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Abstract
This essay presents physical education teacher students” stories about encounters with

friluftsliv. The purpose of the essay is to study in what way the students' own
experiences and learning of friluftsliv influence their encounters with friluftsliv during
the Physical Education teaching education and in their future workplace.

The method I use is narrative in the form of a student story which is based on written
individual stories. An interview with two teachers in friluftsliv at the teacher education
is also added to the student story. | analyse the material using the theory of the good
enough strangeness by Thomas Ziehe. Overall theoretical approaches to learning are
also being used.

The main result is that family members, leaders and teachers, are important for the
students in this study in encounters with friluftsliv. The students tell a story in which
they find that friluftsliv is possible to implement in school in their future workplace as
teachers in Physical Education. This result is different from previous research who
argues that friluftsliv in Physical Education teaching education is selected and exclusive
in a way that is far from the coming teaching assignment.

Keywords: experiences, friluftsliv, good enough strangeness, physical education
teachers, physical education teacher education
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Inledning och problemomrade
Jag, som lararutbildare, ar ofta ute pa friluftslager tillsammans med idrottslararstudenter.

Bland annat &r vi vid nagra tillfallen ute och paddlar kanot och kajak. Det hander att vi
efter en lang dag pa sjon kommer till en stilla vik, dér vattnet ligger alldeles blankt och
svart. Vinden har mojnat och nar vi ar alldeles tysta &r det enda som hdors vattnet som
droppar fran paddeln och en ensam fagels rop langt borta. Det ar sa tyst att det kdnns som
om jag har lock for 6ronen. Liknande upplevelser har vi tillsammans i fjallen. Dessa
upplevelser dr nagot som studenterna ofta uppskattar i utvarderingarna efter ett lager, som
for 6vrigt innehaller mycket aktivitet och rérelse. Den positiva responsen pa upplevelsen
i kanoten och pa fjallet far mig forstas att undra varfor studenterna ofta uppméarksammar
just detta moment? Jag tror att manga av studenterna inte har upplevt detta tidigare eller
sallan har sadana upplevelser, hur blir det en sadan minnesvard, larorik och kanske
annorlunda upplevelse for studenten?

Det ar intensiva och handelserika dagar pa friluftslager. Kontrasterna mellan rorelse
och vila, vader och gemenskap, livet i vardagen och lugnet i skogen, pa vattnet eller pa
fjallet blir patagliga. Kontrasterna mellan de upplevelser vi erfar och de prestationer som
ska utforas blir tydliga. For nagra studenter ar det nya upplevelser, for andra kan det vara
upplevelser som kanns igen fran barndomen eller tidiga skolar.

Friluftsliv ar fran och med 1994 en del av kursplanen for idrott och hélsa i grundskolan
och gymnasiet (Lundvall, 2011) och fran och med 2011 en mer framskriven del av denna,
med en egen del om utevistelse och friluftsliv for varje stadium. | gymnasiet forutsatts
kunskaper i friluftsliv for att nd de uttalade malen (Skolverket, 2016). Fore 1994 var
friluftsliv ordnat som friluftsdagar och fanns i de Overgripande malen for skolans
verksamhet (Lundvall, 2011).

I denna magisteruppsats studerar jag studenternas egna erfarenheter av och larande i
friluftsliv, hur dessa paverkar dem i motet med det friluftsliv som sker under

idrottslararutbildningen och deras tankar om friluftsliv i sin kommande yrkesprofession.



Syfte och fragestallningar
| denna magisteruppsats riktas intresset mot studenters egna erfarenheter av friluftsliv och

hur de upplever erfarenheterna som betydelsefulla i relation till friluftslivet under
idrottslararutbildningen. Syftet med denna undersékning ar att studera pa vilket satt
studenternas egna erfarenheter av och larande i friluftsliv paverkar dem i motet med det
friluftsliv som sker under idrottslararutbildningen och i forlangningen i yrkeslivet.
Genom studenternas beréattelser kan jag fa en narrativ bild av hur de upplever det satt som
idrottslararutbildningen iscensétter friluftsliv pa.
Mina fragestallningar &r:

Hur framtrader idrottslararstudenters egna upplevelser och erfarenheter av friluftsliv i
relation till det friluftsliv som idrottsl&rarutbildningen iscensatter?

Vad i studenternas beréttelser framtrader som betydelsefullt, nar det géller friluftsliv, for

deras kommande yrkesprofession?



Tidigare forskning

I denna del presenteras tidigare nordisk och framfor allt svensk forskning som finns.
Denna forskning grundar sig i begreppet “friluftsliv’ som har sin egen betydelse i den
nordiska kontext och den kulturella natursyn som finns har (Backman, 2010; Gurholt
Pedersen, 2008; Sjostrand Ohrfelt, 2014). Ett fortydligande i forhallande till nagra

narliggande internationella begrepp gors.

Natur
Naturen ansags under romantiken (1800-talet) ha ett stort varde for och hanga samman

med méanniskan, till skillnad fran tiden dessforinnan, da det fanns en dominerande syn pa
att natur och manniska var tva atskilda ting. 1 och med romantikens sammansatta syn pa
manskligt och naturligt foljde ocksa skepsis mot modern teknologi och en oro for
miljoproblem (Halldén, 2009). Dessutom uppkom en uppfattning om att det egna landets
natur blev ett kitt som skulle binda samman ménniskorna. Halldén refererar till Rousseau
som pratar om “den naturliga méanniskan” (2009, s. 9), dar Rousseau anvander ordet natur
som ett moraliskt begrepp och att det dari ligger frihet. Det ar den biologiska och fysiska
miljon som &r aktuell, till exempel skog, hav och fjall eller milj6 och hallbar utveckling.

Naturupplevelsen ar subjektiv och har ett eget véarde (Tordsson, 2006).

Friluftsliv
Friluftsliv definieras av Regeringskansliet (Prop. 2009/10:238) som ... vistelse utomhus

i natur- och kulturlandskapet for vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling.”

Hur vi kan forsta begreppet friluftsliv i ett bredare perspektiv fortydligas av Sandell
och Boman (2014), som skriver att friluftsliv i allménhet har utvecklats till ett
mangfacetterat begrepp som kan innehalla allt fran svampplockning eller promenader i
en park till att aka snowboard eller bestiga Mount Everest. Enligt Sandell, Arnegard och
Backman (2011) &r det ett brett begrepp med manga olika uppfattningar om innehall.
Friluftsliv ligger néra andra begrepp som naturturism, &ventyr, frisksport, naturism och

social naturvard.

Narliggande begrepp
Kopplat till friluftsliv finns flera begrepp i dess narhet som dr relevant att redas ut och

fortydligas. Definitionen av friluftsliv &r mycket bred och darmed kan utg6ra ett problem



i en pedagogisk verksamhet. Pa engelska finns begreppen outdoor life, outdoor education,
outdoor recreation och outdoor teaching and learning (Henderson & Vikander, 2007;
Sandell, Arnegard & Backman, 2011). Outdoor life star for ett heltackande begrepp som
inbegriper det mesta som gar att gora ute, medan outdoor education har med utbildning i
det praktiska friluftslivet och dventyrssporter (klattring, forsranning etcetera)att gora.
Outdoor recreation star for upplevelsen och héalsoperspektivet och ligger nara hur
friluftsliv som begrepp kan forstas. Outdoor teaching and learning eller outdoor
pedagogics hamnar ndrmare det svenska utomhuspedagogik, som enligt min uppfattning
ar nagot sarskilt fran friluftsliv. Utomhuspedagogik skulle kunna beskrivas som all
utbildning som sker utanfor klassrummet, till exempel pa museet, pa skolgarden etc.
(Sandell, Arnegard, Backman, 2011).

Det norska begreppet vejledning (Tordsson, 2006) anser jag ocksa ar vart att ta upp,
pa svenska naturvéagledning. Begreppet kan ligga narmare i beskrivningen av upplevelsen
an friluftsliv, nér det galler det pedagogiska syftet. Min egen reflektion &r att begreppet
antyder att man ska bli ndgon slags guide, men Tordsson menar att inneb6rden ar att man
lar sig av naturen genom vistelse i naturen och det enkla livet dar. Att versétta friluftsliv
till engelska for att gora det internationellt forstaeligt kan det uttryckas som det gors av
Brookes & Dahle i Henderson & Vikander (s. ix, 2007) som “free air life”. Mer utvecklat
av Faarlund (2007, s. 56):

”What? — Friluftsliv is a Norwegian tradition seeking for the joy of identification

with free Nature.

Why? — The emphasis on identification with free nature in accord with the

Norwegian tradition of friluftsliv has intrinsic value, as well as an approach to

challenging the patterns of thoughts, values and lifestyles imposed by modernity.

How? — Through conwayorship, a sharing of the experiences of free Nature in

accord with the patterns of thought and values of the Norwegian tradition  of

friluftsliv in smaller groups for the joy of identification, as well as for findingin

modernity routes towards lifestyles where Nature is the home of culture. ”

Friluftsliv i en pedagogisk kontext — fran forskola till hogskola
Halldén (2009) beskriver att det i Sverige finns en radande samhéllskultur som vi for

vidare i forskola och skola, om naturen som tatt sammanlankad med barnen och deras

fostran. | en skolkontext tror jag att det inte heller ar nodvandigt att skilja pa friluftsliv
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och naturupplevelser, de gar in i varandra, vilket ocksa den svenska definitionen av
friluftsliv enligt ovan tyder pa (Prop. 2009/10:238).

I en larandekontext kommer uppfostrande och kulturella perspektiv med som viktiga
delar. I skolsammanhang har naturen och friluftslivet tidigare anvénts som starkande och
hardande av ungdomen, som fostrare (Lundvall, 2011). | yngre aldrar kan naturen i en del
diskurser ses som barnens plats och framsta som orord, okonstlad och hélsosam, men
ocksa som vidstrackt, oforutsagbar och mystisk. Naturen lockar till upptacktsfarder och
fantasilek. Detta bekraftar ocksa Magdalena Sjostrand Ohrfelt (2014) i en diskursanalys
av litteratur inom det utomhuspedagogiska amnet. Dar beskrivs naturen som
idealiserande och att det finns en utgangspunkt i forestallningar och idéer om barn och
natur, som inte stammer dverens med den praktiska verksamheten. Dessa forestallningar
och idéer skapar en syn pa natur och barn som far sociala konsekvenser i forskolan, och
i forlangningen senare i livet (Sjostrand Ohrfelt, 2014). Detta stammer 6verens med mina
egna erfarenheter nar jag arbetade som férskollarare, dar vanliga uttryck och en radande
syn pa att ”ga ut och fa frisk luft”, eller ”ga ut och springa av sig” var nyttigt. | dagens
skola handlar friluftsliv om lek i utemiljo, allemansratten, orientering, sédkerhet samt
kulturella traditioner (Skolverket, 2016).

Lundvall (2011) tar upp erk&nnandekulturen i idrott och hélsa och menar att de krav
som stéalls i skolan och pa hdogskolan synliggor vad som ar viktig kunskap i ett &mne.
Lundvall tror att det fortfarande rader en osékerhet hos larare vad innehallet i
friluftsundervisningen ska vara och menar att eftersom varken naturupplevelser, platsens
betydelse, hallbar utveckling eller naturvard har varit framtradande i
idrottslararutbildningen, har inte studenterna medvetandegjorts om denna typ av
kunskaper.

Sandell, Backman och Arnegard (2011) menar att det inte handlar om narvaro eller
avsaknad av civilisation for att kunna utdva eller k&nna narvaro i friluftsliv. Istallet menar
de att det istéllet kan bli viktigare att i dagens skola och samhalle 6va upp kénsligheten
for naturen. Hur detta kan ske i skolans vérld ger de dock inte exempel pa.

Larsson (2016) staller sig ocksa fragan vad man maste éva pa for att kunna idka
friluftsliv och hur i sa fall detta Gvande gar till? Vilka miljoer och situationer framjar
larande och 6vning i friluftsliv? Larsson (2016) svarar inte pa fragorna men konstaterar
att det kravs mycket évning och en hel del utrustning innan nagon faktiskt kan mota
naturupplevelser eller koppla ihop friluftsliv med rekreation och ddrmed som och Sandell,

Backman och Arnegard menar, va upp kansligheten for naturen (2011).
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Lundvall (2011) konstaterar att skolans bidrag till att skapa ett livslangt intresse for
och larande i friluftsliv beror pa en méangd faktorer, som i sin tur paverkar hur vi som
didaktiker senare i livet forhaller oss till undervisningsgrupper, erkannandekultur och
amnesinnehall.

Backman har skrivit flera texter om friluftsliv, friluftsliv i bade skola och i
idrottslararutbildning. Backman behandlar pa olika satt bland annat huruvida ungdomar
utovar friluftsliv (2004), vad som styr undervisningen i friluftsliv i skolan (2010), om
aventyrsidrott och friluftssport (Sandell, Arnegard & Backman, 2011), och om friluftsliv
bidrar till mer integrering i skolan (2008). Backmans doktorsavhandling (2010) behandlar
de varden som foljer med undervisningen i friluftsliv i idrottslararutbildningen.
Backmans samlade bild av friluftsliv i skolan &r att det styrs av de upplevelser och
erfarenheter lararna varit med om under sin utbildning till idrottslarare och att det finns
motsattningar mellan detta och hur friluftsliv enligt laroplaner och styrdokument sedan
ska undervisas i i skolan. Faktorer som spelar roll enligt Backman (2010) &r tid,
utrustning, skolans lage, de risker som féljer med friluftslivsundervisningen i skolan. Han
skriver att friluftsliv blir ett stort projekt som idrottslararen maste driva samt att det
friluftsliv som gar att genomfora i narheten av skolan inte stdammer 6verens med bilden
av “det riktiga friluftslivet”. Varden i det ociviliserade, romantiska, idylliska och
aventyrliga friluftsliv som idrottslararen fatt med sig fran sin utbildning pa hogskolan blir
inte Overforbara. Manga ldrare sager att tid kan vara ett hinder for friluftsliv i skolan. Det
tar tid att komma ut, inte minst langa resor for att genomféra friluftsliv dar
upplevelseperspektivet &r inkluderat (Backman, 2010).

| artikeln ”What is valued in friluftsliv”’ (2008) skriver Backman att friluftslivets
holistiska varden kan vara problematiska att hantera i en skolkontext under amnet idrott
och halsa, som innehaller mycket fokus pa sport och fysiska rorelsemonster. Egenvérdet
och upplevelserna blir utgangspunkt for larandet i friluftsliv, men far sekundéara syften
sasom gruppstarkande, naturkunskap, eller andra amnesoverskridande kunskaper i
skolan. | idrottslararutbildningarna i Sverige ingar oftast manga hogskolepoéng
friluftsliv, men Backman visar att manga av dessa poang agnas at aventyrssporter (sasom
klattring) och naturturism (ett tillrattalagt naturomrade), inte at det riktiga” friluftslivet.
Studenter utvarderar ocksa idrottslararutbildningarnas friluftsundervisning som exklusiv,
de anser de att den ar distanserad fran och svaroverforbar till verkligheten i skolan
(Backman, 2008). Schantz (2011) séager att for manga studenter ar naturupplevelsen

central ndr de annars ger en spretig personlig bild av vad friluftsliv &r. Schantz diskuterar
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landskapets betydelse, métet med detta och pa det satt vi bygger upp en relation till
landskapet runt omkring oss.

Lundvall (2011) konstaterar ocksa med hjadlp av flera andra forskare att de
naturupplevelser som barn ar med om paverkar dem i positiv riktning som vuxna och
dessa personer spenderar ocksa mer tid i naturen som vuxna. Arnegard (2006) menar att
de mojligheter en méanniska har till ett méte mellan naturmiljo, upplevelse och fysisk
aktivitet beror mycket pa barndomens upplevelser.

Med hjalp av Lisberg-Jensen och Johansson vill Lundvall (2011) problematisera den
symboliska bilden av naturméten och 6ppna upp for att dessa kan variera stort beroende
pa de manniskor som lever i vart samhalle idag och de relationer som dessa har till
naturen. Att kombinera detta med skolans eller hogskolans uppdrag innebér att vi maste
uppmarksamma friluftsliv i skolan utifran dess grundlaggande vérden, sociala karaktar
och det didaktiska forhallningssatt som kravs.

Det friluftsliv som idrottsldararutbildningen iscenséatter och de erfarenheter som detta
ger, kan bero pa studenternas tidigare upplevelser av friluftsliv, bade i och utanfor skolan.
Att studera studentgruppers uppfattning om friluftsliv kan bidra till att medvetandegéra
berérda om betydelsen av erfarenheter i friluftsliv i skolan och de minnen och det larande
som sker har. Denna studie syftar till att ge en inblick i detta och underséka om studenters
egna erfarenheter och upplevelser &r betydelsefulla for det friluftsliv som
idrottslararutbildningen  iscensatter.  Den  tidigare  forskningen  synliggor
upplevelseperspektivet i friluftsliv, vad friluftsliv & i den nordiska kontexten och hur
friluftsliv kan forstas fortsattningsvis i denna studie.
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Teoretiskt ramverk
Under denna rubrik narmar jag mig friluftsliv via nagra 6vergripande teoretiska tankar

om larande for att sedan presentera den goda annorlundaheten som teoretisk

utgangspunkt och analysverktyg for denna studie.

Friluftsliv och larande
Friluftsliv i skolan &r kulturellt betonat och en social verksamhet och denna studie kan

darmed utga fran ett sociokulturellt perspektiv. Genom olika sociala praktiker och
intellektuella och fysiska redskap ar larandet redan inbyggt i samhallet och skolan &r en
del av detta (llleris, 2009). I friluftsliv som en del av &mnet idrott och halsa, ar det
autentiska och situerade larandet tydligt. Situerat och autentiskt larande sker enligt min
erfarenhet ofta i utemiljé vid bland annat friluftsliv och Saljo (2014) séger att situerat
larande var den mest grundldggande formen for larande redan innan skolan fick sin plats
i samhallet. llleris (2009) skriver att larandet i dagens samhaélle ar betydligt mer komplext
och innefattar kommunikativa monster och kompetenser som ar betydligt mer avancerade
an tidigare.

Ileris (2009) vill sétta olika dimensioner pa larandet: innehall, drivkraft och samspel.
| samspelsdimensionen diskuterar Illeris upplevelse i forhallande till perception,
formedling, imitation, verksamhet och deltagande. Dessa begrepp menar Illeris ger en
overblick av hur samspel kan forsigga. Upplevelsen forutsatter ett aktivt moment dar den
larande sjalv gor nagot for att samspelet ska bli meningsfullt. | friluftsliv framtrader
samspelet och meningsfullheten i detta pa olika sétt. Nedan tas nagra av de teoretiker upp
som pa olika sétt beror samspel och sociala processer som har betydelse for erfarenheter

och larande i friluftsliv.

Ett sociokulturellt perspektiv
Av de kognitiva teoretikerna kan jag anvénda John Deweys (2008) pragmatiska teori for

att tolka fragestallningarna (s. 8) for denna studie.

Deweys teori kopplar samman erfarenheter och larande. Vilka erfarenheter som kan
kopplas samman med utbildning och larande ar betydande, Dewey (2008) havdar att det
finns erfarenheter som dar icke-bildande och snarare hindrar och snedvrider och kan leda
till okanslighet och brist pa medkénsla. Genom dessa negativa erfarenheter begransas

larandemajligheterna och kan leda till en attityd som faktiskt forsamrar kvalitén pa
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erfarenheterna. Erfarenheterna kan ocksa vara osammanhangande och da lankas de inte
samman utan blir underhallningssekvenser utan mening (Dewey, 2008).

Kvalitén ar betydande och sa ocksa effekten av en erfarenhet i friluftsliv. Utmaningen
i att anvéanda erfarenhetsbaserat larande i friluftsliv innebar for lararen att anvanda miljoer
och tillfallen for att skapa erfarenheter som stammer val in bland de l&randes tidigare
erfarenheter. Dewey problematiserar begreppet erfarenhet och menar att material,
metoder och sociala sammanhang ar viktiga ingredienser i uttrycket erfarenhet. Kriterier
for erfarenheter beskriver Dewey som kontinuitet och interaktion. Dessa bildar
tillsammans en situation som bidrar till vardet av erfarenhet (Dewey, 2008). Begreppen
skulle kunna forklara studenternas egna erfarenheter i friluftsliv.

Dewey diskuterar begreppet vana som en del av kontinuitetsbegreppet: “Det
grundlaggande kannetecknet pa en vana ar att varje erfarenhet paverkar den person som
handlar och upplever, och att denna paverkan, vare sig vi vill det eller inte, paverkar
efterfoljande erfarenheter...” (Dewey, 2008, s.178). | friluftsliv kan detta spegla sig i med
vilken trygghet en person deltar i olika friluftslivsaktiviteter. Vana innehaller emotionella
och intellektuella attityder och dessa paverkar hela vart erfarande da vanan finns sedan
tidigare och omformas i och med de nya erfarenheterna. Dewey (2008) menar att varje
erfarenhet paverkar de yttre forutsattningarna for nya erfarenheter, och menar att detta
vidgar ocksa de objektiva forhallandena for nytt larande. Vanan har alltsa enligt Dewey
betydelse for larandet. Dewey (2009) beskriver vana pa tva olika satt menar att det ar den

2

aktiva vanan som star for ... tanke, uppfinningsforméga, och initiativ att tillimpa
fardigheter for nya syften > (s. 91). Den andra delen av vana star for anpassning och en
mer allman jamvikt mellan verksamhet och omgivning. Dewey (2008) ar ocksa tydlig
med att uppvéaxtmiljon och platsen har betydelse for hur nagon tar till sig kunskap.

Deweys andra begrepp, interaktion, pagar mellan individ, féremal och andra personer.
Interaktion uttrycker de inre forhallandena, kontinuitet, enligt ovan, uttrycker de yttre
forhallandena. Dessa forhallanden interagerar och bildar tillsammans situationer. Dewey
(2008) menar att de inre faktorerna avgor vilken typ av erfarenhet som gors och att
situationer i en serie ar den verkligheten vi lever i. For friluftsliv kan det forstas som att
de tidigare erfarenheterna har betydelse for hur de nya erfarenheterna upplevs och erfars
och vilka situationer som relateras till de nya upplevelserna.

Ser jag pa denna studies fragor om friluftsliv ur ett socialbehavioristiskt perspektiv
med hjalp av George H Mead (1995) sa laggs mer tyngd pa det sociala perspektivet i

ldrandet, att det hdnder nagot mellan erfarenheterna och dér ”signifikanta andra”
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(personer, gester, symboler) har stor betydelse. Mead (1995) skriver att erfarenheterna
kréaver en social process och ett utvecklat sprak samt att det finns en viktig social process
i larandet. En samlevnadsprocess bland alla samhallets medlemmar, som sker genom
gester, dar den sociala processen (inklusive gester) tas upp i den larandes erfarenhet och
gor den mer effektiv och som gor att den larande reagerar tillbaka pa den organisation
hen &r en del av.

Enligt en tredje teoretiker, Jerome Bruner (2006) maste upplevelserna och
tolkningarna ha sin grund i tidigare erfarenheter hos den som upplever och samtidigt
tillfora nagot nytt. Larprocessen blir spiralformad dar tidigare erfarenheter och nya
upplevelser hela tiden kopplas samman och kan anvandas i nya situationer (Bruner,
2006). Det sociokulturella perspektivet har en grundtanke att vi utnyttjar tidigare
generationers erfarenheter och insikter och att vi kan anvanda dessa med olika redskap. |
samtliga av dessa processer & kommunikationen och interaktionen mellan manniskor
avgorande. Sa skapar vi resurser och for resurserna vidare (Saljo, 2014).

Saljo skriver ocksa om larande och kulturell dynamik och att larandet ser olika ut under
olika tidsepoker med olika kulturella villkor. Den tekniska och sociala utvecklingen
paverkar pa vilket satt vi tillagnar oss information, kunskaper och fardigheter. Som Sljo
betonar, &r det inte bara vad eller hur mycket vi lar utan ocksa pa vilket sétt vi lar. Sétten
ar beroende den kulturella omgivning vi befinner oss i. I friluftsliv ingar ett ”gérande”
som beh6ver memoreras och upplevas genom handling men ocksa i forhallande till den
sociala och radande kulturella tiden. I dagens samhélle ar det ytterst fa som behover
anvénda kniv, bygga sovskydd for vader och vind varje kvéll eller ta sig fram i naturen
pa olika satt varje dag. Detta gor, tror jag, att friluftslivets “innehall” inte #r lika aktuellt
idag ur vardagssynpunkt, daremot &r det en valmotiverad metod for halsa, valbefinnande,
grupprocesser, motion mm. samt en del i skolans &mne idrott och hélsa. De sociala
sammanhang som uppstar nar studenter val ar ute pa friluftsliv blir viktiga och sa ocksa
deras relation till &mnet da det inte ar nagot de gor till vardags.

George H Mead (1995) ar som Dewey pragmatiker men genom socialbehaviorismen.
Mead stravar efter att medvetandet och jaget ar skapat i det sociala och menar att de
uppstar i den sociala processen. Mead pratar om en slags imitation, en harmning, som
genom sociala gester som andra reagerar pa gor en manniska medveten om sig sjalv.
Meads (1995) uttryck T and Me” kan vara intressant hir. Mead (1995) menar att I &r

den biologiska individen och "Me” &r den socialt paverkade individen. Det fullstindiga
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jaget dr bada dessa uttryck. De beskriver en manniskas utveckling genom sina
erfarenheter.
Meads tankar om ”I and Me” i kombination med Deweys begrepp interaktion,

kontinuitet och vana kan motas i Thomas Ziehes tankar om den goda annorlundaheten.

Den goda annorlundaheten
Syftet med denna undersokning &r att studera pa vilket sétt studenternas egna erfarenheter

av och larande i friluftsliv paverkar dem i motet med det friluftsliv som sker under
idrottslararutbildningen och i forlangningen yrkeslivet, darfor ar Ziehes tankar om den
goda annorlundaheten spannande glastgon att se dessa erfarenheter genom.

Thomas Ziehe ar en tysk larare och forskare som anvéander sig av begreppet
”anderledeshed” (Ziehe har skrivit en del texter pa danska), alltsd annorlundahet eller det
engelska ordet “strangeness”. Det finns skillnader i begreppen pa de olika spréken,
oversatt till svenska talar Ziehe om “den goda annorlundaheten” (1999). For att se pa vad
som kan ha betydelse for idrottslararstudenters upplevelser och erfarenheter i friluftsliv
under sin utbildning kan begreppet ”god annorlundahet” vara till hjélp.

Lars Palsson Syll (2011) har ocksa skrivit om “skolan som god annorlundahet” utifrn
Ziehes teorier. Dessa bygger pa socialpsykologiska teorier och Ziehe utgar ofta fran
ungdomars utveckling och larprocesser och fran erfarenhetspedagogik (Norgaard, 2004).
Har finns ocksa kopplingen till Meads begrepp om | and Me och erfarande genom att
kanna social tillhdrighet och gemenskap.

Den goda annorlundaheten, skriver Ziehe (1999), ar pa vilket satt larandeprocessen
sker. Men det &r ocksa en problematisering av hur skolan ser ut och hur larande idag sker
for de ungdomar som ar dar. Den goda annorlundaheten blir en slags kulturkrock och
Ziehe menar att skolan inte alls behdver spegla samhéllet i Gvrigt eller forsoka likna detta.
Istallet tycker Ziehe att skolan ska vara konstig och olik verkligheten.

Den valfriheten som finns for ungdomar idag skildrar Ziehe (1999) som att den &r
alldeles for stor och gor att lararen maste valja at dem utifran vissa premisser. Ziehe menar
att skolkontexten och elevers larande idag alltfér mycket ger for stora valmdéjligheter som
ungdomar inte klarar av, en kvarleva fran 70-talets involveringspedagogik. Han gor ocksa
en distinktion mellan om skolan &r personlig och baserad pa vanskap, vilket han menar
att den inte bor gora, eller om den bygger pa civiliserhed” (yrkesrelation, min tolkning),

alltsa att vi lever sida vid sida tillsammans i balans med engagemang och respekt for
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olikheter. En slags avpersonifiering av larandeprocessen, allas historier, livsberattelser
och bakgrund &r viktiga, men inte viktigare an larandet.

Min tolkning ar att Ziehe (1999) anser att vi maste aterta en viss auktoritet som larare
men att detta maste goras pa olika satt. Dels genom att ha ett spannande satt som larare
och hur vi lagger fram kunskapsinnehallet och dels genom att ta ett visst avstand fran
alltfor néra relationer eller att visa for mycket av sin personlighet. Ziehe séger att detta
inte hor hemma i skolan. Skolan ska vara en egen spannande varld att ga till och behéver
nddvéndigtvis inte ha en bro mellan eller likna samhallet i 6vrigt. Detta ska dock inte
tolkas som att vi ska aterga till tidiga 1900-talets harda” pedagogik men att hitta ett
mellanting, en balans och en stabilitet. Den goda annorlundaheten ligger i att inte vara for
mycket, och inte heller for lite (Ziehe, 1999).

Larande idag, skriver Ziehe (1999), betyder inte att borja i elevernas okunskap och
sluta med att &mnet ar mycket vélkant for dem. En bra larare ska istéllet kunna ruska om
det som eleverna uppfattar som sjélvklart eller det som de tror att de kan (eftersom de
hela tiden har tillgang till media som kan beratta eller informera om kunskapsomradet
som ar aktuellt, alternativt har kulturella varden med sig fran sin uppvéxt som upplevs
som sjalvklara, till exempel att naturen ar vacker och god, tanker jag). Ziehe utgar fran
en samhallelig enhet i tre plan, dar han skriver att lararen eller pedagogen maste balansera
i och rora sig mellan, dessa beskrivs i Ziehe & Stubenrauch (2008): det forsta planet; de
objektiva  livsbetingelsernas  plan, det andra planet; den samhalleliga
verklighetstolkningens och symbolikens plan och det tredje planet; manniskornas inre
subjektiva struktur. Sammantaget ar detta hur vi forhaller oss kunskapsmassigt, kulturellt
och personlighetsmassigt till pedagogiken och larprocessen. Larare behdver erbjuda
alternativ for larande och att erk&nna olikheter (decentrering) och Ziehe skriver om att
vicka “obehag” hos de unga ldrande for att ruska om dem for att de ska komma ur
stereotypa monster och reproduktion (civilisering) och anda kunna arbeta och samarbeta
tillsammans (Ziehe&Stubenrauch, 1986). Ziehe skriver att detta foresprakar att estetiska
larprocesser borde fa storre plats och ges mer respekt i skolan. Da kan ungdomar kanna
att de ingar i ett larsammanhang som jobbar med dem istallet for mot dem (Norgaard,
2004).

Norgaard (2004) beskriver det som att Ziehe lyfter fram fyra delar for att uppna
decentrering, alltsa att larandet star i fokus mer &n den personliga identiteten, egot och
jaget. De fyra delarna ar: personer, som blir viktiga i larandeprocessen, personer som ar

olika mot min egen identitet och tillater mig att “variera” min identitet. Platser som
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mojliggor overforing och experimenterande med identitet. Procedurer for erfarenheter
dar jaget inte nodvandigtvis alltid &r i centrum. Perspektiv och mojlighet till utbyte av
perspektiv med andra som ar olika en sjalv. Dessa fyra p:n mojliggor decentrering i
relation till mitt eget jag och balans i larandet bade hos den larande och hos, lararen.

Ziehe (Norgaard, 2004) anvander deltagarnas erfarenheter som utgangspunkt for
pedagogisk metod och vill INTE reproducera vardagslivet och dess konkreta vérld utan
vill hellre oka abstraktionsnivan i larandeprocessen dar formagan till reflektion ar en
viktig del av denna. Situationen blir mer tillspetsad och den egna identiteten prévas, med
okad relevans och virdering av larandeprocessen som f6ljd. Balansen mellan att uppleva
det nya” och sikerstilla det gamla” (N6rgaard, 2004, s. 203) ar uppnadd. Friluftsliv i
skolan blir en unik upplevelse da det inte tilln6r vardagen och balansen mellan gamla och

nya erfarenheter blir tydlig.
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Metod

Metodvalet for denna kvalitativa studie ar beskrivet i tva empiriinsamlingar:
studenternas beréattelser genom ett frageformular samt en intervju med tva lararutbildare

pa hogskolan.

Empiriinsamling 1 — studenternas berattelser
Syftet med denna magisteruppsats ar att fa syn pa vilket satt studenternas egna

erfarenheter av friluftsliv paverkar dem i mdotet med det friluftsliv som sker under
idrottslararutbildningen och i forlangningen yrkeslivet. Genom studenternas beréttelser
kan jag fa en bild av hur de upplever det satt som idrottslararutbildningen iscensatter
friluftsliv pa och fa ingangar till en diskussion om detta.

For att ta reda pa vad idrottslararstudenters egna upplevelser och erfarenheter av
friluftsliv ar, vill jag anvanda mig av ett berattelseformulér (Skott, 2004; Kvale, 2009)
med skriftliga 6ppna fragor (bilaga 1). Exempel pa vad fragestéllningarna handlar om &r
minnen av och méten med friluftsliv och vilka upplevelser, miljoer och personer som
varit viktiga for studenterna i detta. Har dessa minnen, personer och upplevelser betydelse
for studentens uppfattning om eller moétet av friluftsliv? Hur har studenterna mott
friluftsliv i skolan och har studenten erfarenheter som de tror paverkar deras kommande
idrottslararroll? Studenterna far ocksa beratta om sina tankar om det friluftsliv de métt
under utbildningen till idrottslarare pa Malmo hogskola och om de tror att dessa
erfarenheter kommer att paverka dem pa nagot sétt i sin kommande yrkesroll och i sé fall
pa vilket satt. Kvale (2009) beskriver detta som en narrativ intervju dar berattelsen kan
hanvisa till specifika handelser eller episoder som for beréttaren ar betydelsefulla.
Svaren blir en slags beréttelse skriven till mig, om studenternas upplevelser av friluftsliv.

Jag har valt att sammanstélla 22 av de 23 svarsformuléren till en gemensam beréttelse
fran studentgruppen (ett svarsformular var olasligt och har uteslutits).

Jag har tréffat 23 studenter i idrottslararutbildningen i samband med vinterfriluftsliv
for att samla in material till empiriinsamling 1. Studenterna var vid tidpunkten for
empiriinsamlingen i termin atta i sin utbildning och har genomgatt storre delen av de
friluftsmoment som finns i utbildningen. De har kunskap om friluftsliv som del av ett
skoldmne och den teoretiska och historiska bakgrund som finns till friluftsliv. Detta spelar
forstas roll for hur de tolkar ordet friluftsliv och de fragor som stalls om friluftsliv i min
studie. Studenterna foretrader en grupp vars tankar och erfarenheter jag ar intresserad av

och deras perspektiv pa detta intresseomrade. | empiriinsamling 1 ar studenterna som
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svarat pa mitt beréattelseformular studenter som jag sjalv undervisat pa Malmo haogskola.

Jag valde att genomfoéra min studie pa studenter i termin atta som jag forvantade mig
ha en viss inblick i vad friluftsliv innebér i deras kommande yrkesprofession samt ha
erfarenhet av idrottslararutbildningens genomférda friluftsliv. Det fanns 23 studenter i
gruppen och med det antalet besvarade berattelseformulér jag kunde bearbeta (22 st),
upplevde jag empirin som hanterbar. Jag har gjort ett urval i empiridelen dar jag
presenterar svaren pd ndgra av mina fragor som studentgruppens “berittelse” om
friluftsliv, med delar fran livet bade pa sin fritid och i sin utbildning.

De fragor jag stallde och som studenterna fick svara pa skriftligt (bilaga 1) forsokte
jag halla 6ppna och gora mojligt for studenten att ge sitt personliga svar och sina
personliga tankar om det som fragan gallde. Jag ville inte att min egen romantiserade syn
pa friluftsliv, som eventuellt skulle kunna tolkas som det “ritta” sittet, skulle lysa igenom
fragorna och pa sa sétt mellan raderna sdga vad respondenten “skulle” svara, till exempel
genom ledande fragor eller antydningar i spraket. Empirimaterialet som ligger till grund

for studentberattelsen forvaras i plastficka i skrivbordslada vid min arbetsplats.

Empiriinsamling 2 — intervju med tva lararutbildare pa hogskolan
En viktig del i det som studenterna berattar ar personer, familj eller l&rare och ledare.

Darfor valde jag att intervjua tva lararutbildare i friluftsliv vid Malmo hogskola i
efterhand, for att fa ytterligare material att arbeta med. Ett material som skulle kunna ge
ett fordjupat perspektiv pa erfarenheter och ldarande i friluftsliv utifrdn studenternas
beréttelser. Empiriinsamling 2 skedde efter att jag fordjupat mig i och analyserat
studenternas berattelser och ville undersdka det som tradde fram som betydelsefullt i
dessa. Eftersom empiriinsamling 1 spanner éver barndom/grundskolegang — utbildning —
kommande yrkesliv och lararen/lararutbildaren kan spela stor roll fér upplevelsen av
innehallet i, i alla fall de tva senare delarna sa ville jag ocksa hora lararutbildarnas rost.

I maj 2017 intervjuade jag tva lararutbildare pa institutionen for Idrottsvetenskap vid
Malmo hogskola. Lararutbildarna har arbetat som idrottslarare néstan hela sina yrkesliv
och de senaste ca 15 aren som larare pa Institutionen for Idrottsvetenskap, specifikt med
friluftsliv. Intervjun skedde i ett litet motesrum och spelades in pa réstmemo pa iPhone.
Fragorna var semistrukturerade (Kvale, 2009), det vill siga de var en stéttning for mig
som intervjuare och gav respondenterna mojlighet att samtala och prata pa ett friare sétt.

Stodfragorna for intervjun med lararutbildarna finns i denna uppsats som bilaga 2.
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Jag intervjuade bada lararutbildarna samtidigt med férhoppningen att fa igang ett
samtal om friluftsliv, men med styrande teman och fragor fran mig. Intervjun varade i 31
minuter och 44 sekunder och transkriberades sedan av mig. Jag har inte utelamnat nagot
i min transkribering och denna gjordes i nara anslutning till sjalva intervjun. Det
transkriberade materialet forvaras i min arbetsdator i mappen MagisterMaster Pedagogik
samt i utskriven version i skrivbordslada vid min arbetsplats. Efter transkriberingen av
intervjun har jag tittat efter likheter och skillnader mot studenternas berattelser nér det
géller motet med friluftsliv i utbildningen.

| empiriinsamling 2 &r de intervjuade lararutbildarna kollegor till mig som valdes dels
av bekvamlighet men ocksa for att de ar studenternas larare i friluftsliv och har djup insikt
i hur utbildningen i friluftsliv pa Institutionen for Idrottsvetenskap har sett ut och hur det

ser ut idag.

Tillforlitligheten i empirin
Kvale (2009) skriver att i ett narrativt angreppssatt, som jag har i empiriinsamling 1, kan

min forskning ses som ett historieberattande med en bdrjan och ett slut. Personerna som
beréttat och deras historier kan av mig som forskare omformas till nya historier. Detta,
menar jag, motiverar mitt val att gora de 22 beréattelser (empiriinsamling 1) studenterna
gett, till en sammanhéngande berattelse fran studentgruppen. Kvale (2009) menar med
stdd av Richardson att detta blir en kollektiv historia, en gemensam narrativ
representation av gruppen.

Skott (2004) refererar till Ricoeur, Brunder och Linde nér hon skriver om beréttelser i
livet och om livet. Ett satt att beskriva en kultur ar genom livsberattelser och tva kriterier
bor vara uppfyllda for att man ska kunna tala om en livsberéattelse. Forst maste beréattelsen
vara av utvarderande karaktar eller att vi kan forsta varlden utifran beréttarens horisont,
darigenom kan vi forsta berattarens moraliska grundvarderingar. Sedan maste berattelsen
innehdlla ndgot extra &n det "vanliga”, alltsd nidgot som sticker ut, dir beréttaren gor en
utvardering utifran sina varderingar och dar berattarens emotionella forhallningssatt till
sitt eget liv trader fram. Studenternas beréattelser i denna studie ar inga langa
livsberattelser, men jag tycker anda att Skotts kriterier om livberattelser syns i mina fragor
och studenterna berattelsesvar pa dessa.

Vid transkriberingen av intervjun (empiriinsamling 2) hade jag farskt i minnet rorelser
och intoningar och har i vissa fall lagt till dessa som egna kommentarer inom parentes,

till exempel s& har: B: "Jag tror mycket pd att upplevelser, det siitter sig i kiinslan ((pekar
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pa hjartaz)). ” Den dubbla parentesen antyder min beskrivning och inte utskriften, precis
som att jag ibland anvant stora bokstéver ndr respondenterna pratar hogre for att betona
nagot som kan vara viktigt for dem. Kvale (2009) har en slags Oversattning
(utskriftkonvention) av symboler i text for att kunna gdéra en samtalsanalys och séger

2

sdger: ” ... fokuseringen pd verkligheten som spraklig konstruktion, pd meningens
kontextualitet och kunskapens ursprung i évergangar och brytningar leder till okad
kiinslighet...” (s. 203). Han papekar att det finns ingen generell form for att skriva ut
forskningsintervjuer, utan det beror pa avsikten med utskriften. Eftersom jag é&r
intresserad av meningsinnehallet i intervjun med lararna, i forhallande till
studentberéttelsen starker detta enligt mig tillforlitligheten i det utskrivna materialet och
denna kvalitativa studie. Tillforlitligheten starks ocksd av detta val att se pa

meningsinnehallet i det utskrivna materialet.

Etik
Sammanhanget kring min studie var att studenterna pa sin vinterutbildning (pa annan ort)

med bland annat mig som larare, tillfrigades vid en av dagarna att delta i denna
forskningsstudie. Studenterna kom i tva olika grupper (12 i ena gruppen och 11 i andra)
vid tidpunkt i direkt anknytning till varandra. Vi hade i anslutning till langdakningssparen
tillgang till en mindre bygdegard dér studenterna kunde komma inomhus och sitta
utspridda i ett mindre rum, nar de svarade skriftligt pa de fragor som jag stallt i formuléaret.

Innan de kom till det mindre rummet fick de veta att det var en forskningsstudie som
skulle genomféras och att det var frivilligt att delta i enlighet med informationskravet i
de etiska principer som Bryman (2013) beskriver. Samtyckeskravet uppfylldes ocksé i en
kort informationstext (bilaga 1) till berattelseformuléret dar studenterna nar de kommit in
i det lilla rummet, ytterligare en gang kunde ta stéllning for sitt deltagande och om de
onskade utelamna nagon information eller avbryta sitt deltagande. Alla 23 stannade kvar
och svarade pa mina fragor, en del har dock utelamnat namn och kontaktuppgifter. Nar
det galler samtyckeskravet (Bryman, 2013) kan dilemmat om beroendestallning forskaren
och informat6rerna emellan diskuteras. 1 och med att studien genomfdrdes direkt i
samband med en utomhuslektion dér studenterna deltog och jag var undervisande larare
kan detta ha paverkat studenterna i tron att undersokningen var obligatorisk. Eller att de
svarar pa frigorna pa det sitt som de tror att jag eventuellt *’vill” ha svar pa. Jag upplever
dock att studenterna deltog frivilligt (enligt ovan) och svarat utifran sina egna tankar om

friluftsliv och uppfattar samtyckeskravet uppfyllt (Bryman, 2013).
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Nar det galler, som Bryman (2013) kallar det: intrang i privatlivet, motsvarande
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, enligt Vetenskapsradet (2011), sa har en del
studenter utelamnat personlig information. FO6r min studie har den personliga
informationen studenterna lamnat inte nagon betydelse. Jag anvander och behandlar de
svar dar studenten diskuterar friluftsliv. Den personliga informationen finns med om jag
skulle behova kontakta studenten for att stalla ytterligare fragor om vad hen menar i ett
visst svar, eller om jag nyfiket vill hdra mer i en viss beréttelse. Detta informerades om
muntligt innan och aven skriftligt i berattelseformuléret (bilaga 1). De som inte ville eller
godkénde vidare kontakt utelamnade sina kontaktuppgifter.

Empirin for denna undersokning férvaras i min dgo och nyttjas endast for denna studie
och en eventuell fortséttning pa denna. Detta gjordes aldrig utan studien tog en vandning
dar lararnas perspektiv blev intressant och studiens empiri istallet kompletterades med en
intervju med lararna.

Med detta resonemang anser jag att de krav som Vetenskapsradet (2011) stéller pa god
forskningssed, alltsa 6ppenhet och insikt i forskningsarbetet utan intrang i informanternas
integritet, ar uppfyllda.

For empiriinsamling 2 uppfylldes det informerade samtycket (Kvale, 2009) muntligt
innan intervjun, dar jag informerade om syftet med min undersokning och frivilligheten
i att delta samt vad som sker med intervjumaterialet efter intervjun. Intervjumaterialet
sparas pa iTunes pa datorn fran réstmemot som det &r inspelat pa och den transkriberade
texten finns ocksa sparad i syfte av kontroll av material eller fortsatt forskning fran min
sida inom omradet. De fragor jag anvande som stod i den semistrukturerade intervjun
finns bifogade denna text som bilaga 2.

Konfidentialitetskravet vid denna intervju uppfylls genom att respondenterna &r
medvetna om att deras identiteter gar att avsldja. Det finns inte manga lararutbildare i
friluftsliv pa Malmo hogskola. Jag har anda i transkriberingen av intervjun valt att kalla
respondenterna for ”A” och ”B”, for att fokus ska ligga pa innehéllet i vad de séger och
inte lasare kan lagga varderingar i vem som svarar beroende pa till exempel kon, alder
eller annat.

Det som kommer fram om friluftsliv i intervjun dr dock inget respondenterna inte
skulle sta for i vilken offentlighet som helst och risken att lida skada (Kvale, 2009) om
deras identitet skulle rojas &r mycket liten. Jag har noga 6vervagt vilka konsekvenser som
skulle kunna ske utifran de forskningsetiska principerna bade for respondenterna och den

grupp (larare) och det &mne (friluftsliv) de representerar. Den transkriberade versionen
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har ocksa delgivits och godkéants av respondenterna. Jag som bade kollega till de
intervjuade lararutbildarna och som forskare har i intervjusituationen hallit mig till rollen
som intervjuare och endast stallt fragor eller sagt ett ord eller tva, som 6ppnat upp for att
komma vidare i samtalet mellan de tva respondenterna. Givetvis har vi ett forhallande
som kollegor inom samma dmne, vilket ger risken att respondenterna kan svara pa ett satt
som de tror att jag vill ha svar. Var egen forforstaelse av friluftsliv kan gora att vi kanske
inte gar pa djupet pa en del fragor som kan tyckas underforstadda eller sjalvklara for oss.
Déremot finns den professionella distansen till @mnet och objektiviteten i de Gppna
fragorna som kan sakerstédlla den vetenskapliga kvalitén i intervjumaterialet (Kvale,
2009).

Bearbetning av det empiriska materialet
Bearbetningen av det empiriska materialet har gjorts i tre analytiska faser.

I den forsta fasen laste jag forutsattningslost igenom alla studenternas svar pa fragorna
i empiriinsamling 1. Vid nésta fas i arbetet forsokte jag kategorisera. Jag har genomfort
analysen genom att fordela svaren inom olika omraden, till exempel aktiviteter,
upplevelser, kénslor, innebord, om minnena tillhdér gemenskap i familj eller skola,
positiva eller negativa erfarenheter och tankar om framtiden. Dessa kategorier var de jag
tyckte mig se i flera av studenternas berattelser. Jag kategoriserade for att skapa struktur
i berattelsen men ocksa for att se vart tyngdpunkten i berattelsen ligger. Jag utelamnade
endast ett berattelsefomulé&r som var olasligt, 6vriga 22 informanter finns representerade
genomgaende i berattelsen. Varje svarsformular ar numrerat och nér citat anges i min
studie sa refererar jag i direkt anslutning till citatet till vilket nummer frageformularet har
som citatet kommer fran, sa har: (3). De berattelseformuléar som inte ar citerade ska inte
ses som mindre viktiga for min studie. Om de inte ndmns sa representerar de som citeras,
enligt min tolkning, en liknande erfarenhet eller uttryckt tanke som tas upp i resultatdelen.

I den tredje fasen av databearbetningen sokte jag likheter och skillnader. Likheter och
skillnader mellan upplevelser och erfarenheter fran barndomen, till upplevelserna och
erfarenheterna i utbildningen och tankarna om framtiden. Till exempel om positiva
erfarenheter fran barndom eller grundskola ocksa genererar positiva upplevelser i motet
med friluftsliv under hogskoletiden. Jag sorterade ocksa i de som till Gvervagande del
talade om upplevelser, aktiviteter eller ledarskap. Dessa var tre teman jag tyckte

genomsyrade svaren.
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| bearbetningen av intervjun, empiriinsamling 2, transkriberade jag forst hela
intervjun, vilket i sig ar en start pa analysarbetet enligt Kvale (2009). Redan dér sag jag
teman som kunde vara vardefulla att ta upp, sarskilt i fornallande till Ziehes (1999) teori

om den goda annorlundaheten, men ocksa likheter och skillnader i jamforelse med

studenternas berattelser.
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Resultat
| detta kapitel har jag sammanstallt studenternas berattelser och intervjun med lararna.

Resultaten presenteras i fyra underrubriker;

- Studenterna beskriver friluftsliv och beréttar om sitt forsta mote med friluftsliv

- Erfarenheter som kan ha haft betydelse for studenternas uppfattning om friluftsliv

- Studenternas beréattelser om friluftsliv och idrottslararuppdraget

- Lérarutbildarnas perspektiv.

N&r jag inte anger antalet som svarat pa ett visst sitt, anviander jag mig av orden “flera”
(avser ndrmare hélften), ”nagra” eller ”en del” (avser cirka en fjardedel av svaren). Detta
for att beréattelsen ska bli mer av en beréttelse och inte endast en presentation av siffror.
Studentgruppens sammantagna bakgrund ar att de ar fodda mellan aren 1980 till 1992,
med Overvéagande del fran senare delen av fodelsearsspannet. 20 av 22 ar fodda i Sverige,
de tva som inte ar fodda i Sverige har levt merparten av sitt liv i Sverige. 12 stycken har
bott i mindre tatort under sin skoltid (6-18 ars alder), fyra stycken i medelstor tatort, tre
stycken har bott storre delen av sin skoltid pa landsbygden och tre stycken i stérre stad.
Studentgruppen bestod av 18 man och 5 kvinnor. Nedan borjar beréttelserna som berdr

friluftsliv och har borjar ocksa beréattelserna.

Studenterna beskriver friluftsliv och berattar om sitt forsta mote med friluftsliv
Studenterna beskriver friluftsliv som utevistelse med naturupplevelse. ”En upplevelse

som lamnar intryck och fér samman manniska och natur” (3). Det kan vara en livsstil
utanfor den urbana miljon och bortanfor vardagen. De namner att njuta av det grona, ha
fint vader och k&nna harmoni och vélbefinnande kan vara friluftsliv. Friluftsliv &r
prestationslost, det innebér att vara ute och uppskatta naturen och de menar att naturen ar
en plats for rekreation, att kunna leva med och i naturen. ”Njutning, frihet, glddje, natur,
Overnattning utomhus mm.”. (17).

Friluftsliv beskrivs av studenterna som nagot man behover kunskap om, respektera
och njuta av, men ocksa genom de aktiviteter man kan gora i naturen sasom
skridskoakning, grilla, paddla, bygga koja samt vetskap om allemansratten.

Studenterna berattar om minnen av aktiviteter ute i naturen, lek och gemenskap. Plats,
mat och dofter trdder fram i deras berdttande. Upplevelser av lugn och ro,
gruppsammansvetsning, fiske och mat tillsammans med familjen en solig dag, narhet till
skogen, motet med djur, rekreation i naturen och tryggheten i att kunna orientera blir

synligt ndr studenterna relaterar till friluftsliv i allménhet.
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Erfarenheter som kan ha haft betydelse for studenternas uppfattning om friluftsliv
Studenterna berattar om minnen fran friluftsdagar, lager, vandringar och paddling som

trader fram. FOr en del av studenterna har detta gett mersmak for friluftsliv och de
uttrycker sig positivt om sina upplevelser och minnen. En del ar valdigt specifika: Vi
vandrade fran Simrishamn till Vantalangan i Brosarp nar jag gick i tvaan pa gymnasiet.
Déar tiltade vi och vandrade hem dagen efter. Det var en mycket trevlig upplevelse.” (17)
Andra ar av mer beskrivande art, vad minnet ar, till exempel ”Boende och vistelse i natur
i tre dagar.” (19).

Sarskilda minnen som trader fram i beréattelsen ar gemenskap tillsammans med sin
familj vid olika aktiviteter, till exempel ”En vandring vid Storulvan med min familj, jag
var 6 ar. Vi tiltade 1 natt.” (9) och lekar i skogen tillsammans med kamrater: ”’jag kommer
ihag att vi gdbmde oss i I6vhogar” (4). En del plockar fram specifika minnen, som forsta
snofallet, fiskelycka, jag gick genom isen nar jag var 7> (11), matminnen, skidakning,
lek bland klipporna och varmen fran solen.

Personer som varit viktiga for studenterna i motet med friluftslivet &r till storre delen
studenternas foraldrar men dven ldrare “mina lagstadieldrare” (3) och djur &r
betydelsefulla. Nagra har inga sarskilda minnen eller nagon sarskild upplevelse av
friluftsliv.

Studenterna berattar att de har métt friluftsliv under grundskolan och gymnasiet pa
olika satt, manga har varit pa lager under grundskolearen och studenterna namner
aktiviteter som orientering, skridskor, skidakning, paddling, allemansratten och
matlagning pa stormkok. Aven skoljoggen och exkursioner for att se p& hallristningar och
friidrottsdagar namns. Ett fatal har inga erfarenheter alls av friluftsliv i skolan, eller i alla
fall inga minnen av det.

En del erfarenheter studenterna berattar att de fatt i grundskola och gymnasium
beskrivs som materiella: packning, matlagning, hur man ska bete sig i naturen, att
planering ar viktigt, kladsel. Andra erfarenheter & mer kdnslomaéssiga: “’det var en harlig
dag, luften var frisk och man kiinde sig glad” (5), men ocksa att kdnna sig ensam i intresset
for friluftsliv eller paverkan av klasskamrater som inte uppskattat utevistelsen. En student
beréttar om att gymnasielinjen erbjudit mycket friluftsliv som “’gjorde mig trygg med att
ta hand om mig sjalv i naturen. Har insag jag dven att jag ville bli idrottslirare.” (10) En
annan student berattar om erfarenheten av larare som visat pa att i friluftslivet finns

aspekten av att ”’bara finnas, vara i nuet och lata allt annat vara” (22).
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Studenternas berattelser om friluftsliv och idrottslararuppdraget
Ndgra studenter berattar om allméanna positiva erfarenheter av friluftsliv som gor att

friluftsliv kommer att vara ett naturligt inslag i deras framtida yrkesroll. Andra om inga
eller ”Véldigt déliga erfarenheter” (2), men inte vad de menar med detta, ddremot en
tanke om att det kommer att paverka deras idrottslararroll negativt. Inspiration hamtade
direkt fran utbildningen férekommer ofta och manga ger exempel fran ett lager med
paddling som de ser som en positiv erfarenhet.

Studenterna beréttar att friluftslivet (fram till och med termin 8) i
idrottslararutbildningen har varit larorikt, roligt, intressant och gett viktiga och vérdefulla
kunskaper for framtiden. Flera studenter ser ledarskapet/lararen fran hdgskolan som varit
narvarande under friluftslivet som nyckelpersoner for de positiva upplevelserna. En del
menar att de efter friluftslivet de varit med om under utbildningen fatt en annan syn och
en annan installning till vad friluftsliv &r och betyder. Nagon uttrycker att hen har upplevt
saker hen aldrig upplevt tidigare. ”Utbildningen ger ett brett perspektiv pa friluftsliv (...)”
(19) och vytterligare en skriver ”man verkar verkligen trycka pa det (friluftslivet, min
kommentar) som nagot viktigt” (12).

Négra studenter berattar om andra tankar an enbart positiva: en hade énskat mer
didaktisering av &mnet (friluftsliv) och koppling till ’verklighetens” problem i skolan,
sasom knappa resurser. En annan student uttrycker att det varit mycket aktivitet istallet
for upplevelse och ytterligare en student menar att friluftsliv fatt for lite utrymme i
utbildningen. En av studenterna har inte fatt nya tankar om och efter det friluftsliv som
upplevts under utbildningen.

Nar studenterna berdttar om sérskilda erfarenheter av friluftsliv under
lararutbildningen som de tror kommer paverka den kommande yrkesrollen som
idrottslarare utkristalliserar sig lite olika beréattelser. Nagra studenter ar allméant positiva
och tycker det mesta varit bra och bidragit till den kommande yrkesrollen: ”Min tidigare
upplevelse av friluftsliv fran skolgangen var helt fel vilket gor att lararutbildningens
inverkan kommer att paverka min kommande yrkesroll. Jag har fatt en battre uppfattning
av vad friluftsliv ar. Jag hoppas bara att resurserna finns pa min kommande skola for att
kunna praktisera och verfora mina erfarenheter till mina kommande elever.” (14).

En del beréttar om att de faktiska aktiviteterna och friluftstekniken som utférs under
utbildningen, till exempel paddla, 6vernatta, bygga lager med mera kan komma att bli
anvandbart i den kommande yrkesrollen, att som kommande idrottslérare senare kunna

gora likadant. En del antyder ocksa att de blivit inspirerade till att géra dessa saker sedan
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som larare pa grund av att de fatt erfarenhet av sjélva aktivitetens utforande under
utbildningen. ”Tycker det varit for lite friluftsliv med tanke pé hur viktigt det ar. Kommer
att formedla den njutningen vi fick uppleva dar uppe (pa lager, min kommentar)” (22).

Nagra papekar att lararutbildningen i sin helhet genererat pedagogiska fardigheter som
ar overforbara pa amnet. All den teori som vi list kommer paverka pa nigot vis.” (16).
En del studenter menar att lararen pa hogskolan varit helt avgérande for hur de kommer
att utfora friluftsliv nar de sjalva arbetar som idrottslarare. Studenterna reflekterar ocksa
over hur viktig lararen ar och hur viktiga de sjalva kommer att bli. Ett fatal studenter
betonar att inga av de upplevelser eller erfarenheter de fatt under utbildningen kommer
att paverka dem i deras kommande yrkesroll.

Lararutbildarnas perspektiv
| intervjun med de tva lararutbildarna (empiriinsamling 2) presenteras ett djupt eget

engagemang hos de bada lararna. De har olika bakgrund men sdger bada tva att
friluftslivet som genomfordes under deras egen hdgskoleutbildning ar det som verkligen
fick dem intresserade och nyfikna, A sdger “det var en kick” och uttrycker att
entusiastiska och inspirerande larare i kombination med bra vader och nya erfarenheter
med starka naturupplevelser var nycklarna till denna kick. Bade A och B sager att de gjort
en resa och utvecklat sitt ledarskap i friluftsliv genom aren de arbetat som larare. Léarare
som Overlamnat mer ansvar har varit betydelsefullt for A, medan B s&ger att i och med
gjorda erfarenheter pa olika arbetsplatser med mycket genomfort friluftsliv har B pa séa
sétt tranat sig i ansvar, riskhantering och hur han arbetat med grupprocessen.

Lararutbildarna uttrycker att det ar besvarligt och svart att mota elever eller studenter
som inte tycker om att vara ute och uttrycker det tydligt. A séger att arbetet med detta och
att éppna sina egna perspektiv for vad som &r friluftsliv har utvecklats, efter hand som
flera elever eller studenter passerat genom aren. B pratar mer om hur man kan handskas
med problem som dyker upp av detta slag och tycker att ha med sig en kollega att ’bolla”
problem med ar vardefullt och ger storre sékerhet i beslut.”... delat ledarskap det handlar
ju om ansvar naturligtvis men det berikar ju en sjalv, nar man ar tva stycken att kunna
byta erfarenheter om vad som hander, sker och vilka beslut man tar. Man kan ju da ocksa
kdnna storre sakerhet i besluten eftersom man &r tva som ska genomfora.” B anser ocksa
att om man som kollegor inte har samma grundsyn och vérderingar, ar detta ett problem
i sig som gor ledarskapet svarare. Bade A och B énskar att deras ledarskap ska inspirera
och farga av sig.
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Lararutbildarna uttrycker ett missndje med att det friluftsliv som genomférs pa
Institutionen for Idrottsvetenskap har minskat och de tror att studenterna inte hinner
genomfora tillrackligt mycket friluftsliv for att kdnna trygghet och sakerhet i sitt
kommande yrke. Det friluftsliv som gors uppfattar de att studenterna uppskattar och ser
som meningsfullt. Det kan dock i den kommande yrkesrollen bli svart att beddma och
betygséatta. Lararutbildarna tror att det &r friluftsteknik som kommer att bli i fokus och att

upplevelseperspektivet blir sekundért.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis visar studenternas berattelser en stor bredd i vad som anses som

friluftsliv. De beréattelser som andas positivt om friluftsliv ar ocksa mer utbroderade &n
de som inte har mycket erfarenhet, alternativt negativa erfarenheter av friluftsliv. Vad
som ar tydligt ar att fokus ligger & ena sidan pa upplevelser & andra sidan pa aktiviteter.

Rekreations - njuta”-perspektivet ar tydligt i manga beréttelser, sarskilt nar det galler
friluftsliv i allménhet. Berattelserna pekar ocksa pa personer som ar viktiga, familjen eller
ledaren och menar att detta haft betydelse for deras mote med friluftsliv, det har skapat
trygghet for kommande friluftsliv. Nar det géaller friluftsliv i skolan beréattas det om
erfarenheter som gar att harleda till laroplansinnehall.

Lararutbildarnas berattelse pekar ocksa pa viktiga personer i métet med friluftsliv samt
att friluftsliv kraver tid for att inkludera bade upplevelser och aktiviteter. De anger som
problematiskt att méta variationen av erfarenhet i en studentgrupp, dar det ofta kan vara
nagon som &r helt ny pa friluftsliv, ndgon som ogillar friluftsliv till ndgon som har stor
erfarenhet och kan behdva utmanas i nya miljoer, upplevelser eller aktiviteter for att lara

sig nya saker.
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Analys
Har kommer jag att analysera studiens empiriska material samt analysera denna utifran

den tidigare forskning jag presenterat och i relation till Thomas Ziehes teori om den goda
annorlundaheten. Dewey, Mead och Bruner stédjer analysen utifran erfarenhetsbaserat

larande.

Berattelserna och friluftsliv i skolan och pa hogskolan
Studenternas ger en dverensstammande bild av vad friluftsliv ar och vad erfarenheterna

fran grundskolans undervisning i amnet har varit. Manga vittnar om erfarenheter av
naturupplevelser, lager och kunskap om allemansratten i berattelser om aktiviteter och
upplevelser. Detta trots att fodelsedrsspannet i undersokningsgruppen varierar och de
flesta borde vara barn av laroplanen fran 1994 dar inga tydliga riktlinjer for hur friluftsliv
i skolan skulle iscenséttas eller vad innehallet skulle vara var sarskilt uttalat (Skolverket,
1994). Studentberéattelsen ger ocksa liv at den idealiserande och romantiska bild av natur
och utevistelse som bade Ohrstrand (2014) och Halldén (2009) beskriver. Manga har
“mysiga”, “trevliga” och lekfulla minnen av friluftsliv 1 det breda perspektivet och ser
positivt pa det som de upplevt i skolan. Denna idealiserande bild finns ocksa med nar
studenterna berattar om friluftslivet de varit med om under lararutbildningen. Beréttelsen
handlar ofta om naturupplevelsen och inte sjalva friluftslivet, vilket ocksa Schantz (2011)
synliggor.

Studenterna har olika erfarenheter av friluftsliv. Det kan vara som negativa och
osammanhéngande situationer, andra studenter har inga erfarenheter alls och ytterligare
nagra har sakert med sig positiva och sammanhéngande larandesituationer med goda
kvalitéer i sina erfarenheter av friluftsliv. Aterigen vill jag koppla till kanotupplevelsen
pa sjon som jag tror ar ett exempel pa en upplevd samhorighet med andra, da kan
studenterna sedan dela denna upplevelse i kommunikation med varandra. Da kan det
enligt Mead skapa en effektiv larprocess (1995). | friluftsupplevelser inom
idrottslararutbildningen ingar naturmoten i gemenskap med andra och det kan vara starka
upplevelser och erfarenheter som studenterna tar med sig.

Den sociala processen som Mead (1995) beskriver, kan ocksa vara ett uttryck for att
beskriva upplevelsen pa sjon. Mead talar om starka emotionella upplevelser som i
kombinationen mellan dem bada kan leda till upplevelser av tillhérighet och gemenskap.
Mead (1995) anser att spraket far en avgdrande betydelse i utvecklingen av en manniskas
erfarenhet nar en handling framkallar liknande reaktioner hos tvd manniskor. Dewey
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menar nagot liknande men kopplar tydligare till kdnslor nér han skriver "Att ldra av
“erfarenhet” ar att géra kopplingar framat och bakat mellan det som vi gor och det som vi
till f6ljd dérav lider av eller glads at” (2009, s. 184). Att ldra genom att forsta hur saker
hanger samman blir viktigt och Dewey hdvdar att ldrandet inte enbart ar kognitivt, det
kravs aktivitet och passivitet i kombination, som inte &r sarskiljda fran varandra. Dartill
kravs meningsfullhet for att 6ka vérdet pa larandet och kunskapen om vilka sammanhang
och relationer det leder till. Mead (1995) menar att var erfarenhet kanner igen och
upptacker det som ar typiskt, vilket &r en del av att skapa mening at en situation. Att nar
vi kanner igen nagot genom tidigare erfarenheter reagerar vi pa det som helhet. Beroende
pa vilka erfarenheter de studenter jag mater i friluftsliv har som tidigare erfarenheter
reagerar de och moter friluftslivet pa olika sétt. Denna kulturkrock” kan vara
friluftslivets karaktar i skolan, det ar nagot som inte ar likt vardagen.

Backman (2008) skriver att det friluftsliv som genomfors pa idrottslararutbildningen
ar exklusivt och inte jamforbart med det som studenterna senare ska utfora i sitt yrke. Har
visar min empiri att flera vill “kopiera” det friluftsliv de varit med om pa utbildningen,
vilket tyder pa att de ser det som majligt att genomfora i sin kommande yrkesprofession.

Studentberattelsen antyder att detta kan bli ett problem, utifran de forutsattningar de
inte vet om de har pa sin kommande arbetsplats, men har forhoppningar om att genomféra
det ska vara mojligt. Sedan Backmans avhandling gjordes 2008 har det kommit en ny
laroplan for grundskolan (Skolverket, 2011) som pa ett tydligare satt pekar pa innehallet
I friluftslivet som ska genomforas i skolan. Att detta, i kombination med ekonomiska
atstramningar och Backmans avhandling (2008), som kritiserade
idrottslararutbildningarnas friluftsliv som exklusivt och distanserat fran verkligheten, har
paverkat innehallet i det friluftsliv som genomfors pa idrottslararutbildningen idag, ar inte
osannolikt. Detta sager ocksa lararutbildarna som intervjuats i denna studie.

Larsson (2016) anser att vi maste stalla oss fragan om vilka miljéer och situationer
som framjar larande i friluftsliv. Bytet av miljo fran klassrum till utemiljo och naturmiljo
staller krav pa bade undervisningen i skolan och hogskolan. Studentberéattelsen synliggor
att friluftsliv i skolan ar viktigt och kanske borde ges mer utrymme i utbildningen till

larare.

Berattelserna och den goda annorlundaheten
Hér satter jag empirimaterialet i relation till framfér allt Thomas Ziehes teori om den goda

annorlundaheten. De fyra p:na: personer, platser, procedurer och perspektiv (Norgaard,

33



2004) anvands som verktyg for analysen. Dewey (2008) anvander begreppen kontinuitet
och interaktion, som ar kriterier for erfarenhet. Min tolkning ar att dessa ligger i
friluftslivets karaktér och att gora saker éver tid i kombination med sociala vérden och
interaktion med bade ménniska och natur ger véardefulla erfarenheter.

Den goda annorlundaheten (Ziehe, 1999) trader fram i larandeprocessen som en viktig
del av larandet genom sin karaktar av nagot ovanligt och skiljt fran det vardagliga. En
slags kulturkrock for manga studenter som &r annorlunda, konstigt och spannande. |
friluftslivet kan starka kénslor av att det hér klarar jag av, naturméten och kanslan av att
leva det enkla livet, bli en stark larandeprocess. Tillsammans, i gemenskap med andra
som upplever samma sak och ger perspektiv pa sig sjalv men ocksa pa andra, nar studenter
och larare hela tiden ror sig i grupp. Gruppen interagerar varandra och prévas i olika
situationer. Lararstudenterna ar pa en annorlunda plats dar man nodvandigtvis inte
behover vara eller kanske till och med inte kan vara den de brukar vara och dar jag inte
ar i centrum hela tiden, men jag ar betydelsefull for gruppen anda. Ziehes fyra p:n
(Ndrgaard, 2004) i ett skolsammanhang medger decentrering, att larandet star i fokus mer
an den personliga identiteten, egot och jaget, bade hos den larande och hos lararen.

De fyra p:n (personer, platser, procedurer och processer) som Ziehe hanger upp sitt
resonemang pa kan synliggora studenternas berattelse om moten med och lararutbildarnas

perspektiv pa friluftsliv. Nedan foljer analysen genom Ziehes fyra p:n.

Studentberéattelsens personer
| berattelsen framtrader att fordldrarna och l&rarna varit viktiga i motet med friluftsliv.

Om de, som Ziehe menar, vill prova olika identitet &r det kanske inte heller konstigt att
dessa narmaste i familjen ar stétestenar for denna prévning. En larare som man moter
over langre tid, som elev eller student, som har tid att se varje individ och vara tillatande
I att var och en har sin egen larprocess och respekten i detta medger en viss decentrering
(larandet star i fokus mer &n den personliga identiteten, egot och jaget) och civilserhed
(yrkesrelation, min tolkning). Meads (1995) begrepp om "I and Me” kompletterar Ziches
decentreringsbegrepp har. Medan Ziehe tittar pa jaget och egots forhallande till och
experimenterande mot andra beskriver Mead det som att hdrmning och imitation hjélper
en person bli medveten om sig sjéalv och pa sa satt utvecklas (Mead, 1995). Ziehe skriver
att ungdomar behoOver prova sig emot olika och varierade andra och detta ges i
kombination med en langre tid tillsammans med andra i en ovanlig miljé mojlighet till.

Det ar ocksa da som larandeprocessen kan ta plats och separeras fran studentens
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personlighet. Berattelsen om friluftsliv illustrerar det genom att minnen om personer &r
tydliga, gemenskapen och métet med flera och olika personer ar viktig. De far syn pa sig
sjalva genom de andra i gruppen och larandet star i fokus. Studenter som annars endast
ses i klassrumsmiljo eller traditionell idrottsmiljo far under till exempel ett friluftslager
mojlighet och tid att testa sin egen roll och variera denna, bade mot studentkamrater men
till viss del ocksa mot den undervisande lararen i friluftsmomentet. Studentberattelsen
vittnar till stor del om hur viktig lararen &ar. Ziehe (1999) talar om att det ar viktigt att i
larandeprocessen fa prova sin identitet mot andra som bade ar lika och olika en sjalv och
att i det fa prova olika identiteter hos en sjalv mot andra. En konsekvens av resultaten i
denna studie kan vara att det i friluftsliv ges tid tillsammans och mojlighet att prova sin
lararidentitet mot till exempel en larare fran hdgskolan. En larare som visar kunskap och
sakerhet i utforande och dar bade studenten och larare ar medvetna om att lararens roll &r

viktig och ska synliggoras i och med att studenten &r i en l&rarutbildning.

Studentberattelsens platser och procedurer
Platsen, naturen, kan vara den plats som mojliggdér och fortydligar det som Ziehe (1999)

menar med begreppet plats: “rummet for 6verféring”. Minnena ar ofta kopplade till en
plats dar larandet och upplevelserna ar starka. I kombination med tidsperspektivet i
karaktaren av friluftslivets upplagg i grundskolan och pa hdgskolan tror jag friluftsliv
mojliggor sadana rum, dar larandeprocessen kan ske. Studenterna ror sig i granslandet
mellan det formella och informella, strukturerade och ostrukturerade situationer men
kanske anda behaller den decentrering och civiliserhed som mojliggor for studenterna att
sjélva experimentera med sin identitet.

Néar det kommer till Zihes begrepp procedurer gor karaktaren av friluftsliv att varje
person i gruppen ar ndédvandig och viktig. Genomforandet krdver samarbete och samtal
gor att studenten kan pendla mellan att vara i centrum och ibland mer i periferin och anda
kanna gladje och njuta &r i enlighet med det som Ziehe beskriver som procedurer (Ziehe,
1999). Studentberattelserna synliggor att grupprocessen som ett mal med friluftslivet ar
en viktig erfarenhet och den proceduren hér ocksa samman med tidsperspektivet. Under
ett langre lager dar larare och studenter spenderar en langre tid tillsammans finns
mojlighet att vara delaktig men ocksa stunder att vara en betraktare. Rummet &r storre an
klassrummet, det finns utrymmen och vrar pa en lagerplats som kan bli ens egna men dar
studenten anda &r synlig utan att vara i centrum. Att ha en plats att koppla samman

larprocessen med och dar larprocessen ocksa blir det viktiga rummet for 6verforing ger

35



samtidigt mojlighet for studenten att préva sin identitet saval som sin kommande
lararidentitet. Det finns en del forskning som stddjer platsens betydelse for larandet, bland
annat skriver Frélich (2012) om plats och rum i utomhuspedagogik. Jag har valt att inte
fordjupa mig i det i denna studie da jag vill halla mig till Ziehes (1999) platsbegrepp. Men
i kombination med begreppet procedur och rum for éverforing sa talar dessa begrepp for
amnesoverskridande larande, inte bara friluftsliv i &mnet idrott och hélsa utan dven andra

amnen som historia, religion, antropologi med mera.

Studentberédttelsens perspektiv
Perspektiv pa larande och lararen ar kanske mest framtradande i studentberattelsen.

Vilken larare vill jag vara synliggérs och prévas. Friluftsliv och instéllningen till
friluftsliv som forandrats genom erfarenheterna i utbildningen &r viktigt. Beréattelsen
synliggor kontrasten mellan upplevelse och aktivitet och svarigheten i detta nar det
kommer till lararuppdraget. Enligt Ziehe (1999) provas olikheter och har framtrader
friluftslivet och det som studenten behover préva sig mot i dess karaktar, bade socialt och
innehallsmassigt. Det uppkommer en kulturkrock mot vardagen som lamnar erfarenheter,
lardomar och minnen efter sig. Utbytet av perspektiv blir tydligt. Jag tror att det hjalper
studenten att forma sin lararidentitet.

Den auktoritet som Ziehe (1999) skriver att vi ska efterstrava blir tydlig i
genomforandet av friluftsliv, da studentberattelsen ofta anger den undervisande lararen
som forebild. Daremot, den avpersonifiering av larandet som Ziehe (1999) poangterar
borde bli tydligare, blir problematiskt att hantera, da deltagarna pa en vandrings- eller
paddelturtur &ven kommer varandra och ldraren narmare. Att utbyta personliga
erfarenheter blir en del av samtalet nar deltagarna ar ”pa védg”. Naturen frambringar
ké&nslor hos dem som de delar med sig av runt lagerelden eller vid en fikapaus. Livet
kommer nérmare. Tidsaspekten &r viktig. Minnena och erfarenheterna blir starka och kan
bli viktiga for studenten sjalv och for larandeprocessen.

Ziehes begrepp decentrering (larandet & mer i fokus an jaget) och civiliserhed
(yrkesrelation, min dversattning) blir anda aktuella. Att komma néra utan att vara tatt inpa
och som larare anda behalla ett personligt men auktoritéart forhallningssétt blir utmaningar

i undervisningen.
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Lararutbildarna och Ziehes fyra p:n
Hér presenteras en sammanfattning av intervjun med l&rarutbildarna som analyseras

genom Ziehes fyra p:n.

Lararutbildarna ger liksom studenterna en tydlig bild av att personer &r viktiga, de ser
detta i sina egna erfarenheter, lardomar och minnen av friluftsliv genom skola och
arbetsliv. Lararutbildarna vill ocksa vara viktiga och inspirerande personer och ser detta
som en viktig del av ledarskapet i friluftsliv. Lararutbildaren har méjlighet att vara bade
tillatande, ge tid for egna upptackter och erfarenheter, men anda var tydlig och styrande.
Platsen och procedurer framtrader med storre betydelse for lararutbildarna an for
studenterna. Platserna ar ofta valkanda for lararutbildarna och med ett valkant omrade,
liksom kénnedom om de larprocesser som forvantas ske, kommer trygghet in i
ledarskapet. Nar lararna stoter pa problem i studenternas méte med friluftsliv staller detta
ocksa krav pa dem. Sammanhanget i ett friluftslager, dar organisationen av det skapar
tydlighet, kan hjélpa lararna i den auktoritet som Ziehe efterlyser. Det egna engagemanget
i amnet &r inspirerande for studenterna och gor dmnet och friluftslivet véldigt
personifierat, ndgot som Ziehe egentligen tar avstand ifran (Ziehe, 1999).

En slutsats av detta &r att personer ar viktiga for bade studenter och larare men pa ett
visst avstand, med en viss yrkesrelation, pa en plats for dverforing dar larandeprocessen
kan bli en erfarenhet som ger utbyte av perspektiv och en utveckling av studentens larande

och lararidentitet.

37



Diskussion och slutsatser
| detta kapitel diskuterar jag metodvalen for studien, darefter kommer en diskussion

utifran de bada fragestallningarna som avslutas med en diskussion av uppsatsens syfte i
relation till studiens resultat och tidigare forskning och de slutsatser som kan dras.
Avslutningsvis kommer jag att presentera nagra slutsatser for studien samt diskutera idéer

om fortsatt forskning.

Metoddiskussion
Tanken fran borjan var att jag genom mina fragor till studenterna skulle fa tillbaka langa

svar med utlaggningar och berattelser om studenternas erfarenheter och upplevelser av
friluftsliv. Det var dock inte fallet, utan svaren ar ganska korthuggna. Det paminner
snarare om det som Bryman (2013) beskriver som en enkat med 6ppna fragor.

Om jag hade genomfort muntliga kvalitativa intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2009)
hade jag haft méjlighet att stalla viktiga foljdfragor som — hur tanker du da, eller — vad
menar du, eller andra fragor som gjort att jag fatt ett mer uttdmmande och fordjupat svar.
De svar jag har fatt ser jag anda som ett material att utga ifran och att det ar mojligt att
gora en analys utifran.

Nér jag laser Brymans (2013) beskrivningar av olika biografiska metoder och narrativa
intervjuer forstar jag att mina fragor till studenterna kunde vara betydligt 6ppnare an hur
de ér stillda vid tillfallet ndr studenterna svarade pa dem. Till exempel fragan ” Hur har
du mott friluftsliv i din egen skolgang? Vilka erfarenheter har du fatt dar och vilka
upplevelser forknippar du med dem?” (bilaga 1) skulle istéllet kunna vara Vilka ér dina
minnen av friluftsliv i grundskolan? I den senare fragan tar jag, som fragestallare, inte
stallning fran borjan. Den forsta frigans “hur” antyder att respondenten bor ha varit med
om friluftsliv under sin skoltid och foljdfragan om erfarenheter och upplevelser likadant.
Bryman (2013) hanvisar till Atkinson som skriver att langden pa en narrativ intervju
ocksa borde vara i omfattningen om flera intervjuomgangar om vardera dryga timmen.
Detta stodjer min forsta idé om att i efterhand gora fokusintervjuer med nagra studenter.
Men jag menar att mina fragor och svaren pa dem anda ar forskningsbara och kan ses som
ett 6gonblick ur studenters beréttelser om friluftsliv och nagra studenters tankar om
friluftsliv i sin idrottslararutbildning.

Med tanke pa i vilken omfattning studenterna svarat pa mina fragor kan de uppfattat

situationen som nagot forcerad da kommande lektioner den dagen stod pa vant inom kort
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tid. De har lamnat ganska korta svar och inte s ldnga “berittelser” som jag forvintade
mig, kanske i tron att det var en skoluppgift.

I Life as narrative (2004) diskuterar Jerome S Bruner huruvida en livsberéttelse kan
visa pa ndgon form av sanning. Ar det en sjalvbiografi sd behandlar denna livsberattelse
minnena i en omformad och konstruerad bild av den tid som varit. Som jag tolkar Bruner
(2004) kan anda en livsberattelse visa pa vad det ar studenterna har varit med om, och
genom det far perspektiv pa livet”. En berittelse ger en viss form av imitation av det vi
varit med om anser Bruner. | den skrivna berattelsen framtrader en reflexivitet som utgar
helt fran den berattande personen. Pa sa vis kan jag med min metod fa syn pa saker som
inte bara ar skrivna for mig som forskare eller larare. | en berattelse kan jag naturligtvis
inte veta vad personen som skriver valjer att utelamna. Beréttelserna blir enligt Bruner
(2004) fargade av den kultur den berattande manniskan &r en del av och ocksa pa det satt
hen anvander sitt sprak och pa det satt hen bygger en beréattelse. Hur talar hen om sig
sjalv? Beréttelsen som studenterna skriver for min undersokning ar begrénsade i tid (tidigt
i livet till nutid) och rum (friluftslivet) vilket forstds gor dem anpassade till just min
undersokning.

Fran borjan tankte jag ocksa att eventuellt fortsatta studien med fokusintervjuer, darfor
fick studenterna lamna namn och kontaktuppgifter, sa att jag skulle kunna kontakta dem
igen efter denna forsta berattelse. Fokusintervjuerna far jag i nulaget spara till en framtida
studie. Daremot behdvde jag fa lite mer tyngd i mitt empirimaterial genom att fa syn pa
lararutbildarna pa hogskolan och deras bild av det friluftsliv som genomfors pa
utbildningen. Jag ville hora deras tankar om innehallet i friluftslivet och vad de vill
formedla genom det. Darfor genomforde jag i efternand en intervju med tva lararutbildare
i friluftsliv pa hogskolan. Genom deras syn pa friluftsliv och genomforandet av detta, kan
studenternas berattelse fa ytterligare ett perspektiv (lararens) och mojligheter till en
fordjupad analys av materialet och i sparen av detta kanske en bredare problematisering
av det friluftsliv som genomfors pa Institutionen for Idrottsvetenskap vid Malmo
hogskola. Lararutbildarnas deltagande i denna studie ar inget som syns i syftet for denna,
men jag menar att deras tankar stottar studenternas beréttelse och kan gora den lattare at
forstd. Givetvis ar denna studie, utifran bade studenter och lararutbildares tankar om
friluftsundervisningen, intressant i perspektivet av att jag vill utveckla och férandra den
undervisning jag sjalv ar en del av. Men det ligger i periferin av studiens syfte och kan
istallet vara utgangspunkt for diskussioner om undervisning och larande i friluftsliv

utanfor denna studies ramar.
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Metodproblemet i denna studie kan vara att en livberattelse om friluftsliv &r just det;
en livsberattelse, nagon annans ar en annan berdattelse (Kvale, 2009). Denna studie har
visat pa en bredd i upplevelser och erfarenheter av friluftsliv, bade fran barndom och fran
det friluftsliv som idrottslararutbildningen iscensatter. En storre bredd, allt fran inga
minnen alls till valdigt manga och “varma” minnen av friluftsliv, uttrycks i berattelserna
fran barndomen, medan en mer samstammig bild av erfarenheterna och upplevelserna i
idrottslararutbildningen ges. Dér ligger istéllet bredden i hur studenterna menar att
friluftslivet i utbildningen forandrat deras syn pa friluftsliv och hur detta i sa fall kommer
att paverka dem i deras kommande yrkesprofession. Nagon menar att de redan kunde det
friluftsliv som utbildningen iscensatt men menar ocksé att den ”allmédnna” lararkunskapen
och det pedagogiska synsittet har paverkat dem i hur de sjélva kan iscensatta friluftsliv i
sitt kommande yrke. De som istallet menar att de fatt nya kunskaper fran allt det friluftsliv
som genomfort under idrottslararutbildningen, ser mojligheter att utféra detsamma som
idrottslarare i grundskola eller gymnasium. Att fordjupa detta genom att stélla mer 6ppna
fragor i berattelseformularet samt félja upp med fokusintervjuer hade kanske gett ett mer
varierat resultat att férhalla sig till i analysen i denna studie.

Jag tror att slutsatserna kanske dnda hade varit liknande de som beskrivs hér, att
personer &r viktiga och att det friluftsliv som ges pa idrottslararutbildningen ses som
mojligt och genomforbart i studenternas kommande yrkesprofession. Att det kan vara
vardefullt att bryta vardagsmonstret i skolan.

Syftet med denna undersokning var att studera pa vilket satt studenternas egna
erfarenheter av och larande i friluftsliv, paverkar dem i motet med det friluftsliv som sker
under idrottslararutbildningen och i férlangningen yrkeslivet. Genom studenternas
berattelser ville jag fa en narrativ bild av hur de upplever det sitt som
idrottsldrarutbildningen iscenséatter friluftsliv pd. Aterigen, ett annat metodval hade
kanske gjort att studiens syfte hade fordjupat pa vilket sétt studenternas egna erfarenheter
paverkat dem i motet med friluftsliv under idrottslararutbildningen. Det hade gjort
studentberattelsen mer levande och med fler perspektiv som i sin tur kanske paverkat
analysen i en annan riktning. Bilden av hur studenterna upplever iscenséttandet av
friluftsliv i utbildningen framtrader dock pa ett satt som mojliggor analys och resultat for

denna studie.
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Slutsatser och fortsatt forskning
Studiens forsta fragestallning var: Hur framtrader idrottslararstudenters egna upplevelser

och erfarenheter av friluftsliv i relation till det friluftsliv som idrottslararutbildningen
iscenséatter?

Tid for (larar-)identitetsprovande &r viktigt da denna studie pekar pa att friluftsliv
mojliggor “rum for dverforing”. Det friluftsliv som iscensatts pa idrottslararutbildningen
pa Malmo hogskola uppfattas av studenter i denna studie inte sa exklusiva som tidigare
forskning ger uttryck for (Backman, 2010), utan som mdjliga och genomforbara i den
kommande yrkesprofessionen. Platsen (naturen) och ledaren/l&raren i friluftsliv &r
betydelsefulla personer for larandeprocessen och identitetsprévandet.

Tid ar ett av problemen som Backman (2010) pekar pa som en faktor som spelar roll
for om idrottslarare har mojlighet att genomfora friluftsliv med eleverna i skolan. Med en
mer malstyrd skola, tror jag att friluftsaktiviteter och évande i friluftsteknik blir ett
tydligare innehall i undervisningen samtidigt som vardet av rekreation, naturupplevelser
och platsens betydelse kan hamna i skymundan. Detta framtrader ocksa i intervjun med
lararna som séger att kortare tid med friluftsliv i kombination med mal for verksamheten
kan ge mer fokus pa sjélva friluftstekniken, (som ocksa kan utféras i de flesta naromraden
till en skola) &n tid och uppméarksamhet at naturupplevelser.

Studiens andra fragestallning var: Vad framtrader i studenternas berattelser som
betydelsefullt, nar det galler friluftsliv, for deras kommande yrkesprofession?

De studenter vi moter blir fler och fler som &r barn av laroplanen fran 2011, dar friluftsliv
finns som ett tydligare innehall och kunskapsomrade. Manga i min undersékning menar
att friluftslivet varit viktigt, gett nya erfarenheter och varit larorikt infér den kommande
yrkesprofessionen. Studenterna sager att det kanns nabart och mojligt att genomféra det
friluftsliv de varit med om under sin utbildning. De séger att l&rarna har varit viktiga i
maotet med friluftsliv. Aven de upplevelser och aktiviteter de varit med om under
utbildningen, lager med friluftsteknik och naturupplevelser, har varit betydelsefullt for
det kommande yrkeslivet. Nagra studenter menar ocksa att friluftslivet inte paverkat dem,
inte gett dem nya tankar infor sitt kommande yrke. Inte sa manga, men fler &n jag
forvantade mig tycker jag. Vad beror det pa? Detta ger upphov till nya forskningsfragor.

I en mojlig fortsatt forskning vill jag fordjupa mig i denna spannande fraga genom dels
enkater med 6ppnare fragor och dels med uppféljning i fordjupande fokusintervjuer. Jag
vill dessutom fordjupa mig i studenternas tankar om det friluftsliv de erfar pa

idrottslararutbildningen.
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En annan mojlig och spannande forskningsfraga att félja upp ar vilket friluftsliv arbetar

de med som utbildade larare? Denna fraga ar sarskilt intressant da den nya laroplanen
fran 2011 vid tiden for denna studies fardigstéallande borde vara val implementerad bland
idrottslararna i skolorna (Skolverket).
Ett aktionsforskningsprojekt som kan studeras i skolan eller i lararutbildningen, skulle
kunna vara en fordjupning i och synliggérande av Ziehes fyra p:n i en larandeprocess,
kanske kan det goras genom friluftsliv? Ett annat intressant forskningsomrade jag géarna
skulle vilja férdjupa mig i &r hur studenter utvecklar sin lararidentitet.

Genom denna studie har jag fatt nya inblickar och flera nya fragor och forskningsidéer
har vackts. Jag har fatt ett bredare och djupare perspektiv pa hur jag sjalv kan iscenséatta
friluftsliv med studenter. Att studera ett &mne som jag ar vél insatt i har varit ett problem.
Jag har antytt i texten att jag har en romantisk syn pa friluftsliv som jag inte vill ska farga
av sig pa min studie. Det har varit svart, manga forgivettaganden, att lasa mellan raderna
och egna tolkningar kan ha forsvarat att komma at variationen i svaren fran materialet.

Min egen resa i friluftslivets varld och karaktar har ocksa blivit synlig genom de
uppsatser jag skrivit pa min vag till och med denna magisteruppsats. Jag kan fortfarande
komma pa mig sjalv med en romantisk syn pa friluftsliv dar upplevelsen, tystnaden och
orordheten ar viktig. Men jag har ocksa fatt en mer kritisk, problematiserande och
mangfacetterad syn pa friluftsliv dar jag kan forsta olika perspektiv, synsatt och
erfarenheter. Den nordiska synen pa friluftsliv har praglat mig men jag har forstatt att
denna &r ganska oproblematiserad och kulturellt arvd. Jag har genom att fordjupa mig i
amnet lyft blicken och kan se mig sjélv och andra i ett utifranperspektiv med distans
betydligt lattare ju langre detta arbete har fortskridit.

Upplevelser och erfarenheter blir tydliga i studentberéttelsen. Vilka erfarenheter
studenter har och far med sig anger konsekvenser for undervisningen i friluftsliv pa
Institutionen for Idrottsvetenskap, hur kan vi utmana de som har manga erfarenheter i
friluftsliv med sig att fa syn pa larandeprocesserna i dessa? Bade for sig sjalva och
blivande elever. Mitt teoretiska ramverk och analys via Thomas Ziehe (1999) kanske
anger allménna slutsatser for lararyrket som helhet. Mer tid, auktoritet och erbjudande av
“nya” ldrandesituationer behdvs sdkert i flera &mnen 1 skolan. Genom friluftslivet
synliggors detta tydligt i denna studie. FOr att inte undervisningen i friluftsliv i skolan
endast ska handla om friluftsteknik sa blir tidsaspekterna viktiga for undervisningen i
friluftsliv, aven pa hogskolan. Att 6va, ha tid att 6va och gora nya erfarenheter blir viktigt.
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Kansligheten for naturen som Sandell, Backman och Arnegard (2011) saknar blir
tydligare och vacks ndr vi spenderar en langre tid tillsammans i naturen under enkla
forhallanden. Jag tror att det ar denna kanslighet som studenterna syftar pa nar de tar upp
minnet och erfarenheten av stillheten och tystnaden vi har tillsammans pa sjon i kanoterna
eller pa fjallet.

Den tidigare forskningen (Backman, 2010) pekar pa att friluftslivet i
idrottslararutbildningen ar exklusivt och svart att iscensatta nar studenterna kommer ut i
arbetslivet. Detta uppfattar jag inte som lika framtradande i min studie. Kanske gor vi
olika pa de olika larosatena? Den tidigare forskningen borjar bli nagra ar gammal och
med lokalt snavare ekonomi har ocksa friluftslivet pa idrottslararutbildningen pa
Institutionen for Idrottsvetenskap behovt “komma ndrmare”. Kanske inte geografiskt men
innehallsmassigt, med kortare tid for genomfdérande an tidigare, mindre lararresurser och
mindre “omruskning” i upplevelsen av friluftslivet. En konsekvens av detta &r att
studenterna far éva mindre och far kortare upplevelser, men det att friluftsliv som anda
genomfors under idrottslararutbildningen, pa Institutionen for Idrottsvetenskap vid
Malmo hogskola, upplevs som narmare det enkla friluftslivet som efterfrdgas av den
tidigare forskningen, vilket i sin tur kan gora det mer dverforbart till skolan.

Den pedagogiska relevansen i denna studie ar kanske till storsta del att studenternas
roster blir synliggjorda. | en lararutbildning &ar studenternas roster viktiga i diskussionen
om innehall, upplevelser och erfarenheter av utbildningen och den fortsatta utvecklingen
av denna. Studenterna menar att lararna ar viktiga i motet med friluftsliv, det kan ge
lararutbildarna mojlighet att paverka studenterna pa ett narmare satt an det som ar mojligt
i en foreldsningssal, att komma narmare larandeprocessen och synliggéra amnet och olika
perspektiv av detta. Lararutbildarens val av plats for undervisningen visar sig ocksa i
denna studie ha betydelse. Ett miljdombyte och en annorlunda plats fér undervisning och
”overforing” som Ziehe namner (1999) &r viktiga implikationer for en lararutbildare.
Samma galler troligtvis larare i skolan och vara studenters kommande val for

undervisning i sitt blivande yrke som larare i idrott och halsa.
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Bilaga 1

Forskningsstudie

Framfor dig har du ett frage-och beréattelseformular vars svar ska ligga till grund for en
magisteruppsats om friluftsliv. Uppsatsens syfte &r att ta reda pa idrottslararstudenters
erfarenheter i friluftsliv.

Din medverkan i den h&r undersokningen ar frivillig &ven om det & min férhoppning att
du

valjer att delta, da det ar viktigt for att studien skall ge ett sa brett underlag som majligt.
Dina uppgifter behandlas konfidentiellt, ditt namn kommer saledes inte att anvandas i
bearbetningen eller att anges i magisteruppsatsen. Det ar anda nodvandigt att du skriver
ditt namn och telefonnummer/mailadress, eftersom jag behdver hitta just dina svar igen

for eventuellt ytterligare fragor muntligt i en liten grupp.

Frageformularet bestar av formella fragor i borjan for att sedan dverga till fragor som du
kan svara med en friare och mer utdkad text. Jag &r intresserad av just dina erfarenheter

och tankar om friluftsliv!
Stort tack for din medverkan!
Maria Howding
Magisterstudent i pedagogik

maria.howding@mah.se
070752671
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Ditt namn:

Kontaktuppgifter:

telefonnummer eller mailadress:

Besvara foljande fragor genom att sétta ett kryss och skriva pa linjerna.

1.Duér kvinnaoc manno

2. Vilket ar ar du fodd?

3. Vilket land &r du fodd i?
Sverige 0 Annat land O
Vilket?

Om du ar fodd i ett annat land, hur lange har du bott i

Sverige?

4. Var har du huvudsakligen bott under din skoltid (mellan 6-18 ars alder)?
Landsbygden/glesbygd

Mindre tétort (farre an 15.000 inv.)

Medelstor tatort/stad (15.000-100.000 inv.)

Storre stad ( mer an 100.000 inv.)

O O O

O

o1

. Var bor du nu?

|

Landsbygden/glesbygd

Mindre tétort (farre an 15.000 inv.)

o Medelstor tatort/stad (15.000-100-000 inv.)
Storre stad ( mer an 100.000 inv.)

|

O

6. Foraldrars utbildning/yrke:

Mamma:

Pappa:
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7. Vad ér friluftsliv for dig?

8. Minns du ditt forsta mote med friluftsliv? Kan du beskriva det motet, vilka
upplevelser, miljéer och personer du forknippar med det?
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9. Har du nagot sarskilt minne eller nagon sérskild upplevelse av friluftsliv, som du
tror har haft stor betydelse for din uppfattning om friluftsliv?

10. Finns det nagon eller nagra personer som du uppfattar har haft stor betydelse for dig

i motet med friluftsliv?
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11. Hur har du métt friluftsliv i din egen skolgang (grundskolan/gymnasiet)? Vilka
erfarenheter har du fatt dar och vilka upplevelser forknippar du med dem?

12. Har du nagra sarskilda erfarenheter av friluftsliv under din barndom/uppvéaxt som du

tror kommer paverka din kommande idrottslararroll?

o1



13. Vilka &r dina tankar om det friluftsliv du mott under din lararutbildning?

14. Har du nagra sarskilda erfarenheter av friluftsliv under din lararutbildning som du
tror kommer paverka din kommande yrkesroll som idrottslarare? Pa vilket sétt i sa
fall?
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Bilaga 2

Stod fragor till semistrukturerad intervju med lararna 170511

Vilken &r bakgrunden till ert eget intresse for friluftsliv?

Beskriv din personliga utveckling av friluftsliv.

Ledarskap i friluftsliv? Hur utvecklats for dig?

Vad tror du att du férmedlar som ledare?

Vad fungerar bra, vad fungerar mindre bra? | ledarskapet.

Vad ar era tankar om det friluftsliv som vi genomfor har pa IDV?

Hur tror ni att studenterna upplever det friluftsliv som vi genomfor pa IDV?
Upplevelser och aktiviteter, vad ar era tankar om det?

Vardet i upplevelsen, hur tror ni att studenterna tar med sig det i sin yrkesroll?

Grupprocessen? Metod och Mal?
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