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Forord

Denna kunskapssammanstéllning om ljus (dagsljus, solljus, utblick och belysning) har
tagits fram med stod frdn Boverket. Rapporten har utformats och forfattats av en
arbetsgrupp bestdende av personer som tillsammans representerar bade bred och djup
kompetens och stor erfarenhet inom omradet.

Detta &r en uppdatering av den inventering inom omradet som gjordes 2022.

Malmo 2026-05-15

Mats Persson

Malmo universitet

Detta dr andra omgdangen med inventering inom omrddet. Synpunkter och forslag frdn
denna utgava samlas in for att kunna ingd i en uppféljande forbdttrad utgdva om
finansiering kan ordnas. Synpunkter och forslag mottas via epost: mats.persson(@mau.se

Kunskapsrapporter finns tillgénglig pa https://blogg.mah.se/bygglearn/projekt/
tillsammans med nagra fler kunskapssammanstillningar.

Dar finns dven listor over litteratur och lankar tillgidngliga i en Excel-fil.
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Sammanfattning

Denna kunskapssammanstillning ver bland annat regelverk, vdgledningar och frivilliga
krav for ljus, dagsljus, solljus, utblick och belysning visar att det finns ménga verktyg att
ta hjélp av for att styra kvaliteten inom omradet. Det dr viktigt med robusta 16sningar for
sadant som inverkar pd ménniskors hélsa.

Vid stadsfortitning och maximering av markanvindning finns en risk att dagsljusnivaer i
befintliga byggnader minskar kraftigt. Manga nya stadsdelar byggs med s& hog téthet att
dagsljustillgdngen inte lever upp till dagens krav. Dagsljuskraven fungerar som en garant
for att trender att rationalisera bort tillgéng till dagsljus och utblick inte drivs alltfor
langt.

Det finns inslag i moderna byggprojekt som bidrar till 1dgre energianvindning som
samtidigt leder till ldgre dagsljusinslédpp. Minskad fonsterarea och glas med mindre
ljustransmittans ger som konsekvens minskad dagsljusniva vilken 1 sin tur far foljden att
elektrisk belysning maste tidndas oftare, sérskilt pa ldgre beldgna vaningar. Dagsljus ar
en fri/gratis ljus- och energikélla, som bidrar till resiliens vid elavbrott.

Elektrisk belysning ér ett relativt nytt fenomen. Gloédlamporna och lysréren uppfanns
omkring 1880 respektive 1930 dvs. for mindre dn 150 &r sedan. Fore dessa uppfinningar
var alla byggnader belysta av dagsljus och byggplanerna och stadsplaneringen ritades
noggrant for att sdkerstilla god tillgéng till dagsljus.

Med dagens energi- och elkris dr det vért att podngtera att en av de viktigaste
energikillorna (dagsljus) ocksaé styr tidsanpassning och paverkar utvecklingen av alla
arter pa jorden, inklusive ménniskor, dnda ner till cellniva. Ny forskning publiceras varje
manad som visar hur varje band av den elektromagnetiska stralningen - fran UV till
infrardd - dr kopplad till dygnsrytmen och mitokondriell cellregeneration och att dessa &r
allmént grundldggande for hilsa.

Det ér viktigt att byggbranschen haller sig ajour med pdgdende medicinsk forskning om
cirkadiska cykler och hur dagsljus, solljus, utblick och belysning pa verkar hilsa.
Ny forskning och rekommendationer kommer allt tétare.

Manga av de byggtekniska dtgdrder som anvénds for att reducera buller sdsom tét
gruppering av byggnader, stora balkonger, extra glas utanfor fonster och/eller mindre
fonster paverkar dagsljustillgdng och till en viss del dven utblick negativt. Vid tekniskt
samrad har det inte varit ovanligt att akustikkrav viger tyngre dn kraven pd dagsljus
samt utblick.

Négra av de senaste trenderna i utformningen av nya byggprojekt har lett till reducerade
dagsljusnivaer inomhus (t.ex. oregelbunden och asymmetrisk placering av fonster,
loftgéngar, storre inglasade balkonger, morka fasadmaterial, avskérmning via
fasadelement, morkare invindiga ytskikt).

Elektrisk belysning inomhus behover utformas for att underlétta seendet, dvs. utan
osynligt flimmer och bldndning. En god visuell milj6 minskar miangden 6gonbesvir,
huvudvirk, muskel och ledbesvér och kan paverka prestationsformaga och produktivitet
pa ett positivt sdtt. Under senare ar har det forekommit en diskussion kring huruvida den
minskade exponeringen for infrardd stralning (IR), till f61jd av 6vergdngen fran
traditionella ljuskallor till LED-belysning som &r optimerad for synligt ljus, kan ha
betydelse for hdlsa och vélbefinnande. UV ir viktigt for 6gonens utveckling hos unga
personer. Nér lysror byts till LED blir inomhus miljon UV- och IR-fattig. Pa senare tid
har forskning visat att det &r viktigt for hdlsan (6gonens utveckling m.m.).



I detaljplaner faststélls forutsittningarna for exploateringsgraden.

Byggnaders mojligheter att uppfylla krav pa ljus, dagsljus, solljus och utblick ska
provas. Vid framtagande av detaljplaner dr det darfor viktigt att se till att kraven &r
mojliga att uppfyllas. Idag finns bade metoder och verktyg som ldmpar sig for tidiga
skeden, men det dr inte alltid som de tilldimpas eller att exploateringsgraden anpassas till
resultaten 1 de studier som gors. Vid hantering forst vid startbesked &r
projekteringsarbetet ldngt framskridet och anmérkningar kan fa stora konsekvenser.

Nagra av de senaste trenderna 1 utformningen av nya byggprojekt har lett till reducerade
dagsljusnivder inomhus (t.ex. oregelbunden och asymmetrisk placering av fonster,
loftgéngar, storre inglasade balkonger, morka fasadmaterial, avskdrmning via
fasadelement, morkare invandiga ytskikt).

Nar alla rum 1 kritiska ldgen kontrolleras i projekteringen dr det vanligt med avvikelser
fran kraven pa dagsljusfaktor. En del kan l9sas pé ritbordet men inte allt. Ibland ar
forutséttningarna for svara och det gér inte att hitta 16sningar som tillgodoser alla krav.
Djupa rum ger svérare forutsdttningar dn grunda rum, eftersom ljuset avtar kraftigt med
avstandet fran fonstret.

I en tétt byggd stad har inte alla samma mdjlighet att vilja boende — hogst upp 1 huset
eller 1 gathuset dar dagsljuset flodar. Mycket fa foredrar morkare bostdder men manga ar
beredda att kompromissa bort dagsljustillgdngen for att fa tillgang till stadens puls.
Dagsljus ska inte bara vara en lyx som privilegierade kan unna sig, det ska vara
tillgidngligt for alla.

I titbebyggda kvarter ar det ofta en utmaning att efterleva regelverket. Dagsljuset i
Sverige ar relativt svagt, och lagt staende sol, dessutom ofta skymd av omgivande
byggnader, ger langa skuggor. Historien visar att svenska stdder kan forse alla boende
med ljusa bostdder men om fortitandet fortsitter enligt samma monster som tidigare sé
maste bade lagstiftare och planaktorer ha verktyg att forsta dess begrénsningar.
Misslyckas planeringen av framtidens stdder finns en risk att hilsa och vilmaende for de
som bor i den attraktiva kvartersstaden i all mening dventyras.

Folkhédlsomyndigheten och Arbetsmiljoverket utgér fran att brist pa dagsljus kan ge
negativa effekter for hdlsan. Uppskattningsvis spenderas 90 % av levnadstiden inomhus.
Det ér en av anledningarna att miniminivaer for dagsljus i vistelserum &r nédvéndiga 1

byggregler.

Dagsljusfaktorn ér ett bra métt for att bedoma tillgangen av dagsljus.

Dagsljustaktorn bedoms 6ver en yta dir en viss andel, ofta minst hilften av ytan, ska
uppfylla ett lagsta malvirde for dagsljus. Boverkets dagsljuskrav syftar till att sékerstélla
att vistelserum erhéller tillrackligt med dagsljus for att inte riskera ménniskors hilsa.
Byggnadens gestaltning fér inte riskera manniskors tillgang till ett hdlsosamt
dagsljusinslépp.



Forkortningar

CRI
D, DF

Colour Rendering Index (Index for fargdtergivning — mits med 14 férger)

Dagsljusfaktor (DF ar den géngse beteckningen 1 Sverige. D anvénds 1
standarden EN-17037)

DFmedel Medelvirdet for dagsljusfaktor

DFmedian Medianvirdet for dagsljusfaktor

DF,
DGP
E (Ix)
Em

Punktvérdet for dagsljusfaktor
Daylight Glare Probability (sannolikhet for blindning frén dagsljus)
Belysningsstyrkan.

Bibehéllen belysningsstyrka (enligt EN 12655 ir Ep det virde som
medelbelysningsstyrkan for ett angivet omrade inte ska understiga)

Emedel (Ix) Medelvérdet for belysningsstyrkan

fMRI
FVM
ipRGC

LRV
NIR
pstLM
Ra
Ruc
RucL
SCN
SVM
TLA

TLM
Uo

VDF
VSC

Functional Magnetic Resonance Imaging
Flicker Visibility Measure

intrinsic photosensitive Retinal Ganglion Cells (Ljuskénsliga ganglionceller pa
Ogonens nithinna)

Ljusreflektansvérde eller Reflektionsfaktor for (synligt) ljus

Near InfraRed

short term Perceptibility for Light Modulation (Synligt flimmer)
Fargatergivning — méts med 8 farger

CIE:s blandningsindex (UGR- Unified Glare Rating)

Ruc-grinsvérde - Unified Glare Limit (Minsta bléndtalet tillatet for armaturer)
SupraChiasmatic Nucleus

Stroboscopic Visibility Measure (Stroboskopisk effekt)

Temporal Light Artefacts — (Flimmer - Temporar ljusartefakter (oonskad
storning av ljus) (dven ljusreflektansvirde forekommer)

Temporal Light Modulations (Temporal ljusmodulation)
Jamnhetsvérdet for belysningsstyrkan pa arbetsytan (min/medel)
Vertical Daylight Factor

Vertical Sky Component
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| Inledning

.1 Bakgrund

Den 1 juli 2025 inférde Boverket nya foreskrifter for byggande. Under en 6vergingstid
har de tidigare Boverkets byggregler BBR kunnat anvéndas. Det gillde for bygglov etc.
som soktes fram till 30 juni 2026, och dirmed ocksa under utférandetiden for dessa
byggprojekt. I figur 1.1 visas schematiskt den forandring som skett, dér byggsektorn nu
tilldelats storre ansvar och mojlighet att utveckla sina system och 16sningar for en
effektiv byggproduktion.
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Figur 1.1 Beskrivning av de nya foreskrifternas roll for byggande. (Kalla: Ny regelmodell -
Boverket).

Byggsektorns engagemang och forméga att ta fram stodverktyg pd omradet ar avgorande
for att de nya byggreglerna ska nd mélen. For en bredare dverblick dver omréadet ljus
behdvs en kunskapssammanstillning dar branschforetrddare beskriver ljusfragor.

1.2 Syfte och avgriansning

Det finns ett behov av en kunskapssammanstéllning for ljus i byggnader for att ge en bas
till en bred forstaelse inom branschen for vilka regler som tilldmpas, var det finns
stod/kunskap, vilka aktdrer som finns och vilka utvecklingsbehov som behover stodjas
for att underlitta for branschen att ta ett storre ansvar for ljusfragor.
Kunskapssammanstéllningen ska ge en klarare bild dver t.ex.:

e vilka regelverk som styr och tillimpas,

e cxempel pa branschstandarder rekommendationer och litteratur som stodjer
hanteringen av ljusfragor vid projektering,

e cxempel pé aktorer som pa olika sétt arbetar med projektering, produktion, drift,
kontroller och provning kopplat till ljus, samt

e cxempel pa utbildningar inom ljus och belysning.

Kunskapssammanstillningen ska beskriva ljusfragor utifran vad som regleras i plan- och
bygglagen, plan- och byggforordningen och Boverkets foreskrifter.

1.3 Genomforande

Arbetet har genomforts av en arbetsgrupp som tillsammans representerar bade bred och
djup kompetens inom omradet ljus och belysning i byggnader. Arbetsgruppens



huvuduppgift har varit att sammanstélla relevanta och aktuella kunskaper om ljusfrigor i
byggnader i1 Sverige.

Arbetet har genomforts av en arbetsgrupp bestdende av:

e Helena Biilow-Hiibe, Fojab arkitekter

e Marie-Claude Dubois, Lunds universitet
e Hillevi Hemphild, Lunds universitet

e Paul Rogers, ACC glas och fasadkonsult
e [ason Bournas, Fojab arkitekter

e Mats Persson, Malmo universitet

1.4 Till dig som lasare

Den hér rapporten presenterar en dversiktlig sammanstéllning av kunskap och
erfarenheter. Rapporten ar resultatet av forfattarnas analyser och utredningar.
Boverket har inte tagit stdllning till innehallet.



2 Kort om Boverkets nya byggregler

Boverkets nya regelmodell innebér stora forandringar for Boverkets byggregler.
Reformen tradde 1 kraft 1 juli 2025 med ett ars 6vergingsregler. Arbetet bedrevs under
arbetsnamnet "Mojligheternas byggregler” men nér de olika foreskrifterna trader i kraft
kallas de for "Boverkets nya byggregler” vilket inte far forkortas. De ersétter da de
tidigare bygg- och konstruktionsreglerna (BBR och EKS).

De viktigaste forandringarna r:

e Byggreglerna delas upp i flera forfattningar
e Det finns inte langre ndgra allménna rad eller hanvisningar till standarder.
e Detaljerade regler ersitts av funktionskrav.

Syftet sdgs vara att skapa okad flexibilitet och innovation. Den nya regelmodellen
innebdr mindre detaljstyrning frin staten och ett storre ansvarstagande hos byggherren.
Fackmaissighet 1 projektering och utforande ér ett &terkommande tema i Boverkets
konsekvensutredningar infor regelfordndringen. Branschens svar behover bli en 6kad
kunskap om metoder, teknik m.m. och ett 6kat krav pd dokumentation. I denna skrift
forsoker vi ge visst stod for detta kunskapsbygge, men fler insatser behovs.

Dagsljus och belysning reglerades tidigare i BBR:s kapitel 6 Hygien hélsa och milj6.
Idag regleras detta i den nya forfattningen BFS 2024:8 Boverkets foreskrifter om skydd
med hénsyn till hygien, hilsa och miljo samt hushallning med vatten och avfall. Ett kort
sammandrag av de storsta forandringarna ges nedan. Hela regeltexten aterges i kapitel 4.

2.1 Huvudsakliga forandringar i regleringen av ljus

I Boverkets nya foreskrift (BFS 2024:8) finns reglerna om dagsljus och belysning 1
forfattningens 4 kap. Ljusforhallanden.

Forfattningen innebér foljande huvudsakliga fordndringar jimfort med BBR.

e Kravet pa dagsljus i bostdder ar kvantitativt, och innebar att dagsljustaktorn ska na
en viss niva for minst halva den bedémda ytan.

e Kravet giller bostaden som helhet, vilket ger en storre mdjlighet att ha olika
dagsljusniva i olika rum, jamfort med BBR.

e For lokaler ér kravet kvalitativt for rum diar manniskor vistas mer an tillfalligt.

e Begreppet ’direkt dagsljus” anvénds inte 1 foreskriften. Kravet pa dagsljus géller
oavsett hur det har kommit in 1 rummet.

e Delar av det allménna rddet om utblick blir bindande krav.

e Kravet pd solljus i bostéder utgar.

For den som vill veta mer om fordndringarna, bakgrundsresonemang och konsekvenser
uppmanas att ldsa Boverkets konsekvensutredning till BFS 2024:8 (Boverket 2024c).

En sak som inte fordndrats dr att reglerna for dagsljus i bade den utgdende BBR och i de
nya reglerna omfattar “rum déar méanniskor vistas mer &n tillfalligt”. Dessa kallas ofta for
’vistelserum” och avser dé sovrum, vardagsrum och kok (bade matlagningsdel och
matplats) i bostdder. Badrum, klddkammare och hall ingér inte i kategorin vistelserum.

I Boverkets nya regler finns dven krav pé fast installerad belysning. Kraven ar
overgripande formulerade men syftar till att belysningen ska vara anpassad till den
avsedda anvindningen och utformad sa att miljoer blir hdlsosamma att vistas i.



Ett kvantitativt krav pd dagsljus i bostéder fors in i foreskriften. Kravet har anpassats till
modernare berdkningsmetoder. Hanvisning till den forenklade metoden enligt

SS 91 42 01 har dédrmed utgétt. Det ska noteras att standarden SS 91 42 01 upphivdes
redan 1 2018 dé en ny europeisk standarden for dagsljus publicerades, SS-EN 17037.

Hur det nya regelverket kan redovisas ger vi exempel pd i kapitel 5.2.2. Négra exempel
pa hur det nya regelverket kan forvéntas paverka kravuppfyllnad jamfort med gamla
BBR finns redovisat i (Biilow-Hiibe & Bournas 2025, Boverket 2024c).

Manga lédnder har sedan ldnge Gvergett berdkning av dagsljusfaktor i en punkt och
Overgatt till att stdlla krav for ytor, antingen som medianvirde eller medelvérde.

Det finns dven ldnder som Danmark och Island dér uppfyllande av krav kan verifieras
med berdkningar av belysningsstyrka. Se till exempel den nordiska jidmforelsen i
kapitel 4.5. Enligt den europeiska dagsljusstandarden EN 17037 bedéms dagsljusfaktor
eller belysningsstyrka dver en yta. I det allmédnna radet till AFS 2023:12 hénvisar
Arbetsmiljoverket 1 allménna rad till EN 17037, vilket innebér att dven detta krav 1
praktiken baseras pa en ytbaserad bedomning.

Forfattningstexten i BFS 2024:8 innehaller inga uttryckliga minimikrav avseende
dagsljus eller fonsterglasarea for enskilda vistelserum. Flera aktorer har papekat att detta
kan medfora en risk for att rum utformas utan fonster eller med lag dagsljustillgang.

I Boverkets konsekvensutredning till de nya byggreglerna anges dock att, ”vistelserum i
bostédder utan dagsljustillgdng anses inte uppfylla det dvergripande kravet i

3 kap. 9 § PBF, att byggnadsverk ska vara projekterade och utforda sa att det inte medfor
en oacceptabel risk for hélsan.
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3 Ljus och belysning — orientering

Detta kapitel innehdller orienterande beskrivning av ljusfrdagor i byggnader (underlag
dr delvis hamtat fran Boverket). I kapitel 7 & 8 redovisas fordjupade kunskaper om ljus
och belysning. Kapitel 4 innehdller en genomgang av berdkningar av dagsljus.

3.1 Om ljus och belysning

Krav om ljus har funnits med i1 bygglagstiftningen &nda sedan den forsta gemensamma
byggnadsstadgan for Sverige gavs ut 1874. Dar gér det att 1dsa om att stadsplaner bor
uppréttas for att bl.a. tillgodose ”sundhetens fordran pé ljus” (Kungl. Maj:t 1874).
Byggnadsstadgorna levde kvar édnda fram till 1987 da de ersattes av 1987 ars plan- och
bygglag samt plan- och byggforordning. Nu géllande plan- och bygglag inférdes 2010.
I byggnadsstadgorna reglerades till exempel avstandet mellan byggnader, vilket var ett
satt att tillgodose tillgdng till solljus och dagsljus. Se mer under kapitel 3.2.

Tolkningsforeskrifter till lagstiftningen har getts ut sedan 1946, da Kungliga byggnads-
styrelsen gav ut anvisningar till byggnadsstadgan, BABS. Den ersattes senare av Svensk
byggnorm (SBN) av Statens Planverk, Nybyggnadsreglerna (NR) och de som géller
fram till och med juni 2026, Boverkets byggregler (BBR). For nya byggprojekt ar det
Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hélsa och milj6 samt
hushéllning med vatten och avfall (BFS 2024:8) som innehaller huvudsakliga
foreskrifter som behandlar ljus. En sammanstillning av dldre tolkningsforeskrifter till
dagens kan man hitta under dldre regler om byggande pa hemsida hos Boverket (2026).

Ljus har betydelse for bade hilsa och sdkerhet och ar viktigt 1 bostads- och arbetsmiljo.
Synen ér det viktigaste sinnet och stér for uppskattningsvis 83 % av all information som
hjdrnan tar emot (Zhang et al. 2024). Goda synférhallanden dr viktiga for att kunna réra
sig sékert. Ljus dr en grundlidggande kvalitet i en byggnad och behandlades i BFS 2024:8
pa snarligt sétt (se kapitel 4.2) som 1 BBR avsnitt 6:3 Ljus, med delrubrikerna:
belysning, dagsljus, solljus och utblick, dér forsta meningen under BBR avsnittet 6:31
Allmdint lyder:

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstdllande ljusforhallanden dr méjliga att
uppnd, utan att skaderisker och oldgenheter for mdnniskors hélsa uppstdr.

BELYSNING VTBLIK

i |
Q \ /é,—ﬁ _))\f
s
/

DAGSLIVS SolLJVS

Figur 3.1 Ljus - belysning, dagsljus, solljus och utblick. (Kalla: Boverket).
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3.1.1 Ljus dr en del av den elektromagnetiska stralningen

Energi fardas genom universum med ljusets hastighet (cirka 300 000 kilometer per
sekund) i form av strdlning. Vad denna stralning kallas beror pé dess frekvens, eller
vaglangd, se figur 3.2.

Radioactive Thermal

sources Sunlight infrared imaging AM radio
FM radio (())
@ (N OV B & [
= . | = | . ®e /I
o Medical x-rays ] Microwave if )
—[ Visible light g oven P
GAMMA -RAYS X-RAYS ULTRAVIOLET I INFRARED MICROWAVE RADIO WAVES

VISIBLE SPECTRUI\\

Wa‘(’ﬁ'rﬁg‘gth 380450 ‘450-430 ’480-510 ’ 510575 - 620-780

Figur 3.2  Elektromagnetiskt spektrum. | ena dnden av spektrumet finns gammastralar, som
har hog frekvens och hég energi, medan radiovagor i den andra anden ar langre,
har lagre frekvens och lagre energi (Kalla: https://www.cdc.gov/radiation-
health/about/electromagnetic-spectrum.html).

Ljus, synligt ljus eller synlig strélning &r elektromagnetisk stradlning som kan uppfattas
av det manskliga 6gat. Synligt ljus definieras vanligen som att ha vaglédngder 1 intervallet
380-780 nanometer (nm). Det synliga bandet ligger intill den ultravioletta delen (med
kortare vaglangder och hogre frekvenser) och den néra infraréda (NIR) delen (med
langre vaglidngder och légre frekvenser).

Forskning visar att hédlsan 1 flera avseenden gynnas av god tillgang till dagsljus.

Ny forskning visar dven att stralning bortom synspektrumet — det vill séga ultraviolett
(UV) och néra infrar6tt (NIR) strdlning — ocksa péverkar hilsan. Till exempel ar
UV-strdlning kopplat till D-vitaminproduktion och 6gonutveckling, medan
NIR-stralning har samband med celluldra processer, exempelvis mitokondriell aktivitet,
vilket har kopplats till funktion i hjarna och 6ga. Dagsljus och belysning inom den
synliga delen av spektrumet har till exempel en reglerande effekt pa dygnsrytmen, vilket
1 sin tur paverkar somnens lingd och kvalitet. Lds mer om hélsoeffekter av ljus, UV och
NIR 1 kapitel 7.5.

3.1.2 Dagsljus

En klar dag nér en stor andel av solens strélar markytan som (direkt) solljus, medan en
del av strdlningen sprids via atmosfaren och nar fram som diffus stralning fran
himlavalvet. En helmulen dag, nér solen inte alls kan skdnjas genom molnticket,
kommer allt dagsljus fran den diffusa stralningen fran det graa himlavalvet.

I byggsammanhang hanteras vanligen dagsljus och solljus separat. Solljus &r intressant
utifran om en plats eller ett rum kan nas av solens strdlar eller om den ligger 1
slagskugga. Med hjélp av sol- eller skuggstudier illustreras grafiskt vilka mark- eller
fasadytor som &r soliga eller skuggade. Detta gér vanligen for ett antal klockslag och for
specifika dagar pa aret som representerar ytterligheter i solhdjder, till exempel sommar-
respektive vintersolstandet samt for host- och vardagjamningen som representerar
overgangen mellan vinter- och sommarhalvaret di skuggan ér lika 14ng hela dagen.
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Det har sedan linge funnits en reglering av dagsljus i bygglagstiftningen som handlar
om att sdkerstilla en ldgsta godtagbar dagsljusbelysning inomhus. Dagsljustillgdngen
berdknas da for en idealt mulen dag, dér solen inte alls kan skonjas, och dér dagsljuset dr
lika starkt 1 alla viaderstreck.

Solljus och dagsljus har alltsd i bygglagstiftningen hanterat olika vadertyper, dér solljus
uteslutande avsett den direkta solstralen fran en klar himmel medan dagsljus har avsett
belysning vid mulet vader. Denna étskillnad har sin grund i en tid d& berdkningar
behdvde utforas med handberdkning och de tva typerna av bedomningar byggde pa olika
matematiska angreppssitt. Ur allménhetens perspektiv uppfattas dock solljus och
dagsljus normalt som (olika delar av) dagsljuset. Detta géller &ven inom medicinsk
forskning, som oftast behandlar det bredare begreppet naturligt ljus.

Eftersom mulet vader dr vanligt i Norden, sa har en mulen himmelstyp kommit att
dominera dagsljusberdkningar under lang tid. Det mulna himlavalvet &r ocksé det sémsta
tdnkbara scenariot, vilket innebér att om dagsljuset ar tillrdckligt under mulet vader,
kommer det att overtraffas under intermediéra (véxlande) eller soliga forhallanden.

Det finns idag klimatbaserade eller dynamiska berdkningsmetoder av dagsljus som tar
hénsyn till véddrets variationer under dret. Da tas all synlig strdlning med, bade direkt och
diffust ljus, 1 tidsbaserade klimatfiler. Detta 6ppnar for en vidgad tolkning av
dagsljusbegreppet dven i byggsammanhang. Det som saknas idag &r inte programvaror.
P& samma sétt som for berdkningar av termisk komfort eller energi kan klimatdata
variera avsevart mellan olika klimatfiler for en given plats, och det kan &ven vara osikert
1 vilken utstrackning nagon av filerna till slut representerar det framtida klimatet.

Direkt och indirekt dagsljus

Till skillnad frdn BBR é&r dagsljuskravet i BFS 2024:8 neutralt avseende hur ljuset
tillfors rummet. I tidigare BBR indelades ljus i direkt och indirekt dagsljus.

Direkt dagsljus var definierat som ljus som kommer in genom fonster direkt mot det fria,
medan indirekt dagsljus forstds som ljus som kommer genom fonster mot ett annat rum
som far direkt dagsljus. Vad som menades med “mot det fria” var inte tydligt definierat.
Termen mot det fria har funnits lange i lagstiftningen (t.ex. redan i byggnadsstadgan
1947, Kungl. Maj:t 1947) 1 betydelsen mot ute/utomhus. I dagsljussammanhang kan (och
maste det) det dock syfta pa att fonstret sitter sé fritt och oavskdrmat att direkt dagsljus
ndr in 1 rummet

=TI~
2 /N NN
’// l \\\\ 'Jl'\ \'Iﬂ‘\:}
o o A7
N, \ ] \\ — /
\‘\ \ / !\ —_— e /
\\ \\ / ——// /
~ /
\g\ "\\ /
\.\ f
\“ //
AL
—————— 4 Direkt frdn himlen
—— ——a— —— Efter utvindig reflexion
— = g = = — = Efter reflexion frdn mark, tak och vigg
—_————- — Efter reflexion frén golv och tak

Figur 3.3  Dagsljusets olika vagar till en punkt inomhus. (Kalla: Léfberg 1987).
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I figur 3.3, som ar hidmtad frén boken “Rdkna med dagsljus” (Lotberg 1987), visas olika
sétt som dagsljuset nar en punkt i ett rum. Den direkta komponenten (direkt fran himlen)
ar den som &r vésentligast for att kunna na en tillracklig dagsljusbelysning eftersom det
direkta himmelsljuset dr mycket starkare dn ljus reflekterat mot andra byggnader eller
mot mark. I andra sammanhang kan fonster “mot det fria” d4ven ha inbegripit en
vadringsmojlighet, eftersom Oppningsbara fonster kan erbjuda det. Innan mekanisk
ventilation fanns var vadringsmdjligheten via fonster dn viktigare én idag.

Tanken bakom fordndringen 1 Boverkets nya byggregler ar kravet ska kunna klaras med
valfria tekniska l0sningar, forutom med fonster kanske dven med fiberoptiska
dagsljussystem (dagsljuslédnkning) eller sa kallade ljusledare (light pipes). I praktiken har
dessa nyare system dock egna tekniska begriansningar. Dels sker en forlust av
dagsljusintensitet med 6kande avstind fran infingningspunkten, dels ar systemen
vanligtvis takmonterade vilket innebir att ljuset ofta koncentreras till ett begransat
omrade direkt under en “diffusor” och fordelar ljuset pa samma sétt som en elektrisk
armatur i taket. Detta medfor i regel 1ag vertikal belysningsstyrka. Systemen fungerar
vanligtvis betydligt béttre vid soligt vider dn vid mulet (det &r svart eller omgjligt att
koncentrera diffust ljus). Jimfort med sidoljus via fonster dr systemen dessutom mer
kostsamma. De &r dérfor 1 forsta hand aktuella 1 mindre rum om cirka 5-12 m? och som
ett komplement till dagsljus frén fonster. Dessutom erbjuder dessa system ingen utblick,
vilket dr fonstret stora styrka.

Dagsljusfaktorn

Dagsljustaktorn (forkortas DF eller D) &r ett matt pa hur mycket dagsljus det &r inomhus
1 forhallande till en oavskérmad punkt utomhus. Som referens for ljuset utomhus brukar
en mulen dag med standardiserad ljusférdelning anviandas, CIE standard overcast sky
(ISO 15469). Denna himmel &r 3 ggr ljusare i toppen 4n vid horisonten, men dr annars
lika 1 alla riktningar (luminansférdelningen &r rotationssymmetrisk). Detta gor att
dagsljusfaktorn for ett rum blir lika i alla véderstreck och dven oberoende av klockslag
och solhojd.

En tidig skrift for dagsljusberékning var ”Rdkna med Dagsljus” (Lofberg 1987).

Idag finns en modernare ldrobok som tar upp bade dagsljus och belysning for nordiskt
klimat for den som vill forkovra sig i &mnet ”Daylighting and Lighting: under a Nordic
Sky” (Dubois et al. 2025). Boken kan laddas ner gratis!

Dagsljuset avtar snabbt med 6kande avstand till fonstret. Med dagsljusfaktorn 1 %
menas att en hundradel av den diffusa dagsljusstyrkan utomhus tar sig in i rummet.

Vid t.ex. 10 000 lux ute resulterar dagsljusfaktorn 1 % 1 100 lux inne. Den mulna himlen
pa 10 000 lux anviands som referens 1 Nordeuropa, och 100 lux betraktas som den grins
dir manniskor vanligtvis tdnder elektrisk belysning. Man bor dock vara medveten om att
den hoga latituden i Norden innebér att den utvindiga illuminansen snarare ofta ligger pa
5 000-7 000 lux, vilket motsvarar 50—70 lux inomhus vid en dagsljusfaktor pa 1 %.

For att bestimma dagsljusfaktorn behdvs uppgifter som tydligt beskriver rummets
geometri och dess fonster, samt den utvindiga omgivningen eller avskdrmningen.

Idag gors detta vanligen genom simuleringar av ljusets vég via stralgdngsfoljning (ray-
tracing) eller med “photon-mapping” genom programvaror som utgar fran en 3D-modell.
Har ar det viktigt att fonster modelleras sé& korrekt som mdjligt med hénsyn till karmar,
bagar och eventuell sprdjs, dvs. de tita delar som inte sldpper in ljus atskiljs fran de
glasade delarna. Ljustransmittansen hos de glasade delarna i fonster (sjdlva
dagsljus6ppningarna) ska overensstimma med valda glas, eventuellt med reduktion for
forsmutsning. For treglasfonster utan solskyddsbeldggningar ligger ljustransmittansen i
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bostadshus idag vanligen mellan 0,68 och 0,73, beroende pa vilka slags energisparglas
som anvinds. I lokaler dr det relativt vanligt att solskyddsglas anvinds. Solskyddsglas ar
glas med en beldggning som filtrerar bort delar av solspektrum, frimst néra-infrardd
stralning som ligger strax utanfor det synliga ljuset. Beldggningarna minskar dven
ljustransmittansen mer eller mindre. Utfallet blir att ljustransmittansen i lokaler ofta
ligger nagot ldgre an 1 bostédder, vanligtvis 1 intervallet 0,50-0,65.

Som en sammanfattning av ljusfordelningen i rummet har medianvérdet for métplanets
punkter kommit att bli dominerande 1 Sverige efter att ledande dagsljusforskare fort fram
att medianvéardet ar ett representativt métt for dagsljuset i rum (Mardaljevic &
Christoffersen 2017). Dessutom dr medianvérdets stora fordel att det dr rumsligt och
intuitivt: det innebér att hilften av rummet ligger 6ver virdet och hélften under, forutsatt
att rutnétet dr regelbundet. Medianvérdet accepteras idag av manga kommuner och dven
av certifieringssystem som till exempel Svanen och tidigare versioner av Miljobyggnad.

Notera att rent matematiskt kan dven medelvérdet for métplanet tas fram.

Medelvérdet resulterar i ett annat numeriskt métt pa dagsljusfaktorn, vanligen hogre édn
medianvérdet, eftersom ljusfordelningen i ett sidobelyst rum inte &r linjér.

Problemet med medelvéirdet ar att det ofta ger en missvisande bild av verkligheten:

de hoga viardena néra fonstret tenderar att hdja medelvérdet och skapa intrycket av att
det finns mycket dagsljus i rummets mitt. Trots detta, har manga ldnder
rekommendationer om dagsljusfaktor som faktiskt utgar fran medelvirdet, vilket kan
vara forvillande.

I den fGrsta europeiska dagsljusstandarden EN 17037 fran 2018 anges tydligt att
dagsljusfaktorer ska berdknas over ett referensplan i rummet. Dérefter definierar
standarden ett visst mélvarde for belysningsstyrka inne, eller dagsljusfaktor, som ska
uppnds bade for en viss andel av aret och for en viss andel av ytan.

Standarens formuleringar 6ppnar upp for ett sétt att forhélla sig till att dagsljuset &r
dynamiskt och varierar starkt under aret, och tillater tvd metoder for att kontrollera
dagsljus, bade genom en traditionell simulering av dagsljusfaktor, och som en dynamisk
simulering av belysningsstyrkor fran dagsljus under hela aret, dvs. en klimatbaserad
berdkningsmetod. Se mer om EN 17037 i kapitel 5.2.

Avskarmningsvinkel

Avskarmningsvinkeln ar vinkeln mellan fonstrets
mitt och motstaende fysiskt hinder, till exempel en
byggnad, ett berg eller en utskjutande balkong.

Figur 3.4  Avskarmningsvinkel for ett fonster pa bottenvaningen vid berékning av
dagsljusfaktor. (Kélla: Boverket).

Rum som har fonster med en avskdrmningsvinkel storre dn 30 grader kan ha svart att
klara kravet pa god tillgéng till dagsljus (se figur 3.4). For byggnader i mycket tita
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stadsmiljoer med avskdrmningsvinklar upp mot 60 grader dr det mycket svért till
praktiskt omdjligt att klara kravet (Vogiatzi 2018). For dessa byggnader ar det viktigt
med utredningar och dagsljusberdkningar i tidiga skeden, helst redan i planprocessen,
ndr det fortfarande dr mojligt att paverka t.ex. byggnadens hojder och volymer.

En metod for detta presenteras i kapitel 5.4.

3.1.3 Solljus

Tillgang till solljus 1 bostdder och utemiljéer dr en grundkvalitet for trivsel 1 byggda
miljoer och troligen ocksé for god hilsa. Historiskt har flera europeiska ldnder inklusive
Sverige haft krav pa minsta solljusexponering i bostdder, bade inom bygglagstiftning
och som del av stadsplaneringsriktlinjer. Solljus har, fram till den senaste uppdateringen
av byggreglerna, lange omnédmnts i lagstiftning kring byggd miljo, se kapitel 3.2.

I Sveriges klimat, som priglas av langa perioder med laga utetemperaturer, dr det fraimst
soltillgdng som avgdr om en uteplats blir flitigt anvénd eller inte. Dessutom tenderar
utomhusomréden som inte fér direkt solljus att forbli vata efter regn och kan utveckla
mogel eller hala ytor, vilket gor dem riskfyllda att anvénda.

Inomhus skapar solljus en variation, bidrar till avseviart hdgre dagsljustillgdng och
forhojer trivseln, atminstone om det &r mojligt att vélja placering i rummet for att kunna
undvika eller skdrma av solen om den t.ex. orsakar blandning. Under sommartid kan
solljuset bidra till 6vertemperaturer, men med vil utformad solavskdrmning kan
problemen lindras.

Det dr en sirskild utmaning att fa ner solljus pa innergardar och fasader genom vart
lands nordliga placering pé jordklotet. Sverige har betydligt ldgre solhdjder jamfort med
orter ndrmare ekvatorn. Mitt pd dagen (kl. 12 sann soltid) stir solen som hogst dver
horisonten. Solhdjden dé kan enkelt beréknas genom att utga fran ortens latitud
(breddgrad) och deklinationen (jordaxelns lutning) genom denna formel:

Solhojd (kl. 12) = 90° - Latituden +/- deklinationen

Deklinationen varierar mellan 23 grader vid sommarsolstandet till —23 grader vid
vintersolstandet samt 0 vid host- och vardagjamningen.

Solhgjden 1 Stockholm kl. 12 (soltid) dr ddrmed ca 54 grader vid, ca 31 grader vid host-
och vardagjamningen, och endast ca 8 grader vid vintersolstandet. Solh6jden kan
studeras i solkartor eller solbanediagram, se figur 3.5 (Glauman 1976).

Soltillgangen 1 gardsmiljoer vid bostadshus studeras ofta via sol- eller skuggstudier for
olika dagar och klockslag. Det finns d&ven metoder att illustrera det totala antalet
soltimmar for en period, till exempel for en dag, som i en enda bild ger mer information
(se kapitel 5). Det forekommer att dessa metoder anvédnds for att bevaka soligheten pa
forskolegardar som planeras i nya detaljplaner, medan det i regel ldggs mindre vikt for
soligheten 1 bostadsgardar. Detta dr synd dd dven dessa utemiljoer gynnas av solighet.
Om soligheten &r 1ag pa bostadsgarden finns &ven en stor risk att rum beldgna pa de
nedersta vaningsplanen inte heller nés av solljus.
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Figur 3.5  Pleijels solkarta for latitud 60° (motsvarar ungefar Gavle). Solbanor for den 21:a i
varje manad visas. Solhdjden for exempelvis den 21 april kl. 9 avlases genom att
placera en prick dar tidslinjen for kl. 9 korsar kurvan for april. Solens position i
planet (azimutvinkel) avldses langst ut pa cirkeln till 126 grader. Solhdjden avldses
genom att sla en cirkel med centrum i origo, genom tidpunkten upp till den vertikala
axeln inne i solkartan. | exemplet blir solhdjden ca 32 grader. (Kalla: Pleijel 1951).

I tidigare BBR termen direkt solljus definieras som solljus som lyser in i rum utan att ha
reflekterats. BBR stillde krav pa att bostider skulle ha tillgang till direkt solljus i ndgot
rum. Det angavs inte ndr pa aret soltillgdngen skulle kontrolleras, eller heller hur ménga
soltimmar som skulle uppnds. Den allménna osdkerheten inom branschen kring hur det
tidigare kravet pa solljus skulle tilldmpas 1 praktiken finns beskriven i SBUF-studie
14601 (Andersson 2023).

Inférandet av EN 17037 Dagsljus i byggnader, dér solljus utgoér en av fyra indikatorer,
innebar en utveckling mot en 6kad harmonisering av europeisk praxis, inklusive kriterier
for exponering for solljus i bostdder och exempelvis lekrum i forskolor och vardmiljoer.
Rekommendationerna i standarden anger en daglig solljusexponering om 1,5 timmar
som ett minimum under en tidig vardag (valfri dag mellan 1 februari och 21 mars
studeras). D4 sammanfaller dven solljuset tidsméssigt med det som for de flesta &r vaken
tid. I Norden &r solhdjden dr dock sé l14g att det dr svart att uppna kravet for enkelsidiga
lagenheter i titbebyggda kvarter och norrvinda fonster fir inget solljus alls under dessa
dagar. Mot denna bakgrund riskerar den nuvarande standardens fokus pd en beddmning
baserad pd en enskild dag under sen vinter riskerar att inte representera den arliga
tillgdngen till solljus pa ett rattvisande sitt, sarskilt for hogre latituder. Den pagéende
revideringen av EN 17037 utgor ddrmed en mojlighet att hantera denna begriansning.

3.1.4 Belysning

Belysning dr viktigt for att det ska vara mdjligt att utfora sysslor pé ett bra och sédkert
satt. Till skillnad fran de flesta andra linder Overstiger arbetstiden i Sverige soltiden
under flera ménader av aret, vilket innebér att elektrisk belysning ar avgdrande for att
upprétthlla 8 timmars arbetsdag och ekonomi. Belysning behovs ocksa pa kvéllen
hemma och for att belysa végar. Déarfor behdver belysning anordnas och anpassas till
den avsedda anvdndningen.
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Elektrisk belysning som flimrar kan orsaka negativa hilsoeffekter som migrén,
huvudvirk, stress med mera. Vaxelstrom och dimrar far vissa LED-lampor att tdndas
och slickas 1 hog hastighet, vilket kan uppfattas som synligt respektive osynligt
“flimmer” eller temporal ljusmodulation (TLM) som é&r den tekniska bendmningen.
Det allménna radet i BBR 6:321 héanvisar till standarden SS-EN 12464-1 (Ljus och
belysning - Belysning av arbetsplatser) som anger att belysningen ska utformas sa att
flimmer undviks. Nagra gransvérden for belysningens kvalitet finns inte i standarden,
men det finns rdd om hur belysning pa arbetsplatser bor anordnas.

Enligt foreskrifter fran Arbetsmiljoverket (AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser
ska belysningen vara utformad sé att besvarande blandning inte uppstar. Det innebér att
blindande belysningslosningar ska undvikas, exempelvis armaturer som ar avsevart
ljusare dn sin bakgrund (t.ex. taket). Sddana luminansskillnader 1 synféltet kan orsaka
obehag och forsdmra synforméigan. Armaturer med hog luminans i direkt synfilt, liksom
tydliga kontraster mellan ljuskéllor och omgivande ytor, riskerar att skapa blandning och
motverkar dirmed kravet pa en god visuell arbetsmiljo.

Det finns krav pa belysning i fler avsnitt av BFS 2024:8, for allménbelysning,
orientering och nddsituationer. Arbetsmiljoverkets AFS 2023:12 har mer detaljerade
krav @n Boverkets foreskrifter. Arbetsmiljoverket hanvisar till EU standarden for
belysning inomhus SS-EN 12464-1 (i allminna rdd), dar reckommendationer for
belysningsstyrka (lux) i olika offentliga lokaler och arbetsplatser framgar. I denna
standard finns dven ett maxvérde for blindande armaturer vid datorarbete.

3.1.5 Utblick

Arkitekturforskning har sedan ldnge visat att god utblick bor innehélla tre element eller
skikt (Markus 1967):

1. uppat, mot himlen som &r den priméra ljuskallan,
2. den horisontella delen som ger utblick 6ver landskap eller stad och
3. nedat med utblick 6ver marken och de aktiviteter som péagar dér.

Utblick ndmns ocksa som en egenskap i EN 17037. Standarden ndmner pa liknande satt
3 viktiga lager i en god utblick: ett lager med himmel, ett lager med landskap och ett
lager med mark. Marklagret kan inbegripa information om aktiviteter och
landskapslagret kan besta av byggnader, natur och/eller endast horisonten.

Mojlighet till utblick, speciellt mot vegetation, minskar stress och dkar samhorigheten
med naturen. Genom ett fonster bor det gé att folja véxlingar i vadret, mellan dag och
natt och mellan olika érstider. Referenspunkterna, fran vilken utblicken bor bedémas,
bor motsvara de platser didr méanniskor uppehaller sig 1 rum. Hér bor beaktas att
O0gonhgjden ér ca 1,2 meter for en sittande person.

TakfOnster 1 en bostad dr normalt sett inte tillrdckligt som enda fonster i ett rum.

Detta beror framst pa att det dr svart att ta del av mer &n ett av lagren beskrivet ovan
(himlen). Om det inte 4r mdjligt att folja t.ex. arstidernas véxlingar och se de aktiviteter
som foregér pa marken, kan detta skapa en brist pa information om omvérlden som leder
till kénsla av instédngdhet eller isolering.

EN 17037 har rekommendationer for utvardering av kvalitet pa utblick. De faktorer som
vérderas dr horisontell synvinkel, utvindigt synavstand och antalet lager i utblicken som
kan ses. Minimirekommendationen for utblick &r minst 14 graders horisontell synvinkel,
ett utvindigt synavstdnd pa minst 6 m och att minst lagret for landskap syns.
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3.2 Krav relaterade till dagsljus genom tiderna

Beskrivningar av hur kraven pa ljus och belysning utvecklats dver tid finns dven i olika
konsekvensbeskrivningar fran Boverket och skrifterna En genomgdang av svenska
dagsljuskrav (Rogers et al. 2015) och Moderniserad dagsljusstandard (Rogers et al.
2018). I bilaga 1 finns en sammanstillning av hur forfattningar dndringar over tid.

3.2.1 Byggnadsstadgorna

Krav om dagsljus (eller dager som det tidigare bendmndes) har funnits med i
bygglagstiftningen atminstone sedan den forsta byggnadsstadgan 1874 (Kungl. Maj:t
1874). Dér gér det att ldsa om att stadsplaner bor uppréttas for att bl.a. tillgodose
sundhetens fordran pd ljus. Hér reglerades dven avstandet mellan byggnader vilket da
kom att styra tillgdngen till dagsljus och solljus mot fasader. Byggnader fick inte vara
hogre dn 5 véningar. Angdende hdjden sades vidare att byggnader ej fick uppforas til/
storre hojd dn bredden af den gata, vid hvilken byggnaden ldgges, 6kad med fem fot.
Da gatubredden samtidigt var reglerad till 18 fot innebar detta att avskdrmningsvinkeln
fran byggnadens mdte med marken som mest fick uppga till 47 grader, &tminstone for
storre gator.

I de foljande byggnadsstadgorna fran 1931, 1947 och 1959 fanns fortsatt en reglering av
avstandet mellan byggnader, men nu var kravet i stéllet att byggnadernas hojd inte fick
vara hogre dn avstandet mellan dem, vilket innebar en maximal avskdrmningsvinkel om
45 grader, rdknat frin byggnadens mote med marken till motsatt byggnad. Detta gillde
bide mot gata och gard.

Att dagsljus (dager) och solljustillgang var viktigt framgar t.ex. av foljande citat:

... att goda dagerforhdllanden inom kvarteren sdkerstdllas och mojlighet i
storsta utstrdckning beredes till inredande i byggnaderna av ldgenheter med
genomgdende luftvixling och direkt solbelysning.

Om en byggnads inre anordnande (kap 7) stér 1 byggnadsstadgan frén 1947, bl.a.
foljande om utformning av fonster, 59 § 5 mom.:

I varje boningsrum skall finnas fonster, som skall vara tillréckligt stort och
ldmpligt anbragt samt sd vetta omedelbart dt det fria att rummet erhdller
god dager.

Byggnadsstadgorna, sdrskilt de fran 1931 och 1947, styrde saledes bdde planeringen av
gator och kvarter, via stadsplanerna, samt utformningen av sjilva byggnaderna, pa ett
satt som skulle sdkerstélla tillgdngen av dagsljus, solljus och utblick.

3.2.2 Dagsljusreglering i SBN

Foregdende avsnitt visade att lagstiftningen fore 1975 reglerade dagsljustillgdngen
framst via krav pa husens inbdrdes avstand och hojd. En 6verging till en mer detaljerad
reglering av dagsljus 1 tillampningsforeskrifterna kom med SBN 75 dér krav pa dagsljus
inomhus infordes i avsnitt 38:1.

Kravet formuleras som "tillfredsstdllande dagsljus” och omfattade “bostadsrum, sdsom
vardagsrum, sovrum och kok, samt lekrum i barnstuga”. I SBN angavs inte bara
kravnivan, utan dven ganska detaljerat om var dagsljuset skulle kontrolleras, dvs. i1 en
punkt i rummet:

dagsljus godtas med dagsljusfaktorn 1,0 % berdknad for en punkt beldgen pd
halva avstandet fran det fria till rummets morkaste del och 1,0 m frdn sidovigg pa
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0,8 m hojd ovan golv. Balkong, loftgdng e d berdknas normalt ingd i rummet vid
bestimning av ovan ndmnda avstdnd.

BBR:s dagsljuskrav med allmént rdd om en dagsljusfaktor pa 1 % kan alltsd sparas
tillbaka énda hit.

For berdkning av dagsljusfaktorn hinvisade SBN 75 till skriften ”Dagsljus inomhus”
fran 1970 (Fritzell & Lofberg, 1970, rapport T11:1970). Skriften var en bearbetad och
starkt forkortad dverséttning av boken “Daylighting” (Hopkinson et al. 1966).

Efter oljekrisen 1973 infordes skarpare krav pa energihushallning 1976 (supplement 1
till SBN 75). Hir skirptes kraven pa U-virde (d k-virde) for fonster till 2,0 W/m?K,

vilket i praktiken medfdrde en 6vergang fran 2-glasfonster till 3-glasfonster. Aven om
det inte ndmns 1 lagstiftningen sa minskade ljustransmittansen for fonster med

ca 7 %-enheter vid 6vergang till treglasfonster.

En ekvation for hogsta godtagen fonsterarea infors ocksa. Kravet begriansade
fonsterarean till 15 % av den yttre viningsytan (upp till 5 m fran fasad) med tilldgg av

3 % for den inre vaningsytan, se figur 3.6. Inférandet av ett sérskilt krav pa
dagsljusfaktor i SBN 75, tillsammans med en begrénsning av fonsterytan kan mojligtvis
tolkas som att syftet var att sdkerstilla dagsljustillgdngen i sparen av energikrisen, och
att dessa tva regleringar redan insag den potentiella konflikten mellan energi- och
dagsljuskrav.

A;

Ayttre inre

” 5‘“—*
7; oy ; H
Figur 33:211 Berikning av godiagen fénster- 50 ///f///;/ ////ﬁ/ ;
area. Om husets lingd dr 40 m och dess bredd —
15 m blir denna
01540 - 10 +5-5+003-5-3 = V’T,-W/W‘//’W
= 69 m? per viningsplan. /.r/// / / ,”// /////} ///{//

77-'1_:.:

Figur 3.6 Reglering av hogsta tillaten fonsterarea infordes i de nya
energihushallningsreglerna i SBN 75, suppl. 1.

En forenklad berdkningsmetod for att kontrollera dagsljustillgdngen via fonsterglas-
andelen infordes for forsta gdngen 1 SBN 75 utgiva 2. Metoden kunde anvéndas for
enkla rumsutformningar och redovisades i kommentarsamlingen till SBN.

Av kommentarsamlingen frdn 1981 (tillhérande SBN 80) framgar att metoden &r
densamma som senare kom att publiceras i standarden SS 91 42 01 (inford 1988,
upphivd 2018).

3.2.3 Tidigare rad och riktlinjer i andra skrifter

Aven fore detaljregleringen i SBN 75 fanns ett intresse for att sékerstilla tillricklig
tillgang till dagsljus inomhus. Vissa intressanta saker star citerade 1 7/17:1970 (Fritzell &
Lofberg 1970). Bland annat citeras krav frdn Medicinalstyrelsen i ett meddelande
Sanitdra krav pd vara bostdder (Medicinalstyrelsen 1966) att varje boningsrum ska ha
god dager”. ”Acceptabel dagerbelysning i bostadsldgenhet kraver en dagsljusfaktor icke
underskridande 2 % 1 bordsh6jd cirka en meter fran fonstret”.

Det anges dven att tidigare skrifter hade kravformulering: “Nagon del av himlen skall
vara synlig for en stdende person 1 meter in 1 rummet”. Vidare ndmns att Malmo stads
hélsovardsndmnd anvinde sig av resultat fran en undersokning fran 1941 vid beddmning
av dagsljusbelysningen inomhus. I bordshdjd 1 m fran fonstervaggens insida skall
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dagsljusfaktorn vara minst 2,5 % och féar inte underskriva 0,4 % inom viss del av
rummet”.

Stod for dimensionering av fonsterglasarea har funnits atminstone sedan 50-talet. I ett
vikbart hifte fran byggforskningen publicerades olika diagram for varierande rumsdjup
och avskdrmning med vars hjélp fonstren kunde dimensioneras for dagsljus (Pleijel
1951). Diagrammen ger stdd for att uppné en dagsljuskvot om 1 % respektive 2,5 %.
For specialfallet bostdder (med undantag for kok) var kravet en dagsljuskvot om 2,5 %
pa ett bord, 1,5 m fran fonstret. Minimikvot i rummet angavs till 0,25 %. Att ordet
dagsljuskvot anvindes kan tyda pé att den berdknades for jdamnmulen himmel med
konstant luminans (uniform sky). Modellen for CIE overcast sky blev inte heller erkdnd
eller standardiserad forrdn 1955. I bilaga 5 dterges skriften Fonster - Dimensionering for
dagsljus fran 1951 1 sin helhet (Pleijel 1951).

3.2.4 Grunden till modernisering av dagsljuskraven

I maj 2014 inleddes ett SBUF-finansierat projekt (nr 12966) om dagsljustillgang i
svenska bostédder, kallat ”Forstudie Dagsljusstandard”. Projektet initierades av ett behov
for okat tydlighet vid dagsljussimuleringar, som kommit i dagen i samband med en 6kad
anvindning av miljocertifieringssystem for byggnader, fraimst Miljobyggnad, och deras
indikator for dagsljus som véllade branschen mycket huvudbry. Resultatet redovisades i
rapporten ”En genomgéng av svenska dagsljuskrav” (Rogers et al. 2015). Slutsatsen var
att BBR:s metoder med berékning av dagsljusfaktor i en punkt var foréldrat och att man
borde dverga till att berdkna dagsljusfaktorer 6ver en yta.

Projektet fick en uppfoljning i en ny studie, "Moderniserad dagsljusstandard”, ocksa
finansierad av SBUF (nr 13209). Ett omfattande analysarbete av dagsljustillgangen i
befintliga bostdder utfordes. Byggnader frén olika tidsepoker och for sin tid vanliga
typologier valdes ut. Berdkningsmodeller byggdes upp for att simulera dagsljuset 1
samtliga vistelserum i dessa byggnader. Analysen kom att omfatta 14 000 rum i

74 flerbostadshus uppforda 1874-2015 (Rogers et al. 2018).

I rapporten gavs forslag till nya kravformuleringar pa dagsljus som innebar en dvergéng
frén att bedoma rum till att bedoma ldgenheter. Forslaget var att kravstélla ett
medianvirde for samtliga vistelserum i ldgenheten, i stdllet for att bedoma varje rum
enskilt. Det infordes dven ett forslag om en lagsta godtagbar dagsljustillgéng i enskilt
rum for att sikerstélla att alla rum skulle ha dagsljus.

3.2.5 Dagsljustiligang i svenska bostider

Som en direkt fortsédttning pa SBUF-rapporten (Rogers et al. 2018) bearbetades en del av
analysmaterialet vidare, vilket resulterade 1 en doktorsavhandling om dagsljustillgdngen
1 svenska bostdder (Bournas 2021), dér resultaten kring dagsljusprestanda i stort
bekréftar slutsatserna fran den tidigare SBUF-studien (se dven figur 3.7). Dessa studier
har gett starka beldgg for att de tidigare BBR-kraven inte fullt ut var i linje med de
faktiska dagsljusnivéerna i det svenska bostadsbestandet.

I avhandlingen undersoktes andelen rum i olika byggnader som uppfyller BBR:s
dagsljuskrav om DF, > 1 % (figur 3.6). Byggnaderna sorterades enligt bebyggelseform
och graden av kravuppfyllnad bedomdes, det vill séiga andelen rum som uppfyller kravet.

Det finns stora skillnader 1 dagsljusniviaer mellan byggnadstyper (se figur 3.7), som
byggdes under olika perioder. Hogst andel vél belysta bostadsprojekt aterfanns fran
perioden 1930-1961 (lamellhus med halvslutna girdar, samt hoga och laga punkthus).
Sddana byggnader priglades av storre glasytor och fa ldgenheter per trapphus,
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forutséttningar som dr svara att uppna i idag pd grund av géllande energikrav och
ekonomiska incitament. De byggdes ockséd 1 omrdden med ldgre téthet (t.ex. fororter).
I relation till detta visar diagrammet titheten i den bebyggda omgivningen kring varje
byggnad (vérden i cirklar, motsvarande y-axeln). Det framgar att ju hogre tédthet, desto
lagre grad av uppfyllande av kravet. Téthet blir ndgot irrelevant om byggnaderna
skuggar sig sjdlva, det vill sdga med balkonger (se langst till hdger 1 diagrammet,
fastigheter D, K, R ar loftgdngshus).

Percentage of Urban density in 250m
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Figur 3.7 Primar y-axel: grad av kravuppfyllnad gentemot BBR:s dagsljuskrav (DFp minst
1,0 %) per fastighet ("Development”) och bebyggelseform ("Typology”).
Sekundar y-axel: urban tathet, dvs. volymen av omgivande byggnader i férhallande
till den markyta de upptar, i m3*m?, uppmatt inom en radie pa 250 m runt de
analyserade byggnaderna (Kalla: Bournas 2021).

Vid analys av fasad- och rumsegenskaper (figur 3.8) visade forskningen att tvd faktorer
har starkast korrelation med tillrdckliga dagsljusnivaer: a) rummets Vertical Sky
Component VSC och b) glas-till-golv-forhdllandet GFR. Den forsta (VSC) ér relaterad
till rummets himmelssikt och darmed graden av urban tédthet (se dven kapitel 5.3).

Den andra (GFR) ar forhallandet mellan glasarea och golvarea, uttryckt i procent, vilket
manga nationella byggregler tidigare baserade sina dagsljuskrav pa.

Floor Glass
VSC area Depth Width area GWR GWiotR
LTI LTI N
e N \\ [\\ \..\.\“ \\\ - \\
AR @ = '

0,61** -0,07 -0,10 — 0,16 0,42** 0,03 0,29

Figur 3.8 Effektstorlekar r (Mann-Whitney U-test) som visar hur olika geometriska parametrar
paverkar uppfyllandet av dagsljuskravet. Ett positivt varde innebar att parametern
hjalper, och ju hégre varde desto storre ar inverkan. Alla varden ar statistiskt
signifikanta, med undantag fér rumsbredden. De varden som visas i gront
motsvarar geometriska parametrar som har stor inverkan pa uppfyllandet av kravet
(Kalla: Bournas 2021).

Andra faktorer som ofta antas vara ’paverkande”, sdsom glasarea eller rumsdjup, kan
inte sjélva forutsédga uppfyllandet av dagsljuskravet. Detta beror pé arkitektonisk praxis,
dér ett rum med stora glasytor ofta ocksa &r djupare (t.ex. vardagsrum/allrum), vilket gor
att den positiva effekten av den stora fonsterytan motverkas av den negativa effekten av
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rumsdjupet. Detsamma géller for glas-till-vigg-forhallandet (GWR), som dr mycket
relevant for energibedomningar men inte dr prediktivt for dagsljusprestanda, eftersom
det inte ar kopplat till rumsdjupet.

For att komplettera simuleringsresultaten genomfordes dven en enkét bland boende i
108 lagenheter om tillgéng till dagsljus. De boende tillfragades om olika rum upplevs
som morka eller ljusa, hur ofta de anvénder belysning (dagtid) 1 varje rum, samt vilket
rum de skulle kunna acceptera som morkt om det kravdes.

Sovrum angavs ofta som ett rum dér ldgt dagsljus kan tolereras, medan néstan ingen

(5 av 108) skulle acceptera ett morkt kok (figur 3.9, a). Denna information kan vara
anvéndbar for arkitekter som vill prioritera dagsljusnivéer i ett rum framfor ett annat.
Dessutom visades att kok (matlagningsdel, inte matplats) statistiskt sett dr det morkaste
rummet (figur 3.9, b) och det rum dér de boende anvénder belysning mest under dagtid.
Slutligen rapporterades rum mot vést som ljusare jamfort med ostvinda rum, oavsett
rumstyp, vilket kan tillskrivas att de boende oftare & hemma under eftermiddags-
timmarna nér solen star i vister. Denna information sdger mycket om de boendes
uppskattning av direkt solljus. Den talar ocksa emot en exklusiv anvédndning av
dagsljusfaktorn vid dagsljusbedémningar, eftersom solens position i férhallande till
byggnaden dr nagot som dagsljusfaktorn inte tar hiansyn till.

(a) (0)

If any of the rooms would be without daylight, which

one would you choose? Is more than 50% of the room area dark?
Percent responses (n=108) Percent positive responses (n=108)

/0 62.0% 70
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Figur 3.9  a) Andel svar (n=108) pa frdgan: "om nagot av rummen skulle sakna dagsljus, vilket
skulle du valja?”. Procentandelar markerade med ** indikerar varden som ar
signifikant hogre eller 1agre éan 25 % (25 % kan motsvara "slumpmassiga svar”).

-] ey

YYYY} LYY}

b) Andel svar (n=108) som angav att majoriteten av rummets yta ar mérk under
storre delen av dagtiden. “K”, “L”, “B” motsvarar kok, vardagsrum och sovrum.
(Kalla: Bournas 2021).
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4 Regelverk for ljusfragor

4.1 Allmant om lagar och regler

Det finns en rad olika lagar och regler i Sverige. Dessa delas in i fyra olika kategorier,
grundlagar, lagar, forordningar och foreskrifter. Med ett samlingsnamn kallas de for
forfattningar. Lagar, forordningar och foreskrifter ar alltid bindande. Allménna rad, som
kan f6lja med foreskrifter eller vara fristdende, ska végleda och ibland visa pa goda
exempel. De allmédnna rdden och rekommendationer dr fortydligande for hur de olika
regelverken ska tolkas.

Vissa omraden péaverkas dven av dverstatliga organisationer. EU utfardar bland annat
direktiv for att harmonisera medlemslédndernas lagstiftning. Dérefter 6verldmnar EU till
respektive medlemsland att bestimma formerna och tillvigagangssatten for att
implementera direktiven i respektive lands lagstiftning. EU:s forordningar har ddremot
direkt rattsverkan i samtliga EU-ldnder och behover inte foras in 1 nationell lagstiftning.
Se tabell 4.1 for en dversikt om styrande lagar och regelverk

Tabell 4.1 Styrande férfattning for byggprojekt (Kélla: Anpassad fran Byggféretagen 2025)

Niva Organisation Ansvarar for Exempel pa styrdokument

Europa EU Forordningar, direktiv, | EU-férordning om byggprodukter
beslut, yttranden, EU-direktiv om byggnaders
rekommendationer energiprestanda,

miljokonsekvensbeskrivning

Nationellt Riksdag Grundlagar Plan- och bygglagen (2010:900) (PBL)

Lagar och miljébalken (1998:808) (MB)
Regering Forordningar Plan- och byggférordning (2011:338)

Myndigheter: t.ex.
Boverket, Folkhéalso-
myndigheten,
Arbetsmiljoverket

Foreskrifter och regler,
Rekommendationer

Boverkets foreskrifter om skydd med
hansyn till hygien, halsa och miljo
samt hushallning med vatten och
avfall (BFS 2024:8)

Utifrén lagar och regelverk arbetar myndigheter och organisationer i byggsektorn.
Styrande dokument for byggprojekt redovisas i tabell 4.2.

Tabell 4.2 Styrande dokument for bygg

projekt (Kélla: Anpassad fran Byggforetagen 2025)

Niva

Organisation

Ansvarar for

Exempel pa styrdokument

Internationellt

FN, WHO, IPPC

systemleverantor

systemlOsningar

Regionalt Lansstyrelser Samordning region | Planeringsunderlag
och kommuner Provning av PBL och MB
Lokalt Kommuner Oversikts- och Oversiktsplan, detaljplan
detaljplanering
Bestallare/ Bostadsbolag, Bygghandlingar, Ritningar, byggnadsbeskrivning,
fastighetsagare | privatpersoner finansiering, miljokonsekvensbeskrivning,
miljdhandlingar byggarbetsmiljosamordning
Utforare Byggforetag Byggproduktionen Kalkyl, budget, produktionstidplan,
arbetsplatsdispositionsplan,
kvalitets-, miljo- och arbetsmiljéplan
Leverantorer Material- och Byggprodukter och | Montageanvisningar,

drift- och skotselinstruktioner.

Bransch- eller

Branschforeningar,

Verifiering av

Certifieringar: Miljobyggnad, Leed,

egna 6nskemal

intresse- certifierings- branschens Breeam-se, Svanen, Miljébyggnad
organisation foretag, SGBC m.fl. | vedertagna krav idrift
Den boende Kund Boendevanor, Onskemal om god inomhusmiljé.

Specifika anvandningsforutsattningar
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4.2 Ljusforhallanden i Boverkets foreskrifter 2024:8

Efter inforandet av Boverkets nya byggregler finns foreskrifter om ljusforhéllanden 1
Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hélsa och miljo samt
hushdllning med avfall (2024:8). Tidigare regelskrivningen for ljus i BBR 31 (BFS
2011:6) redovisas ocksé 1 bilaga 1.

I de nya foreskrifterna behandlas ljus i kapitel 4 och 13 med f6ljande formuleringar:
AVDELNING II. UPPFORANDE AV NYA BYGGNADER
4 kap. Ljusforhallanden

1 § Bostdder ska vara utformade sa att de har tillgéng till dagsljus motsvarande
en dagsljusfaktor om minst 1,0 procent, for minst halva den sammanlagda
beddmda ytan av samtliga rum i bostaden, dir ménniskor vistas mer an tillfalligt.

I bostéder dér bostadsfunktionerna matlagning, samvaro och méltider delas
ska kravet i forsta stycket uppfyllas bade i boendeenheten och i rum for delade
bostadsfunktioner.

2 § I bostdder ska utrymme for bostadsfunktionerna samvaro och maltider ha
utblick.

Kravet i forsta stycket giller inte for utrymmen for delade bostadsfunktioner
for samvaro och maltider 1 bostider med boendeenheter avsedda for en person.

3 § Rum i lokaler, dér mé@nniskor vistas mer &n tillfélligt, ska vara utformade sa
att de medger tillrackligt dagsljus och utblick for att undvika oldgenheter for
minniskors hilsa.

Kraven 1 forsta stycket géller inte om det dr orimligt med hansyn till rummets
avsedda anvéindning eller forhdllandena i1 dvrigt.

4 § Fast belysning ska vara utformad for den avsedda anvindningen sé att det
inte uppstar oacceptabla hélsorisker.

AVDELNING III. ANDRING AV BYGGNADER

13 kap. Sarskilt vid dndring av byggnader

Dagsljus

5§ Om en byggnad dndras sa att bostidder inreds i lokaler, som inte tidigare
anvints som bostad, ska den dndrade delen uppfylla kraven i 4 kap. 1 §. Finns
skil enligt 12 kap. 1 § sa kan dock tillgéng till dagsljus motsvarande en
dagsljusfaktor om 0,8 procent godtas.

Anpassning av kravet 1 forsta stycket dr endast tillatet om
1. ljusforhdllandena bara skulle forbéttras forsumbart om kravet uppfylls, eller
2. det krévs for att inte forvanska en sarskilt viardefull byggnad.

Ljus och belysning tas &ven upp i ndgra av Boverkets andra forskrifter:

Belysning

BFS 2024:7 6 kap. 30, 31, 32, 38 §, 7 kap. 8, 38,40 §
BFS 2024:9 2 kap. 1 §

BFS 2024:12 3 kap. 2 §

Ljus

BFS 2024:7 6 kap. 38 §

BFS 2024:9 2 kap. 1 §
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4.3

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om ljus och belysning

For arbetsplatser finns krav om dagsljus, utblick och belysning i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Arbetsmiljoverket har ocksa tagit fram en kunskapssammanstillning om
dagsljus och utblick pé arbetsplatsen (Arbetsmiljoverket 2019). Foreskrifter om dagsljus
och belysning finns i arbetsmiljoverkets forskrift Arbetsplatsens utformning

(AFS 2023:12) som i princip endast dr redaktionellt redigerat jamfort med foregdende

AFS.

5 kap. Klimat och installation
Begrepp Betydelse

Utblick Visuell kontakt med omgivningen genom en 6ppning mot utsidan eller
mot till exempel ett inomhustorg som ger information om omgivningen
och mojlighet att folja vidrets, dygnets och arstidernas variation.

Dagsljus och annan belysning

23 § Arbetsplatser ska ha en belysning som dr anpassad till verksamheten och de
synkrav arbetsuppgifterna innebar samt de enskilda arbetstagarnas syn och ovriga
forutséttningar. Belysningen ska gora det mojligt att forflytta sig sékert inom
arbetsplatsen.

Allménna rad
Belysningsstyrkorna i angransande utrymmen bor balanseras sa att ljus-
/morkerseendet bibehalls.

24 § Belysningen ska vara av god kvalitet, vilket innebér att hdnsyn tagits till
belysningsstyrka, fargdtergivning anpassad till verksamheten, besviarande flimmer,
blandfrihet, ljusfordelning, och kontraster.

Allméinna rad

Exempel pa riktvarden for belysningsstyrkor och for begransning av blandning
finns beskrivna for olika typer av arbetsplatser 1 standarderna

SS-EN 12464-1:2021. Ljus och belysning — Belysning av arbetsplatser — Del 1:
Arbetsplatser inomhus. Utgava 4 och

SS-EN 12464-2:2014. Ljus och belysning — Belysning av arbetsplatser — Del 2:
Arbetsplatser utomhus. Utgava 2.

25 § Arbetsplatser ska vara utformade sé att de kan ge tillfredsstéllande dagsljus
och utblick under arbetsdagen.
Om kravet i forsta stycket inte gér att uppfylla pa grund av att varken ombyggnad
eller flytt till lokaler med dagsljus och utblick ar rimlig, eller att verksamhetens art
medfOr att det inte ar mojligt med dagsljus och utblick, ska atgérder vidtas som sa
langt som mojligt kompenserar for bristen pa dagsljus och utblick.

Allménna rad: Exempel pa metoder for beddmning av dagsljus och utblick

finns 1 standarden SS-EN 17037:2018. Dagsljus 1 byggnader. Utgava 1.

Den ger dven rekommendationer om god dagsljusbelysning och utblick.

138 § Nodbelysning av tillrdcklig styrka ska finnas pa sddana arbetsplatser dér de
som arbetar dr speciellt utsatta for risker i hindelse av fel pd den ordinarie
belysningen.
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Allménna riad: Exempel pa arbetsplatser dir nddbelysning kan behdvas ér
kemisk industri, kemiska och biologiska laboratorier, kyl- och frysrum samt
arbetsplatser med rorliga maskindelar.

Observera att SS-EN 12464-2:2024 dr en nyare version av standarden i 24 §

4.4 Regler om ljus och utblick i annan lagstiftning

Miljobalken anger grundldggande krav pé bostdder och lokaler for allmidnna d&ndamal i
frdga om hélsa. I forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd
finns krav pa att en bostad ska medge tillriackligt med dagsljus (33 § Sérskilda
bestdmmelser till skydd mot oldgenheter for méanniskors hélsa).

Folkhédlsomyndigheten ansvarar for tillsynsvagledning enligt miljobalken, men har inga
allménna rad om dagsljus. De har, som ett led 1 sitt vigledningsarbete, i en rapport
sammanstéllt den vetenskapliga litteraturen om ljus och dess betydelse for hilsa och
vilbefinnande. (Folkhdlsomyndigheten 2017)

Det saknas forordning eller vigledning om hur stor paverkan en nybyggnation far ha pa
dagsljuset och soltillgang for omkringliggande bebyggelse. Planldggning far ske i
nédrheten av befintliga byggnader sa ldnge det inte innebér en betydande olédgenhet for
boende 1 ndrheten. Men vad som menas med ’betydande oldgenhet’ vad géller
dagsljus/direkt solljus dr omstritt och svértolkat. I en beddmning av befintliga byggnader
ar det inte ovanligt att de refererar till godkdnda miniminivaer av dagsljus enligt
Boverkets byggregler.

Det finns dven rekommendationer fran forskning for hur mycket dagsljus som ska
komma in i lokaler som anvénds for arbete. Den rekommenderade dagsljusfaktorn beror
pa arbetsuppgiften och enklare mindre synkrdvande arbete kraver bara 1,5-2,5 %
dagsljusfaktor medan riktigt synkrdavande arbete kraver upp till 8 % dagsljusfaktor
(Sandstrom et al. 2002).

4.5 Nordisk jamforelse av dagsljuskrav

Nedan foljer en jamforelse av lagstiftning om framst dagsljus i véra nordiska
grannldnder Norge, Danmark, Finland och Island.

4.5.1 Norge

Norges krav 1 Byggteknisk forskrift (TEK17) har vissa likheter med tidigare BBR.
De omfattar rum for stadigvarande vistelse och kravet ar tillfredstdllande tillgang till
dagsljus. Mattet dr genomsnittlig dagsljusfaktor, som ofta brukar vara ndgot hogre én
medianvérdet. Tva metoder anges, i en separat vigledning, for att visa att kraven

uppfylls:

e Den genomsnittliga dagsljusfaktorn i rummet ska vara minst 2,0 procent.
e FoOr rum 1 bostdder anges dven en forenklad metod.

Norge har en forenklad metod som &r mycket lik den svenska standarden SS 91 42 01
(som de hinvisade till i dldre regler). Uppenbara likheter dr att enbart glas ovanfor 0,8 m
over golvet far inga 1 berdkning av glasytan, samt att ytan under balkong eller liknande
ska inga i rummets area. Metoden far anvindas upp till 45 graders avskdrmningsvinkel;
den svenska hade en begriansning redan vid 30 grader.
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4.5.2 Danmark

Danmark har i Bygningsreglementet krav 1 § 377 om ljus och utblick. Huvudkravet ar
ganska likt det svenska: ljusforhdllandena i byggnader ska sdkra att det inte uppstar risk
for minniskors sékerhet eller hélsa, eller komfortmassiga storningar. Projektering och
utforande ska beakta foljande:

dagsljuset ska utnyttjas som ljuskélla pa bista sitt,
onddig energianviandning ska undvikas,

onoddig varmetillforsel till rum ska undvikas,
storningar av direkt solinstralning ska undvikas och
storningar av blandning ska minimeras.

Utblick (pa danska "udsyn’) behandlas i § 378 med krav om att arbetsrum,
uppehallsrum, undervisningslokaler och boenderum ska ha fonster som ér placerade sa
att personer i rummen kan se ut pa omgivningarna. Fonster och solavskdrmning ska
projekteras och utforas sé att utblicken kan upprétthéllas under en tillfredsstillande del
av anvindningstiden.

Dagsljus hanteras 1 §§ 379-381 och géller arbetsrum, uppehallsrum pa institutioner,
undervisningslokaler, matsalar, boenderum och kok. Grundkravet dr att rummen ska ha
sadan tillgang till dagsljus att rummen &r tillrdckligt belysta. Dérefter foljer tva sétt pa
vilket den tillrackliga dagsljustillgangen kan dokumenteras:

1. 10-procentsregeln, alltsé att glasarean dr minst 10 procent av den relevanta
golvytan, utan hénsyn till avskdrmning. Man ska korrigera for avskdrmning,
reducerad ljustransmittans med mera enligt Bygningsreglementets Vejledning.

2. Den invéandiga belysningsstyrkan frdn dagsljus ar minst 300 lux, 6ver minst halva
den relevanta golvytan, under minst hélften av dagsljustimmarna. Denna sista del
av vagledningen ansluter till klimatbaserade metoder och rekommendationer som
nidmns i standarden EN 17037.

Vigledningen dr ganska omfattande och namner forutséttningar som ska beaktas vid
berdkning av dagsljus, sdsom avskdrmning fran omgivningen och schablonmaéssiga
reflektionsfaktorer for ljusberdkningar. Den berdr ocksé problemen med att uppna kravet
i alla rum, om en detaljplan foreskriver en viss exploateringsgrad eller
byggnadsgeometri, och att en dialog behdvs med de lokala byggnadsmyndigheterna om
eventuell dispens fran kraven.

Kraven kan sdgas ha fonstret i fokus och ser till helheten mellan dagsljus,
solavskdrmning, utblick och belysning, dar dagsljus ses som ett energibesparande
alternativ till elektrisk belysning.

Det finns krav pa elektrisk belysning for arbetsrum och gemensamma
kommunikationsytor. Arbetsplatsbelysning ska utformas enligt standarden DS/EN-
12464-1. Det finns dven krav pd att belysningen ska vara energieffektiv och forses med
automatisk dagsljusstyrning samt nérvarostyrning.

4.5.3 Finland

I Finlands forfattningssamling finns krav pa fonster i miljoministeriets forordning
1008/2017 om bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och arbetsutrymmen. Kravet &r en
ljusdppning som dr 1/10 av rumsarean. For arbetsutrymmen géller kravet bara om det
ska finnas ett fonster i det arbetsutrymmet. Hela formuleringen lyder:
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Bostadsutrymmen och inkvarteringslokaler ska ha fonster vars ljusoppning dr
minst 1/10 av rumsarean. Fonstrets placering och ovriga arrangemang ska sdkra
ett ljust rum, mojlighet att se ut fran rummet och mojlighet till olika slags
inredning av rummet. Ett fonster eller en del av ett fonster i ett bostadsrum eller i
en inkvarteringslokal ska kunna dppnas. Om ett arbetsutrymme ska ha ett fonster,
ska ljusoppningen vara minst 1/10 av rumsarean.

Avskirmningsvinkeln for huvudfonstret i ett bostadsrum far vara max 45° riknat frén
golvet. Hela formuleringen ar:

Om inte annat foljer av detaljplanen ska avstdandet mellan huvudfonstret i ett
bostadsrum och motsatt byggnad pa samma eller grannfastighet vara minst lika
langt som den motsatta byggnadens hojd rdknat 6ver bostadrummets golv.
Framfor huvudfonstret ska det dock finnas minst 8 m obebyggt omrade. For
smdhus kan avstandet pa tomten eller byggnadsplatsen vara mindre, forutsatt att
kraven pa trivsel beaktas, dock sd att kravet pd en ljusvinkel pd 45 grader mot
rummets golv uppfylls.

En éndringsforeskrift fran 2018 medger undantag om detaljplanen ger andra
forutséttningar.

Bade Danmark och Finland har skrivningar som 6ppnar upp for avsteg fran kraven dér
detaljplanen foreskriver annat (formodligen géller det vid hog exploatering), vilket
generellt innebér stora utmaningar att klara dagsljuskraven.

4.5.4 Island

For Island éterfinns krav pa dagsljus i en dndring av byggnadsreglerna
(Byggingarreglugero nr. 112/2012), genom Regulation No. 11/2026, dér ett nytt kapitel
10.4 Ljosvist og utsyni infors. Strukturen i reglerna &r uppdelad i allménna principer och
prestandakriterier (referensstandarder). De allmédnna principerna ér alltid bindande,
medan riktvirdena far fringés om dagsljuset kan visas vara tillrackligt pd annat sétt, eller
om kriterierna dr oldmpliga med hinsyn till byggnadens funktion. Avsteg ska da
motiveras i projektets redovisning.

Kravet géller vistarverur (rum for stadigvarande vistelse > 30 minuter), vilket omfattar
bostadsrum, arbetsrum, undervisningslokaler, kok, vardagsrum och liknande utrymmen.
Grundkravet ar formulerat som en princip: Vistarverur ska ha tillrdckligt dagsljus.

Det finns tva alternativa sétt att visa att kravet ar uppfylit:

e (lasarean ska vara minst 1/10 av golvarean, dock aldrig mindre dn 1 m?.
Denna metod far endast anvdndas om man korrigerar for faktorer som begransar
dagsljuset, sdsom glasets ljustransmittans, viggtjocklek/smygar samt externa
hinder som balkonger och nérliggande byggnader.

e Den invindiga ljusstyrkan av dagsljus ska uppga till minst 300 lux under minst
hélften av dagsljustimmarna dver minst 40 % av den relevanta golvarean.
I bostéder avses hela rummets golvarea, 1 arbetsrum den yta dér arbetsplatser finns.

Det ér alltid obligatoriskt att Iimna in en redovisning av dagsljusforhdllanden
tillsammans med 6vriga projekteringshandlingar.

Utover krav pa dagsljus infor Island dven ett separat och bindande krav pé utblick.
Fonster 1 vistarverur ska ge tillracklig utblick, och denna ska bedémas enligt metodiken i
[ST-EN 17037.
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5 Berakning av dagsljus

Berdkning av dagsljus enligt handberdkningsmetoder, AF- och DF-metoden, beskrivs i
bilaga 6. I bilaga 7 finns en checklista for dagsljussimuleringar enligt god praxis.

5.1 Beradkning av dagsljusfaktor med datorstod

For att berdkna dagsljustillgangen kravs en 3-dimensionell modell av byggnaden och
dess omgivningar. Eftersom arkitektkontoren idag redan tillimpar 3-dimensionell
projektering (eller BIM-projektering) i de allra flesta projekt, dr det ganska enkelt att
anvinda arkitektens modell och dverfora den till nagot av flera tillgdngliga
berdkningsprogram for dagsljussimulering. Kraftfulla simuleringsverktyg behdvs for att
folja ljusets vig pa ett korrekt fysikaliskt sdtt. En vanlig metod &r s.k. backward ray-
tracing (vilket betyder stralgangsfoljning fran berdkningspunkten till ljuskallan, vilket
visat sig spara datorkraft) for att simulera ljusets fordelning i ett rum.

Den mest vanligt anvénda berdkningsmotorn dr Radiance, som ligger “under huven” pa

manga av de kommersiella eller andra mjukvaror som anvinds idag.

Radiance utvecklades ursprungligen vid Lawrence Berkeley Laboratories, USA (Larson
& Shakespeare 1998). Radiance &r ocksa inbyggt i vissa energisimuleringsprogram, till

exempel IDA-ICE (https://www.equa.se/en/ida-ice/extensions/daylight).

Dagsljussimuleringar kan dven gdras med en metod som heter photon-mapping som
anvénds i olika programvaror, t ex Velux Daylight Visualizer
(https://commercial.velux.se/service-och-support/daylight-visualizer).

I alla programvaror finns det inbyggda verktyg som delar in métplanet i ett rutnit.
Anvindaren behover dock definiera sjdlva rummets eller matplanets begransningslinjer.

Att lata berdkna dagsljuset 6ver en yta ger en bittre eller djupare forstéelse for hur
dagsljuset fordelas, dn berdkning i en eller tvd punkter i varje rum, se figur 5.1.
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Figur 5.1 Dagsljusfaktorn har beraknats i ett rutnat av punkter och medianvardet for varje
berakningsyta visas med storre siffror. Vardena har dverlagrats pa planritning.
Val av fargskala har gjorts sa att alla punkter som 6verstiger myndighetskravet
1,0 % fargats gult. Detta underlattar tolkningen och kastar fokus pa
problemomraden, som far successivt moérkare farg ju lagre resultat. (Kalla: Fojab).
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Dagens starka grafiska redovisningsmdjligheter dér dagsljusfaktorn illustreras i vil valda
fargskalor bidrar till kunskapsuppbyggnad under projekteringsskedet for alla inblandade
aktorer, forutom specialisten i dagsljusberdkningar, dven arkitekt och bestéllare. Det blir
enklare att forsta problematiken nir dagsljusfaktorn kan visas pa detta sétt.

Under projekteringens gang ar det inte ovanligt att man identifierar flera rum déir
dagsljustillgdngen ér for lag. Det géller vanligen 1 de mest avskdrmade rummen langt ner
1 byggnaden. Med ett iterativt forfarande, genom att anpassa planldsningar,
fonstersittning och balkongdjup till forutsittningarna, gar det att lyckas med att skapa
battre dagsljustillgdng, &ven om man inte alltid nér hela végen. Se figur 5.2.
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Figur 5.2  Exempel pa en bild mitt inne i arbetsprocessen vid berakning av dagsljusfaktor.
Har ar det for lag dagsljusfaktor i rum som ligger under loftgang pa plan 2 (men det
finns ingen loftgang éver plan 1). Loftgangsdjupet och de utvandiga skuggande
skarmvaggarna har markerats i rétt pa ett skarmklipp direkt ur berakningsmodellen
for dagsljus, for att kommunicera med arkitekten. Det finns &ven en motstaende
byggnad som skapar stor avskdrmning. Samma fargskala pa beréknad
dagsljusfaktor som i figur 5.1. Matplanens resultat kan anas inne i rummen (Kalla:
Fojab).

5.2 Standarden EN 17037 Dagsljus i byggnader

Standarden EN 17037 Dagsljus i byggnader, publicerades 2018 och samtidigt
upphdvdes standarden SS 91 42 01 fran 1988. Den éldre svenska standarden innehdll en
forenklad berdkningsmodell for dimensionering av fonster under relativt enkla
geometriska forutséttningar (ofta kallad AF-metoden, se bilaga 6). Den nya europeiska
standarden behandlar fyra aspekter med foljande rubriker:

Dagsljustillgang
Bedomning av utblick
Exponering av solljus
Avskdrmning mot blindning

Hér beskrivs framst innehéllet 1 dagsljusdelen. Standardens formuleringar kring utblick
och solljus behandlas endast kortfattat i kapitel 3.1.5 respektive 3.1.3.
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Standarden innehéller tva metoder for berdkning av dagsljus. Den forsta metoden ar
berdkning av dagsljusfaktorer (D) pa ett referensplan inne. Den andra metoden &r en
klimatbaserad metod fOr att berdkna belysningsstyrkan fran dagsljus (E) 6ver
referensplanet inomhus. Medan dagsljusfaktor baseras pa en mulen himmel av kdnd
luminansfordelning (vanligen CIE standard overcast sky) bygger den klimatbaserade
metoden pa en berdkning med skiftande vider under ett meteorologiskt normalar.

Den klimatbaserade metoden kan forvintas ge en mer nyanserad bedomning av faktiskt
dagsljus och hur det brukar tolkas av lekmén (dvs. att dven soliga situationer ingar), men
berdkningarna blir mer dator- och tidskrdvande. Det finns dven fragetecken kring
tillgdngen till normalarsfiler for dagsljustillgang och hur kvalitetssdkrade dessa data ér.

5.2.1

Standarden hanterar i grunden dagsljustillgdngen som nigot mer komplext eller
dynamiskt dn vad som ges av begreppet dagsljusfaktor i sin traditionella form. Ett rum
anses tillrackligt dagsljusbelyst om ett malgransvirde for dagsljus uppnas dver en viss
andel av ett referensplan i rummet under minsta halva dagsljustiden (under ett ar) dvs. sa
kallades klimatbaserad berdkning.

Standardens metod for att bedoma dagsljus

Det finns inga skarpa malgransvéarden for dagsljusnivan, men vél rekommenderade
vérden i tabeller. Hela standarden genomsyras av att reckommenderade vérden indelas i
tre nivder, minimum, medel och hog tillgdng. For dagsljus visar det sig snart att d&ven
miniminivaerna dr mycket hogt satta jamfort med riktvirden som traditionellt tillimpats
1 svenska byggregler. Utmaningen &r sdrskilt stor for flerfamiljshus i tidtbebyggd miljo
(Jin et al. 2025).

For fonster 1 vigg och lutande tak dr de rekommenderade malgrinsvérdena foljande:
Minimum (300 1x), Medium (500 1x) och High (750 Ix). Dessa virden ska nés for minst
halva den bedomda ytan av referensplanet och for minst hilften av dagsljustimmarna pa
aret. Det finns dven ett l14gsta mélgriansvarde som ska nds for minst 95 % av planets yta.
Héar rekommenderas att miniminivan bor séttas till 100 lux. Se figur 5.3.

Table A.1 — Recommendations of daylight provision by daylight openings in vertical and
inclined surface

Level of Target Fraction Minimum target | Fraction of | Fraction of
recommendation illuminance of space | illuminance space for | daylight
for vertical and ET for target ETM minimum | hours
inclined daylight l level ] target level Ftime.%

- x X ¥
R Fplane % Fplane,%
Minimum 300 50 % 100 95 % 50 %
Medium 500 50 % 300 95 % 50 %
High 750 50 % 500 95 % 50 %
NOTE Table A.3 gives target daylight factor (D) and minimum target daylight factor (D)) corresponding to
target illuminance level and minimum target illuminance, respectively, for the CEN capital cities.

Figur 5.3

Utdrag 6ver rekommenderade nivaer for dagsljustillgang (EN 17037:2018).

Luxtalen kan ocksa omvandlas till dagsljusfaktorer. Genom att medianvirdet for
dagsljus utomhus i standarden anges till 12 100 lux (Stockholm) kan mélvirdet for
belysningsstyrka pd 300 Ix omréknas till ett mélvarde f6r D om 2,5 %
(300 /12100 = 2,5 %). Eftersom halva ytan ska na detta virde kan det lika vél tolkas
som ett malvirde for medianvardet av D 1 rummet, Dmedian. D4 medianvardet och det
svenska punktvérdet dr numeriskt mycket lika (Bournas 2021) gar det att snabbt
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konstatera att standardens rekommenderade miniminiva for dagsljusfaktor ar

ca 2,5 ganger skarpare dn allménna rad i BBR vid tidpunkten f6r standardens
publicering. Sedan standarden borjade tillimpas har det dven blivit tydligt att dess
malvirden for dagsljusfaktor dr avsevart mer ambitidsa én standardens klimatbaserade
metod (Jin et al. 2025).

Standardens mer avancerade klimatbaserade berdkningsmetoder har inte inforts i de
uppdaterade kraven. Inte heller anges de rekommenderade nivierna i EN 17037 som
verifieringsnivaer. Detta motiveras av att de nivaer som anges i standarden dr avsevart
hogre dn de nivaer som tidigare tillimpats inom ramen for BBR. P4 motsvarande sitt har
aspekter avseende innehall och kvalitet 1 utblick, sdsom de beskrivs i EN 17037, inte
inforts som krav 1 byggreglerna. I konsekvensutredningen konstateras dock att,

”Det finns idag fackmaéssiga metoder for att viardera utblick 1 dagsljusstandarden

SS-EN 17037”.

Liksom alla CEN-standarder 4r EN 17037 foremal for systematisk dversyn.

Efter registrering av ett preliminért arbetsobjekt fattades i september 2025 ett formellt
beslut om att revidera standarden. Tva omgangar av offentlig remiss (CEN Enquiry) for
reviderade utkast till standarden forvéintas genomforas under 2026/2027 respektive
2027/2028. Publicering av den reviderade utgavan forvintas ske under 2027-2028,
under forutsattning att godkdnnandeprocessen inom CEN utfaller positivt. Vad géller
dagsljus forvintas revideringen omfatta mindre justeringar av berdkningsforfarandet
samt anpassningar av de rekommenderade prestandanivaerna. Begrdnsade dndringar
forvintas dven 1 avsnitten om utblick, solljusexponering och blédndning.

5.2.2 Exempel pa resultatredovisning enligt BBR och Boverkets nya

byggregler
Hur ska man tolka och redovisa dagsljus enligt de nya kraven? Vi har forsokt illustrera
detta i ett par exempel nedan, dir vi dven jamfor med redovisning enligt BBR for att
fortydliga skillnaden.

I BBR stills krav pa god tillgang till dagsljus i1 vistelserum (vilket géller bade bostdder
och lokaler). Kravet stélls pa varje vistelserum! Det allménna radet fortydligar vilken
dagsljusniva som accepteras i varje rum (1% rdknat som punktvérde, DFp, men allmént
accepteras dven 1% redovisat som medianvéirde DFmedian).

I Boverkets nya byggregler finns det fortfarande krav pa dagsljus i bdde bostéder och
lokaler. Enbart for bostader &r kravet preciserat eller nivésatt. Det nya &r nu att kravet
avser bostaden, inte varje enskilt vistelserum i den.

Enligt de nya kraven dr det 50% av den totala berdkningsytan som ska nd malvérdet 1%
dagsljusfaktor. I stillet for att redovisa punkt eller medianvérden for dagsljusfaktorer i
rum ska andelen yta som uppfyller kravet redovisas. Detta kommer att krdva en viss
tillvinjning av alla som utfor och tolkar berdkningar.

I vissa fall blir de nagot enklare att klara det nya kravet eftersom ljusare rum kan
kompensera for morkare rum vilket tydligt illustreras 1 figur 5.4.

Det nya kravet ansluter som vi ser, till metodiken for dagsljusberdkning i
dagsljusstandarden EN 17037, i det att kravet sétts som en procentandel av golvytan.
Minst hilften av ytan ska uppfylla malvérdet. En annan skillnad dr att mélvérde sitts till
1% dagsljusfaktor och inte de som rekommenderas i standarden. Boverket har gjort
ytterligare en fordndring genom att se till hela bostaden, till alla vistelserum samlat, och
inte till varje rum for sig.
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(BBR — med alternativet DFmedian ) Boverkets nya byggregler
Varje rum Hélften av den beddmda ytan
ska uppfylla DFmedian = 1 % ska uppfylla DF 2 1 %.

DFmedian

f&r rum andel yta

for lagenhet

Figur 5.4  Beddmning enligt BBR (med alternativet DFmedian) OCh Boverkets nya byggregler.
Under BBR var kraven fokuserade pa enskilda rum medan de nya byggreglerna
kraver att halften av den sammanlagda bedémda ytan i alla vistelserum uppfyller
kravet. Har visas DFmedian SOm matt for BBR, eftersom det har varit ett vanligt
anvant alternativ till punktberakningen (Bournas 2021, Rogers et al. 2018) och har
anvants som en slags branschstandard pa senare ar. Till hoger visas hur stor andel
av ytan som uppfyller dagsljusfaktorn minst 1 % (52 %) och markerad med grén
ram. (Bild: lason Bournas).

Genom att definiera kravet pa lagenhetsniva eller bostadsenhetsniva, dr det nu upp till
arkitekterna att prioritera dagsljus i olika rum, med hénsyn tagen till typ av rum och/eller
omgivningen. Figur 5.5 visar en 4 ROK-ldgenhet som har fasader 1 tva riktningar, en
med hogre hinder och en med ldgre. I detta fall har sovrummen placerats mot den
morkare eller mer avskdrmade sidan (dir DFyedian ligger pé 0,6-0,8 %) och vardagsrum
och kok vetter mot den ljusare sidan (0,9—-1,7 %). Med de nya reglerna uppfyller denna
lagenhet dagsljuskravet (57 % av den sammanlagda bedomda ytan har en dagsljusfaktor
pa 1 % eller hogre). Denna ldgenhet visar ett tydligt exempel pé nér de nya reglerna
medger att ljusare rum kompenserar for morkare rum dér ldgenheten uppfyller de nya
kraven.

Till Boverkets rapport ”"Uppdrag att foresla lattnader 1 byggkraven vid dndring och
ombyggnad” finns en bilaga (Utredning dagsljus i dndringsregler, Boverket 2025).

I bilagan redovisas en jamforelse av utfallet mellan BBR:s krav och de nya foreskrifterna
vad giller dagsljuskravet i flerbostadshus. I utredningen utvérderades dagsljuset i de
nedersta tva vaningarna i nio nyligen projekterade eller byggda flerbostadshus.

Studien visade att de nya foreskrifterna ger flexibilitet i utformningen av ldgenheter

(1 genomsnitt klarade ca 30% fler lagenheter dagsljuskraven 1 Boverkets nya foreskrifter
jamfort med kraven i BBR, dér procentandelen 30 % avser endast de kritiska rummen pa
de nedersta tva vaningarna). Dock pekade studien ocksa pa fall dir det fortfarande &r en
utmaning att uppfylla kravet:

e enrumsldgenheter och enkelsidiga ldgenheter som é&r kraftigt avskérmade
e lagenheter beldgna vid inre horn av innergardar
e smad lagenheter dér det storsta rummet &r alldeles for djupt (se figur 5.6).
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Figur 5.5  Beddmning av kravuppfyllelse enligt BBR (med alternativet DFmedian) 0ch de nya
foreskrifterna, i en lagenhet som ar olika mycket avskarmad pa olika sidor, De nya
foreskrifterna fokuserar pa lagenhetens 6vergripande prestanda och ger mer
flexibilitet. Storre rum mot ljusare fasader ar fordelaktiga for att forbattra
lagenhetens dagsljusprestanda. (Bild: lason Bournas)

(BBR — med alternativet DFmedian ) Boverkets nya byggregler
Det storsta rum uppfyller inte Lagenheten uppfyller inte kravet pa
DFmedian =1 % 50% av golvarea med DF =1 %
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] ) Andel [%] av den sammanlagda
DFmedian [%] for rum beddmda ytan som uppfyller DF = 1 %

Figur 5.6  Beddmning av kravuppfyllelse enligt BBR (med alternativet DF median) 0ch de nya
foreskrifterna, i en liten lagenhet som har ett férhallandevis djupt rum. Har vager
den negativa effekten av det stérre rummet in, och lagenheten som helhet uppfyller
inte kravet enligt Boverkets nya byggregler. (Bild: lason Bournas)

5.2.3 Vigledning for dagsljusfaktorberdkningar

Standarden EN 17037 innehéller en hel del metodbeskrivningar som kan nyttjas som
vigledning for den som ska utfora dagsljusberdkningar, men den dr inte komplett.
Enligt standarden anges att dagsljuset ska berdknas 6ver en yta — ett referensplan.
Detta gors genom att placera ut mitpunkter eller berdkningspunkter i ett jamnt fordelat
rutnét. Standarden anger mitplanets hojd till 0,85 m 6ver fardigt golv. Hojden ar 5 cm
hogre dn den som anvints vid kontroll av BBR:s krav. Vid kontroll mot Boverkets nya
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byggregler ska fackméssiga metoder anvéndas och det kan da vara lampligt att f6lja
standarden och anvidnda den hogre hojden vid dagsljusberdkningar. Standarden ndmner
dven andra viktiga antaganden som maste goras vid berdkningar, t.ex. att ta hojd for
omgivande byggnader, att anvdnda rimliga eller konservativt antagna vérden for glasets
ljustransmittans och ytors reflektionsfaktorer och ger exempel pa sddana vérden.

Over huvud taget méste en berikningsmodell byggas sa att den utgdr en god eller rimlig
representation av den fardiga byggnaden.

En del detaljer kring placering av mitplan hade ocksd behdvt mer vigledning eller
standardisering, t.ex. hur méatplan ska placeras i rum i forhéllande till fast inredning, som
bankytor respektive hogskap. Det dr rekommenderat att ta med bankytor i simuleringen,
eftersom dagsljus dr virdefullt vid arbete 1 kok. Daremot kénns det rimligt att undanta
ytor vid hogskap, garderober etcetera.

En végledning fran Boverket eller annat branschorgan, eller standardisering hade kunnat
16sa manga fragor och minskat osékerheter 1 projekteringsskedet.

En checklista for god sed inom dagsljusberdkningar redovisas i bilaga 7.

5.3 VSC som metod for tidig indikation pa dagsljustillgang

I tidiga skeden (i detaljplaneskedet) &r det sdllan mojligt att simulera dagsljusfaktor
inomhus eftersom det dd saknas detaljerade 3D-modeller med planldsningar,
fasadgestaltning, fonstersattning och balkonger. Dagsljusexponering mot fasader kan
dock berdknas och anvéndas som en tidig indikation pa dagsljustillgdngen inne och hur
vil byggnaderna kan forvéntas klara av dagsljuskravet. Det som behdvs dr en enkel
volymmodell av byggnaderna i 3D.

Det finns egentligen tva varianter av berdkning av dagsljus pa fasad, VDF och VSC

(se figur 5.7). VDF stér for vertical daylight factor, och denna tar hiansyn till reflektion
mellan t.ex. fasader och mark. Vertical Sky Component, eller VSC, dr en enklare variant
som enbart tittar pd det direkta ljuset, utan reflektioner. Detta ger en enkelhet och styrka
till metoden, genom att kinnedom om vilka kuldrer eller vilka material som anvinds inte
behovs och VSC har dérfor kommit att anvéndas vid utvéirdering av detaljplaner.

VDF =(E, /E,) -100% VSC =(, /E,) 100%

CIE Overcast Sky CIE Overcast Sky

Adjacent building

E=E+E+E,

Figur 5.7 lllustration av VSC och dagsljusfaktor (Kalla: Olina & Zaimi (2018).

Malet ér att se till att fasader i alla planerade rum/vistelseytor i projektet kommer fa
tillracklig tillgng till dagsljus och samtidigt indikera vilka omraden dér fonsterytan kan
behdva okas och dir balkongplacering och planldsningar kan behdva anpassas.

VSC beskrivs av det brittiska byggforskningsinstitutet (BRE) som forhdllandet mellan
den direkta belysningsstyrkan pé en vertikal yta, till den samtidiga horisontella
belysningsstyrkan under en oavskdrmad mulen himmel (Littlefair et al. 2022).
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Ljuskillan dr ”CIE standard overcast sky”, vilken &r densamma som for
dagsljusfaktorberdkning inomhus, vilket &r en stor styrka i metoden. VSC-berdkningen
blir da d4ven oberoende av geografiskt ldge, vaderstreck och drstider. Maxvérdet for en
vertikal vigg dr strax under 40 % (eftersom det jamfors med horisontell oavskdrmad
belysningsstyrka for standard overcast sky).

BRE har en skala for att grovt klassificera dagsljustillgingen utifran berdknat VSC-
resultat och brittiska krav pd dagsljus. Enligt BRE:s skala bor VSC > 27 % innebira att
vanlig fonsterutformning &r tillrdcklig, for VSC 15-27 % krévs storre fonster dn vanligt
eller fordndringar 1 planldsning, VSC 5-15 % innebdr att det dr svart att erhdlla adekvat
dagsljus och VSC <5 % innebdér att det ndstan dr omojligt att fa rimligt dagsljus.

Hur vil dessa rekommendationer stimmer dverens med BBR:s dagsljuskrav for
flerbostadshus har utretts (Olina & Zaimi 2018). Relationen mellan VSC och kravet
DFmedian min 1 % 1 ett bostadsrum studerades for ett antal olika gérdskonstellationer med
olika avskdrmning. Fojab har vidareutvecklat studiens resultat och arbetar idag utifréan en
skala med fem steg for att preliminért bedoma dagsljustillgdngen i bostadsrum enligt
figur 5.8

Optimal

0, : . = e iqs
dagsljustillgang >29 % Rumsdjup upp till 6 m, ev. 8 m, ir mojligt.

22 % - 29 % Rumsdjupet begrinsas till 5 m.
Nagot begransad

dagsljustillgan
o 9ans - 15 % - 22 % Rumsdjupet begriinsas till 4 m.

Begransad Otillracklig dagsljustillgs d
L 10 % - 15 % illracklig dagsljustillgdng me
dagsljustillgang - ° ° normal takhojd och fonsterhdjd.

Omgjligt for rum
att u;pgné DF = 1% - <10 % Miingden dagsljus ir otillriicklig oavsett takhdjd.

Figur 5.8 En skala med fem VSC-steg som kan anvandas i tidiga projekteringsskeden for att
uppskatta om enskilda rum kan uppfylla DF = 1 % beroende pa fasadens
exponering mot himlen.

Enligt denna skala for moderna bostdder med rumshdjd 2,5-2,6 m, innebér ett VSC-
resultat 6ver 29 % mycket god tillgang till dagsljus. Mellan 15-29 % &r det begransat
men kan uppnas med grundare rum (5 resp. 4 m) och under 15 % anses att ljusméngden
pa fasad dr s 14g att det ar nést intill omojligt att uppfylla 1,0 % dagsljusfaktor pa
rumsniva. Det femte steget i skalan har lagts till for att fa lite mer uppldsning i de mdrka
omradena och for att kunna anpassa skalan dven till rum med lite hogre rumshdjd som
ibland forekommer pa nedersta vaningsplanet i bostader. For lokaler dr rumshdjden alltid
hogre (minst 2,7 m) vilket gor dagsljussituationen nagot mer gynnsam, men samtidigt ar
husen ofta djupare. Den totala glasytan till golvytan kan dock 6kas med hogre
vaningshojder eftersom fonster kan placeras hogre péd vigg.

Skalan har visat sig vara ganska anvéndbar (se figur 5.9). I praktiken begrinsas
fonsterarean i fasad av ett antal andra aspekter ocksa, t.ex. brandspridning 1 vertikalled 1
fasad, bullerreduktion, energikrav, solvirmebelastning i m.m. Dagsljuskravet dr det enda
som driver fonsterarean uppat, medan de andra aspekterna driver fonsterarean nedat.

En sak att beakta vid studier av VSC i detaljplaner d4r om byggnader modelleras med
skuggande objekt som balkonger och loftgingar eller inte. Utan att ta med dessa ger
VSC en indikation pa hur bebyggelsestrukturen i sig paverkar dagsljustillgangen.
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Balkonger och loftgéngar ér diremot byggherrens eller bestéllarens val som kan ha med
projektekonomi etc. att gora. Det dr enkelt att skdrma bort mycket dagsljus mot fasad
genom t.ex. loftgdngar, vilket beskrivits tidigare.

Forsiktighet bor iakttas vid tolkning av resultaten, eftersom ett hogt VSC-virde inte
nddviandigtvis innebdr att rummen har god dagsljustillgang, dd rummens djup eller
fonsterarean inte framgér av redovisningen. Pa motsvarande sitt kan resultaten vara
svértolkade i fall ddr rum har fonster i mer 4n en riktning.

En annan sak att ha 1 atanke ar att VSC inte ar lamplig for alla typer av dagsljusanalyser,
t ex inte for klimatbaserade, eftersom metoden har begransningar som kommer av att
mulen himmel anvédnds. VSC ignorerar darfor byggnadens orientering (norr- och
sOderfasader anses ha samma tillgéng till dagsljus), direkt solljus liksom
sdsongsvariationer (himlen antas vara helt molnig 1 stéllet for dynamisk), och avspeglar
dérfor inte det lokala klimatet (VSC skiljer inte pé latituder).
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Optimal dagsljustillgang

- 22-29% Begransad dagsljustillgdng

- 15 - 209% med standard rumshéjd *
= o

- 10 -15% Begrinsad dagsljustillgang

aven med stdrre rumshdjd **
- <10% Omajligt uppné BBRs krav

* Klarar
balkengud

dagsljus | BER, dock maste rumsdjup, fénsterstorlekar,
och ialval beaktas.

pé dagsljus | BBR, dock méste rumsdjup,
fénsterstorlekar, balkangutformning och materialval beaktas.

Figur 5.9  Exempel pa VSC-berakning pa fasad dar avskarmning fran bade grannbyggnader
och balkonger tagits med. (Kalla: Fojab).

5.4 Berdkning av soltimmar pa mark och fasad

Med dagens simuleringsverktyg dr det enkelt att studera antalet mojliga soltimmar pa
gardar, fasader eller tak. Berdkningar gors for en ideal solig dag, antingen for alla
dagsljustimmar eller mellan valfria klockslag. Datum for berdkningen maste véljas, och
det ar vanligt att utfora analyser for sommarsolstdndet, vintersolstandet samt for var-
/hostdagjamningen. Dessa tre fall representerar da de tva ytterligheterna samt medelldget
mellan dessa. Aven andra datum studeras ibland.
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I detaljplaneskedet dr det inte ovanligt att antalet soltimmar redovisas pé detta sitt for
forskolegardar, daremot efterfragas det sillan for bostadsgardar. Det ar ocksa ovanligt att
soltillgangen 1 bostéder kontrolleras vid bygglov eller startbesked pa detta sitt.

Mitt i sommaren kommer solen att na dven fritt exponerade rum i rakt norrldge, men det
sker under ett par tidiga morgontimmar. Detta beror pd att solen stiger upp i nordost om
sommaren (se Pleijels solkarta i figur 3.5). Eftersom de flesta sover vid denna tid, dr det
fa personer som kan fa glidje eller hidlsofordelar av det direkta solljuset i rakt norrvinda
rum. Dérfor kunde det tyckas rimligt att fortydliga datum och klockslag da soltillgangen
borde studeras som béttre sammanfaller med den tid da de flesta dr vakna.

Sadana hinsyn gjordes 1 dldre tiders skrifter, bl.a. 1 skrifterna Sol i bebyggelseplanering
(Glauman 1976) och Solklart (Boverket 1991). Hér utviarderades antalet soltimmar

kl. 9—17 vid var- eller hostdagjamningen. Denna dag var enkel att hantera med grafiska
metoder, eftersom skuggan da ér lika lang hela dagen. Idag finns kraftfulla digitala
verktyg och det &r mojligt att vélja valfria datum och tidsperioder.

I figur 5.10 visas en illustration av en berdkning av soltimmar pa fasad, dir dven fonsters
lage markerats och dir fokus legat pa omraden med fa soltimmar. Har ar det utfort
mellan kl. 7-20 for den 21 maj. Genom att samlésa sddana bilder med tillhdrande
planritning gar det att ge en uppfattning om varje lagenhet far tillrdckligt med sol.

Figur 5.10 Exempel pa redovisning av soltillgdng. Genom samlasning av soltimmar pa fasad
med planldsningar kan solljuskravet kontrolleras for en enskild byggnad. Har har
soltimmarna beraknats med hansyn till omgivande byggnader fér den 21 maj mellan
kl. 7-20. Gra omraden far 0—1 soltimme, blalila omraden far 1-2 soltimmar och gula
omraden far > 2 h soltimmar. (Kalla: Fojab).

For att stélla krav och bevaka solljustillgdngen finns idag mojligheter att hanvisa till

EN 17037 och dess avsnitt om solljus. Hir finns en utarbetad metodik som séger att
solljuset ska bedomas i en referenspunkt som placeras innanfor fonstret, 1 liv med insida
vigg, mitt i Oppningens bredd och 1,2 m dver golv. EN 17037 och dess avsnitt om
solljus. Hér finns en utarbetad metodik som sdger att solljuset ska bedémas i en
referenspunkt som placeras innanfor fonstret, i liv med insida vigg, mitt i Sppningens
bredd och 1,2 m dver golv.

39



Vad giller kravstéllning om soltimmar finns inga skarpa krav i standarden (jimfor
dagsljus) utan endast rekommendationer for antalet soltimmar. Dessa anger dock en
daglig solljusexponering pa 1,5 timmar som ett minimum, 3,0 timmar anges som medel
och 4,0 timmar anses som hdg exponering. Minst ett vistelserum 1 bostaden ska né den
rekommenderade exponeringen.

Det som kan vara problematiskt i Norden &r att standarden ndmner att utvérderingen bor
vara ett datum mellan 1 februari och 21 mars. D4 star solen 14gt hir och mycket storre
andel av fasaderna ligger i skugga jamfort med ett datum ndrmare midsommar.

Figur 5.11 Beraknat antal soltimmar pa fasader fér omradet Dockan i Malmo, for den 21 maj
kl. 7-20. (Kalla: Fojab).
I figur 5.11 visas en utvédrdering av soltimmar pa fasad for ett storre bostadsomréde i
Malmo som é&r utférd for den 21 maj kl. 7-20 och dér fokus legat pé att studera fasader
med kort solexponering. Fargskalan motsvarar < 1 h, 1-2 h och > 2 h. Beddmningstiden
(kl. 7-20) har valts utifrdn klockslag som kan antas motsvara vaken tid for manga
personer, dvs. da solljusexponeringen ar viardefull. Observera att detta var ett subjektivt
val, som inte aterfinns varken i den nya standarden eller i dldre litteratur. Alla fasaddelar
med fler &n 2 h har illustrerats med gult, vilket d& med en liten marginal uppfyller den
nya standardens krav, dock inte till datum.

Detta &r fordelaktigt, d& denna typ av illustrationer anvinds mer flitigt for att bedoma
t.ex. nya detaljplaneforslag och for att kunna bestimma i vilka lagen som enkelsidiga
ligenheter bor undvikas. Aven soltimmar pé gardsytor kan illustreras pa liknande sitt, se
exempel 1 figur 5.12. Det forekommer att analyser av detta slag gors for
detaljplaneforslag, men det gors inte alltid.
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21:a Mars/Sept
Dagens langd 12h 21m

21:a Juni ‘

Dagens langd 18h 35m (s

Solskenstid, timmar

Figur 5.12 Solskenstid pa mark i detaljplaneforslag beraknat fér var- och hdstdagjamningen
samt for sommarsolstandet. (Kalla: Fojab).
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6 Branschregler, vagledningar och standarder - verktyg
for att na kvalitet

I detta kapitel sammanstélls viagledningar inom omradet och hur anvénds de.
Négra viktiga standarder redovisas ocksa.

6.1 Officiella standarder

Till den officiella standardiseringen réknas svensk, europeisk och global standard.

De europeiska standarderna utgdr skelettet i de flesta branschstandarder, exempelvis ér
AMA uppbyggt genom att referera till hundratals europeiska standarder. Svenska
institutet for standarder, SIS, utvecklar och distribuerar officiella standarder i Sverige.

6.1.1 Tekniska kommittéer for utveckling av standarder

Den tekniska kommitté som frimst behandlar fragor om ljus och belysning &r
SIS/TK 380 - AG3 — Ergonomi och human factors - Ljus och belysning.

6.1.2 Svenska standarder

Svenska standarder (SS) utgdrs i manga fall ocksa av euroepiska standarder (EN) och
internationella standarder (ISO). Sokningar pa ljus respektive belysning ger traff pa
manga standarder. Publikationer frdn Svenska institutet for standarder kan sdkas via
https://www.sis.se/. Exempel pa standarder relaterade till ljusfragor ar (standarder som
ndmndes 1 allménna rdd 1 BBR har markerats med fetstil. I Boverkets nya byggregler
fran 2024 ndmns ingen standard.):

SS-EN 410:2011 Byggnadsglas - Bestamning av ljus- och soloptiska egenskaper

SS-EN 1838:2025 Lighting applications - Emergency lighting for buildings

SS-EN 12193:2018 Ljus och belysning — Sportbelysning

SS-EN 12216:2018 Jalusier, markiser och persienner — Terminologi, ordlista och

definitioner

e SS-EN 12464-1:2021 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 1:
Arbetsplatser inomhus

e SS-EN 12464-2:2024 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 2:
Arbetsplatser utomhus

e SS-EN 12665:2024 Ljus och belysning - Grundlaggande termer och kriterier vid
specificering av belysningskrav

e SS-EN 13032-1:2004+A1:2012 Ljus och belysning - Mitning och presentation av
fotometriska data for ljuskéllor och ljusarmaturer - Del 1: Métning och filformat

e SS-EN 13032-2:2017 Ljus och belysning - Métning och presentation av
fotometriska data for ljuskéllor och ljusarmaturer - Del 2: Presentation av data for
arbetsplatser inomhus och utomhus

e SS-EN 14501:2021+A1:2025 Jalusier och fonsterluckor — Termisk och visuell
komfort — Funktionsegenskaper och klassificering

e SS-EN 15193-1:2017+A1:2021 Byggnaders energiprestanda - Energikrav for

belysning - Del 1: Specifikationer, Modul M9

ISO 15460:2004 Spatial distribution of daylight — CIE standard general sky

SS-EN 17037:2018+A1:2021 Dagsljus 1 byggnader

SS-EN 50171, UTG 2:2022 System for avbrottsfri elforsorjning

SS-EN 50172 Anldggningar for utrymningsbelysning
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e SS-EN ISO 9241-307:2008 Ergonomi vid médnniska-system interaktion —

Del 307: Elektroniska bildskdrmar — provningsmetoder for analys och
kvalitetssdkring

e SS-ENISO 52022-1:2017 Byggnaders energiprestanda - Vérme-, sol- och
dagsljusegenskaper hos byggnadsdelar och element - Del 1: Forenklad
berdkningsmetod for sol- och dagsljusegenskaper for sol och skyddsanordningar
kombinerat med glasning (ISO 52022-1:2017)

e SIS-CEN ISO/TR 52022-2:2017 Byggnaders Energiprestanda - Varme-, sol- och
dagsljusegenskaper hos byggnadsdelar och element - Del 2: Forklaring och
motivering (ISO/TR 52022-2:2017)

e SS-ENISO 52022-3:2017 Byggnaders energiprestanda - Varme-, sol- och
dagsljusegenskaper hos byggnadsdelar och element - Del 3: Detaljerad
berdakningsmetod for sol- och dagsljusegenskaper for solskyddsanordningar
kombinerat med glas (ISO 52022-3:2017)

e SS 91 42 01 Byggnadsutformning - Dagsljus - Forenklad metod for kontroll av
erforderlig fonsterglasarea - "upphédvd"! - Ersétts av: SS-EN 17037:2018

e SS914221:2006 Byggnadsutformning - Bostidder - Invandiga matt

6.2 Branschregler och branschstandarder

Det finns dokument med bestimmelser och krav som tagits fram av branschens aktdrer
gemensamt som har koppling till ljusfragor. Dessa hédnvisar ofta till olika officiella
standarder. Genom att referenser till branschregler och -standarder anges i tekniska
beskrivningar och pa ritningar som anvinds vid upphandling av byggprojekt kopplas
deras bestammelser och krav till byggprojekt.

6.2.1 AMA - Allmadnna material och arbetsbeskrivningar

Svensk Byggtjanst AB administrerar framtagning och publicering av AMA-bocker.
AMA stér for Allmén material- och arbetsbeskrivning (AMA) och ér en referensserie for
framtagandet av tekniska beskrivningar. Serien forenklar processen att formulera
material- och utforandekrav for alla delar av ett byggnadsverk. AMA finns som tryckta
bocker, e-bocker och som en webbaserad tjanst (AMA online). AMA Hus ér ett
referensverk som anvinds vid uppréttande av beskrivningar och utférande av
byggnadsarbeten. AMA ir ingen branschstandard men anvinds av ménga for att ange
minimikrav 1 byggprojekt och vad som dr fackméssigt utférande.

6.3 Vigledning for ljus och belysning

6.3.1 Myndigheters viagledningar

Arbetsmiljéverket

Arbetsmiljoverket har foreskrifter om belysning i t.ex. Arbetsplatsens utformning

(AFS 2023:12). Den tidigare Myndigheten for arbetsmiljokunskap — Mynak flyttades den
31 december 2025 till arbetsmiljoverket . Riktlinjer for synergonomi — belysning och
synforhallanden pé arbetsplatsen — Riktlinje 7. (Mynak 2021 - finns nu pé
arbetsmiljoverkets hemsida).

Boverket
PBL kunskapsbanken dr Boverkets handbok till plan- och bygglagen. Handboken ar
webbaserad och sokbar — Boverket (boverket.se).
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Folkhdlsomyndigheten
P& Folkhdlsomyndighetens hemsidor aterfinns rapporten Ljus och hdlsa.

En kunskapssammanstdllning med fokus pd dagsljusets betydelse i inomhusmiljo
(Folkhdlsomyndigheten 2017).

Ldnsstyrelserna

Lansstyrelserna ger tillsynsvégledning till kommunernas byggnadsndmnder. Syftet dr att
tillsynen ska bli sé effektiv och enhetlig som mojligt. Lénsstyrelsen och Boverket
ansvarar tillsammans for att samordna arbetet med tillsynsvégledning till
byggnadsndmnder. Léansstyrelserna tillhandahéller handldggarstdd och mallar for den
kommunale handldggningsprocessen.

Lénsstyrelsen Dalarna har i ett projekt utarbetat handboken God inomhusmiljé 1 forskola
och skolan — En handbok for ljus, ljud och luft (Dalarna 1an 2020).

Myndigheten for civilt forsvar
Foljande myndigheter har ockséd vigledningar som berdr ljusfragor:

Myndigheten for civilt forsvar (paverkar byggnaders utformning t.ex.:
https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/beredskap-for-kris-och-krig/)

e Upphandlingsmyndigheten (se t.ex.
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/bygg-och-fastighet/skolor-
nybyggnad/upphandling-vid-programskedet/)

e SKR - Sveriges kommuner och regioner (se t.ex.
https://skr.se/arbetsgivarrollen/arbetsmiljo/fysiskarbetsmiljo.7714.html)

Lunds universitet

Boken Daylighting and lighting: under a Nordic sky av Marie-Claude Dubois; Niko
Gentile; Thorbjorn Laike; Pimkamol Mattsson; lason Bournas; Malin Alenius, kan
laddas ner gratis.

6.3.2 Branschens vigledningar

Det finns inte mycket vigledning framtagen av den svenska byggbranschen forutom nér
det géller belysning.

De flesta kommuner har checklistor for dagsljus vid bygglov. Med de nya byggreglerna
efter BBR verkar en del forsvunnit, t.ex. Malmos checklista. Kvar finns t.ex.
Dagsljusredovisning - Goteborgs Stad

Belysningsbranschen
Belysningsbranschen har pa sin hemsida samlat en kunskapsbank om belysning och
ljusplanering.

6.3.3 Andra vigledningar
1 arbetet med denna rapport har inte funnits utrymme for storre efterforskning

internationellt.

[lluminating Engineering Society (IES) har publicerat standarden LM-83-23 som
beskriver en klimatbaserad metod for berdkning och utvérdering av dagsljus 1
byggnader. Standarden introducerar métt sasom Spatial Daylight Autonomy (sDA) och
Annual Sunlight Exposure (ASE) som baseras pé arliga klimatdata.
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https://books.lub.lu.se/catalog/book/324
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/bygga-riva-och-forandra/tekniska-krav-kontroller-och-besked/dagsljusredovisning

e [lluminating Engineering Society. /ES LM-83-23: IES Standard Method for
Evaluating Daylight in Buildings Using Dynamic Radiance-Based Modeling
Tools. New York, NY: Illuminating Engineering Society; 2023.

British Research Establishment (BRE) har gett ut en vigledning for stadsplanering med
hansyn till dagsljus och sol samt vigvisning for berdkning av dagsljus:

e BR 209. Site layout planning for daylight and sunlight. A guide to good practice
(Littlefair et al. 2022).

e BREEAM GN 50: Natural light calculation methodology for Hea 01 in
version 7. Referens nr: KBCN1683 (BRE Global 2024)

Radiance inbyggt i energisimuleringsprogram, till exempel IDA-ICE
(https://www.equa.se/en/ida-ice/extensions/daylight).

Photon-mapping och gratis programvara Velux Daylight Visualizer
(https://commercial.velux.se/service-och-support/daylight-visualizer).

Ljusamallen &r ett berdkningshjdlpmedel som forvaltas av Belysningsbranschen
(https://belysningsbranschen.se/wp-
content/uploads/2019/02/ljusamallen_belysningsbera%CC%88kningar inomhus.pdf).

Det finns naturligtvis vigledningar pa franska, tyska m.fl. sprék.

6.4 Certifiering och auktorisation

Certifiering innebir en standardiserad provning, for utfardande av ett certifikat eller
intyg, som bland annat kan besté av en licens, ett diplom eller yrkeslegitimation.
Certifieringen kan utforas av ett organ, en juridisk eller fysisk person som skriftligen
forsdkrar att innehallet 1 ett dokument Gverensstaimmer med verkligheten.

Certifierad kontrollansvarig

For byggprojekt med krav pa lov eller anmélan fordras en Kontrollansvarig enligt PBL.
Kompetensen ska styrkas genom ett certifikat utfardat enligt Boverkets foreskrifter (BFS
2011:14 KA4/5).

6.5 Certifierings- och klassningssystem av hel byggnad

Milj6ceertifiering av byggnader ér ett verktyg som anvénds pa frivillig basis for att
kommunicera miljéprestanda och for prioriteringar under projekteringen.

Det svenska systemet Miljobyggnad har anvints for certifiering sedan 2011 och baseras
pa ett system, Miljoklassad byggnad, som ursprungligen utvecklades av branschforetag
och ByggaBoDialogen via Boverket. Idag dr det Sweden Green Building Council
(SGBC) som utvecklar Miljobyggnad vidare. I princip alla slags byggnader kan
certifieras.

I tidigare versioner av Miljobyggnad har det funnits ett dagsljuskrav som bygger pa
BBR:s allménna rad. Inom branschen har detta varit drivande 1 dagsljusfragan och for
den kunskapsutveckling inom dagsljus som skett efter 2011 till tidigt 2020-tal. I den nu
gillande versionen av Miljobyggnad, version 4.1, har dock dagsljuskravet utgatt som
egen indikator, vilket har lett till att dagsljus inte alltid beaktas.

Det finns ocksd en Svanen-mirkning som kan anvéndas for smahus, flerbostadshus,
skolor och forskolor. Med den senaste version av systemet kan dven lokaler certifieras.
Certifieringssystemet dr gemensamt for Norden och drivs av Nordisk Miljoméarkning.
Systemet har ett obligatoriskt krav pa dagsljustillgang. For bostdder dr kravet relaterat
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till de nationella kraven som finns i respektive land medan kravet for skolor och andra
lokaler relaterar till rekommendationerna 1 EN 17037.

I Sverige ar de vanligaste internationella systemen BREEAM och LEED. Det brittiska
certifieringssystemet BREEAM har funnits i cirka 30 &r och LEED cirka 20 ar. Det har
tidigare varit obligatoriskt att klara krav pd dagsljus inom Miljobyggnad och Svanen.
LEED och BREEAM bygger pa att samla podng och behover dirmed inte bedoma
dagsljus. Viss anpassning av dagsljuspoédngen till svenska forhéllanden i BREEAM-SE
samt inom LEED (ACP Daylight for nordiska projekt) har gjort dessa indikatorer mer
uppnaeliga. Trots detta ar tilldelning av podng for dagsljus i dessa system fortfarande
relativt ovanlig.

Sweden Green Building Council erbjuder verktyg och utbildning i miljocertifiering av
byggnader, stadsdelar och anldggningsprojekt. SGBC tillhandahaller utbildningar och
verktyg for certifiering inom bland andra Miljobyggnad, LEED och BREEAM-SE.
Vidare arrangeras utbildningar om certifieringssystemet WELL.

Systemens utgangspunkter dr framfor allt langsiktig hallbarhet, 1dg anvéindning av
resurser och energi och liten klimatpaverkan. Sweden Green Building Council
informerar om olika certifieringar p4 sina hemsidor:

BREEAM-SE

LEED

Miljobyggnad

WELL Building Standard

Gemensamt for systemen ir att de bedomer en byggnad pa ett antal punkter, i nagra fall
ett sjuttiotal punkter. Ju fler miljoatgarder som genomfors desto hogre poéng far
byggnaden och desto hogre miljobetyg att kommunicera. Miljobyggnad har begrénsat
bedomningen till cirka 16 punkter. Byggnadens miljostatus pa omradena energi,
inomhusmiljé och material ingér i alla systemen med olika vinklingar och
bedomningskriterier.

6.6 Branschens aktorer i Sverige

Hiér redovisas ett urval av branschaktorer som verkar i Sverige forutom de stora
grupperna av material- och produkttillverkare, byggherrar, projektorer, entreprendrer,
fastighetségare och forvaltare samt forsakringsbolag och certifieringsorgan.
Sammanstillningen r inte fullstindig och kommer att behdva justeras efter hand, bade
betraffande vilka aktorer som finns/bor finnas med, och betrdffande den beskrivande
texten. Listan har delats in i1 foljande kategorier:

Bransch- och intresseorganisationer samt niatverk
Universitet & hogskolor

Forskningsinstitut

Forskning och utveckling

e Utbildare

Ett bra sétt att f6lja aktdrernas aktiviteter &r att folja de nyhetsbrev som flera av
aktorerna publicerar regelbundet.

6.6.1 Bransch- och intresseorganisationer samt natverk

Belysningsbranschen
Belysningsbranschen dr en huvudorganisation for Sveriges tillverkare och importorer av
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ljuskéllor, belysningsarmaturer och komponenter. Det dvergripande malet &r att skapa
intresse, sprida kunskap och verka for 6kad kvalitet pa belysning i den offentliga miljon.

Byggforetagen
Byggforetagen dr en bransch- och arbetsgivarorganisation for bygg-, anldggnings- och

specialforetag som &r en del av Svenskt Néaringsliv.

Byggherrarna

Foreningen Byggherrarna med dotterbolaget Byggherrarna Sverige AB verkar for att
belysa och stirka byggherrefrigor genom hela byggherreprocessen fran idé till
fardigstdllande med hénsyn tagen dven till forvaltningsskede och rivning.
Medlemmarna representerar langsiktiga fastighetsigare eller forvaltare som utvecklar,
planerar och genomfor bygg- eller anlaggningsprojekt for egen drift och férvaltning.

Fastighetsdgarna

Fastighetsdgarna ar en branschorganisation med uppdrag att forbéttra villkoren for
fastighetsforetagandet sa att bostads- och lokalmarknaden kan utvecklas.
Organisationen bestar av forbundet Fastighetséigarna Sverige och fyra regioner.
Fastighetsdgarna har publicerat boken God inomhusmilj6 - en handbok for
fastighetsdgare. Den riktar sig frdmst till mindre fastighetségare och
bostadsrittsforeningar och innehaller en genomgang av regelverk och av tekniken som
paverkar inneklimatet. Boken ska fungera som en branschguide for hur en god
inomhusmilj6 skapas.

Kontrollansvarigas riksforening (KARF)

Kontrollansvarigas riksforening (KARF) ar en ideell rikstickande organisation for
personcertifierade kontrollansvariga (KA) med uppdrag i alla typer av byggprojekt.
Ljusinitiativet

Ljusinitiativet dr en ideell och oberoende organisation, som startats av forskare och

branschexperter inom flera ljusrelaterade discipliner. Alla har unika erfarenheter och
kompetenser samt ett personligt engagemang och en strivan att vilja gora skillnad.

Ljusinitiativet har till syfte att stodja framtagande av kunskap och tekniska losningar
samt frimja akademisk forskning kring hélsosam ljuspdverkan. Organisationen verkar
for att morgondagens ljusmiljéer ska understddja barns och vuxnas hélsa och
vélbefinnande.

Svensk ljusdesign

Svensk ljusdesign erbjuder ackreditering till bestéllare och byggherrar for en
kvalitetsniva vid upphandling av oberoende ljusplanering. Svenska ljusdesigners verkar
for att skapa en fristdende disciplin inom bygg- och anldggningsbranschen som
uteslutande behandlar ljusfragor.

Svenska belysningssdllskapet

Svenska Belysningsséllskapet ér en ideell forening som arbetar for kunskap, kreativitet
och utveckling inom belysningsomradet samt for att 6ka insikten om ljusets betydelse
for den totala miljon.

Svenska institutet for standarder (SIS)

Svenska institutet for standarder (SIS) dr en del av den globala
standardiseringsorganisationen ISO och den europeiska standardiseringsorganisationen
CEN. SIS ingér i ett ndtverk av experter som arbetar med att skapa svenska, europeiska
och internationella standarder. SIS har tekniska kommittéer som bestér av experter inom
branschen som dr med och utformar europeiska standarder inom respektive bransch.
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SIS ér en 6ppen plattform for samverkan och svensk paverkan pd den internationella
standardiseringen. SIS har ett regeringsuppdrag att underlitta for svensk export.

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Sveriges kommuner och regioner (SKR) dr en medlems- och arbetsgivarorganisation
som alla Sveriges kommuner och regioner dr medlemmar i. Organisationens uppgift &r
att stodja och bidra till att utveckla kommuner och regioners verksamhet, och ar ett
nitverk for kunskapsutbyte och samordning. SKR ska ge service och professionell
radgivning till tjanstepersoner och fortroendevalda 1 kommuner och regioner inom alla
de fragor som kommuner och regioner ir verksamma inom. SKR har bland annat tagit
fram underlag betrdffande faktorer som paverkar innemiljon samt de lagar, foreskrifter
och rekommendationer som finns inom omradet. Avsikten &r att ge en bra grund till
medlemmarna infor diskussioner om innemiljéfragor.

Sydljus

Sydljus ér en ideell forening, som arbetar for kunskap, kreativitet och utveckling inom
belysningsomrddet. Foreningen verkar for 6kad insikt om naturligt och artificiellt ljus ur
tekniska, synergonomiska och estetiska aspekter. Verksamheten bedrivs 1 huvudsak i
Sydsverige samarbetar med liknande organisationer nationellt och internationellt.

Som medlem i Sydljus far du ocksé delta 1 arrangemang hos véra systersillskap, Svenska
Belysningssillskapet och Vistljus, till medlemspris.

Teknikforetagen
Teknikforetagen dr en bransch- och arbetsgivarorganisation som &r en del av Svenskt
Naringsliv.

Vistsvenska belysningssdllskapet - Viistljus — VSB

Vistsvenska belysningsséllskapet VSB ér ett 6ppet forum for informella kontakter
mellan alla yrkeskategorier med ett stort intresse av eller som sysslar med
belysningsfragor: arkitekter, inredare, elkonsulter, belysningstekniker, ljusséttare,
armatur- och tillverkare av ljuskéllor, lakare, personal som arbetar med
foretagshdlsovard och arbetsmiljo, optiker, skyddsingenjorer m.fl.

6.6.2 Universitet & hogskolor

Chalmers
Vid Chalmers CVA, centrum for vardens arkitektur, sammanstills forskning om dagsljus
betydelse for hélsa.

Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH)
Vid KTH genomfors forskning om ljus vid Arkitekturskolans avdelning for ljusdesign.

Ljuslaboratoriet dr en avdelning vid KTH Arkitekturskolan och arbetar inom &mnet
ljusdesign pa masterniva pa utbildning och forskning. Synsittet pa ljus och ljusplanering
ar en kombination av visuell, fysisk och biologisk baserad erfarenhet och kunskap
tillampad pa design, teknik och hélsa.

Lunds universitet — Faculty of Engineering (Lunds Tekniska Hégskola — L'TH)
Avdelningen for Energi och ByggnadsDesign (EBD) vid Lunds universitet (LTH)
erbjuder ett 2-arigt program som heter Master in energy-efficient and environmental
buildings”. I programmet ingér en obligatorisk kurs om dagsljus och belysning som
heter ”Daylighting and lighting buildings”. Flera av programmets uppsatser (exjobb
projekt) handlar om dagsljus, belysning och energi. EBD deltar 1 utbildningsprojektet
NLITED. Lunds universitet (LTH) erbjuder dven en 3hp kurs som heter ”Ljus och farg”
for arkitektur eller industridesign studenter (kandidatprogram) och en 7,5 hp fristaende
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kurs som heter ‘Ljus, belysning och minniskan’(TFRES1). Det finns ocksé en
uppdragsutbildning Synergonomisk riskbedémning, 7,5 hp, som innehaller hur man gor
riskbeddmningar och ljusmétningar i den visuella miljon.

Malmo universitet
Vid Institutionen for materialvetenskap och tillimpad matematik bedrivs utbildning och
forskning med koppling till installationer och energi.

Tekniska Hogskolan i Jonkoping

Vid Avdelningen for byggnadsteknik och belysningsvetenskap ar forskningsvisionen att
skapa "en hogkvalitativ byggd miljo for alla". Avdelningens uppdrag for att forverkliga
denna vision &r "att skapa 16sningar for byggnader och infrastrukturer som nyttar
ménniskor, industri och samhaélle och samskapar en héllbar framtid." Forskning om
belysning dr en specialitet.

JonkSping University erbjuder ett 180 hp program som heter Ljusdesign och
belysningsteknik.

Sveriges Bygguniversitet

Sveriges Bygguniversitet dr en samarbetsorganisation som omfattar de forsknings- och
utbildningsenheter pa Chalmers, KTH, LTH och LTU som é&r knutna till utbildning av
civilingenjorer eller motsvarande. Organisationen ska verka for att den bygginriktade
forskningen och utbildningen far béttre mojligheter att fylla det behov av ny- och
tvardisciplindr kunskap och kompetens som utvecklingen mot ett alltmer héllbart
sambhdlle skapar.

6.6.3 Forskningsinstitut

RISE Research Institutes of Sweden (RISE)

RISE ér ett statligt forskningsinstitut som samverkar med foretag, akademi och offentlig
sektor. Samverkan sker bade nationellt och internationellt. RISE erbjuder miljoer for test
och demonstration av teknologier, produkter och tjénster. Inom affdrs- och
innovationsomradet Hallbara stdder och samhéllen finns RISE samlade expertis inom
bland annat hallbart byggande och energisystem. Koncerndvergripande forsknings-
omraden finns bland annat rérande Byggd miljo, Energi och Material. RISE har regler
for produktcertifiering och utfor certifiering av ledningssystem och personcertifiering.
RISE ér anmélt organ for ett drygt tiotal CE-mérkningsdirektiv eller forordningar.

Ett anmalt organ uppfyller krav pd bland annat oberoende och opartiskhet.

6.6.4 Utbildare

Universitet och hogskolor
Vid universitet och hdgskolor ingédr kurser om ljus och belysning i utbildningar till bl.a.
arkitekt och hogskoleingen;jor.

Kungliga Tekniska Hogskolan — KTH

KTH har en ettarig magisterutbildning: Architectural Lighting Design Program. Det &r
ett internationellt program som ger en fordjupad forstaelse av omradet ljusdesign genom
vetenskapligt baserad kunskap och praktisk erfarenhet inom omrédet elektriskt ljus och
dagsljus. Utbildningen ljusdesign dr grundldggande for att lyfta fram arkitektur och
avgorande for manniskors vélbefinnande.

NLITED - New Level of Integrated TEchniques for Daylighting education
NLITED ér en utbildningsplattform for dem som vill lira sig mer om dagsljus och dess
potential att forbattra vilmaende och minska forbrukningen av el. Projektet genomfors
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av ett konsortium bestdende av fyra europeiska universitet: Niccoldo Cusano University
[(IT), DTU (DK), Gdansk Tech (PL) och Lunds universitet (SE) med samarbete med
manga associerade partner

STI - Stockholms Tekniska Institut

STI har en 2-drig YH-utbildning som innehéller teknik, design och estetik.

I utbildningen ingar att planera och projektera belysningslésningar med hénsyn till bade
design, arbetsmiljo och energieffektivitet.

Sverigefinska Folkhogskolan i Haparanda
Sverigefinska Folkhdgskolan i Haparanda har en 2-arig utbildning i ljusdesign samt
distanskurs.

Tekniska Hogskolan i Jonkoping

Tekniska Hogskolan i Jonkoping har en trearig kandidatexamen med huvudomréadet
Produktutveckling, inriktning Ljusdesign. Utbildningen i ljusdesign ger den som é&r
intresserad av att arbeta med dagsljus och elljus stora mdjligheter att fordjupa dina
kunskaper forbereda for framtida arbetsuppgift med ljus och belysning.

Yrkeshégskolan (YH)
Inom yrkeshogskolan finns fyra typer av huvudmaén: statliga, kommunala, landsting och
privata anordnare.

6.7 Forskning och utveckling

ARQ

ARQs dndamadl &r att frimja vetenskaplig forskning angéende arkitektur,
samhéllsplanering, byggnadsplanering och projektering. ARQ verkar som en lank
mellan akademins forskare och foretagens praktiker 1 gransoverskridande studier och
projekt. ARQ har finansierat flera projekt om dagsljus och belysning.

Bertil och Britt Svenssons Stiftelse for belysningsteknik
Belysningsstiftelsen framjar forskning och utbildning och ger stipendier till olika typer
av projekt inom belysning.

Forskningsrddet Formas

Formas ar ett statligt forskningsrad for hallbar utveckling. Radet finansierar forskning
och innovation, utvecklar strategier, gor analyser och utvéirderar. Verksamhetsomrddena
ligger inom miljo, areella néringar och samhéllsbyggande. Radet genomfor
forskningssammanstéllningar som syftar till att underlitta for Sverige att nd de nationella
miljomalen. Radet kommunicerar forskning och forskningsresultat.

Light Collaboration Network — LCN

Light Collaboration Network r ett ndtverk som har utvecklats utifran en 6nskan om
mojligheter att kommunicera kring ljusrelaterade &mnen. Féreningen uppmuntrar
utbildningsutbyte och samarbete mellan forskning och industri bland en bred publik.

NLITED - New Level of Integrated TEchniques for Daylighting education
NLITED-projektet genomfors av ett konsortium bestdende av fyra europeiska
universitet: Niccoldo Cusano University [(IT), DTU (DK), Gdansk Tech (PL) och Lunds
universitet (SE) med samarbete med manga associerade partner.

Smart Built Environment

Smart Built Environment dr ett strategiskt innovationsprogram for hur
samhiéllsbyggnadssektorn kan bidra till Sveriges resa mot att bli ett globalt
foregangsland som realiserar de nya mojligheter som digitaliseringen for med sig.
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I Smart Built Environment genomfors en langsiktig satsning for att ta fram mer hallbara
och integrerade sitt att bygga.

Statens energimyndighet

Energieffektivisering inom belysningsomradet — EELYSS, programmets syfte var att
framja energieffektivisering genom utveckling inom belysningsomréadet. Idag ar det
inkluderat 1 deras vanliga utlysning om energieffektivitet.

Svenska Byggbranschens utvecklingsfond (SBUF)
Svenska Byggbranschens utvecklingsfond (SBUF) har flera forsknings- och
utvecklingsprojekt om dagsljus.

Vinnova

Vinnova ér Sveriges innovationsmyndighet med uppdrag &r att stirka Sveriges
innovationsformaga och bidra till hallbar tillvixt. Vinnova ska vara en innovativ kraft i
en hallbar vérld for att Sverige och stimulerar samarbeten dér kunskap och kompetens
frdn olika hall mots och dir organisationer ldr av varandra. Varje ar satsar Vinnova
ungefir tre miljarder kronor pé forskning och innovation.

AFA Forsdkring

AFA Forsdkring dr en organisation som dgs av arbetsmarknadens parter och forvaltar
kollektivavtalade forsidkringar. De ger ekonomiskt stdd vid arbetsskador, sjukdom och
arbetsbrist. AFA finansierar dven forskning och utvecklingsprojekt som syftar till att
forebygga ohilsa 1 arbetslivet.

51



7 Ljus, synupplevelse, hdlsa och beredskap

7.1 Ljus- och belysningsrekommendationer

Rekommendationer for belysningsstyrkor finns preciserade for alla typer av arbetsplatser
inomhus 1 standarden EN 12464-1 (standarden finns tillginglig i boken Ljus och rum,
Ljuskultur 2022). Enligt standarden &r belysningskrav beroende av att tre ménskliga
grundldggande behov tillgodoses:

e Synkomfort, varvid de arbetande upplever en kénsla av vélbefinnande, vilket ocksa
pa ett indirekt sétt bidrar till en hogre produktivitetsniva och béttre kvalitet 1
arbetet.

e Synprestation, varvid de arbetande kan utfora sina synuppgifter &ven under svéra
forhallanden och under langre perioder.

e Sikerhet.

De parametrar som bestammer kvaliteten pé den visuella miljon med hénsyn till
elektrisk belysning och dagsljus ar:

¢ luminansfordelning,

belysningsstyrka,

bldndning,

ljusriktning, belysning i inomhusmiljon,
fargdtergivning och ljusets fargkaraktar,
flimmer,

ljusets variation (nivaer och ljusfarg).

Enligt Arbetsmiljoverkets forfattning AF'S 2023:12 Arbetsplatsens utformning ska ovan
ndmnda faktorer beaktas for att belysningen ska vara av god kvalitet och arbetsgivare
rekommenderas att folja standarden EN 12464-1 for arbetsplatser inomhus samt

EN 12464-2 for arbetsplatser utomhus.

Samtidigt finns 1 byggprocessen ofta en brist pd bestillarkompetens inom belysning,
vilket kan leda till att fokus hamnar pé kostnad for energi och armaturinstallation snarare
an pa god visuell miljo och arbetsmiljo, vilket manga ganger leder till att
rekommendationer och lagkrav inte foljs. For att stodja bestdllare i detta har ett sédrskilt
bestéllarunderlag tagits fram (se bilaga 8).

7.1.1 Belysningsstyrka

Belysningsstyrka (eller illuminans) — E — anger hur mycket ljus som traffar en yta och
miits i enheten lumen/m? eller lux (1x). I EN 12464-1 finns rekommendationer i
tabellform for medelvirdet hos belysningsstyrkan, £ (Ix) och hur mycket ljus det ska
vara pa arbetsytor for olika sorters arbete. Det finns ocksd rekommendationer for minsta
belysningsstyrka pé vigg och tak i den uppdaterade standarden frdn 2021.

Belysningsstyrkan behover vara god for manga arbetsuppgifter. Vid kraftigt
synkrévande arbete eller med ett aldrande 6ga krdvs det ibland extra hog
belysningsstyrka. En undersdkning visar att prestationsformagan och produktiviteten vid
ett synkrdvande arbete med sma detaljer vid ett [opande band, 6kar med
belysningsstyrkan. Produktiviteten steg ungefdr 3 % nér belysningsstyrkan okades fran
800 Ix till 1 200 Ix (Juslén et al. 2007). Storre belysningsstyrka dan 1 000 Ix ger ingen
storre fordndring av synformaéga, allt for starkt ljus kan sédnka prestationen. En studie av
brevbirare visade pd betydelsen av belysningen, vid sorteringshyllor, som var enormt
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ojamn, blindande och svag. Brevbérare med 6gonbesvir behdvde dubbla tiden for att

sortera jamfort med de utan 6gonbesvir. Nar belysningen forbéttrades med hogre
belysningsstyrka, mindre blindning och béttre jimnhetsvéirde 6kade prestationsformégan
med 9 % for de med 6gonbesvir sd att det inte langre fanns nagra skillnader mellan
grupperna (Hemphéld & Eklund 2012, Hemphili et al. 2012).

De internationella rekommendationer som finns for belysningsstyrkor for arbetsytor vid
inomhusarbete verkar inte ha ndgon storre effekt pd den kognitiva formégan eller
mentala véilbefinnandet hos kontorsarbetare, det dr hela den visuella miljén som

paverkar vélbefinnande och prestationsformégan (de Vries et al. 2020). I tabell 6.1 visas
att medelvérdet for belysningsstyrka Em ska vara 500 Ix pa ett skrivbord vid
kontorsarbete, med ett jamnhetsvirde Up pa 0,60. Det ska inte skilja mer dn 40 % mellan
belysningsstyrkans minsta virde och medelvirdet pa arbetsytan. Om belysningsstyrkan

inom arbetsomradet dr 500 Ix sa ska belysningsstyrkan inom den omedelbara

omgivningen vara minst 300 Ix, se forklarande skiss i figur 7.1. (Prevent 2021,
Blehm et al. 2005)

Tabell 7.1 Exempel pa information fran SS-EN 12464-1 Tabell 34 - Kontor.

Em Em,z E_m,végg Em,tak
Typ av arbets- Ix Ix Ix Ix Specifika
Ref.nr /aktivitetsomrade Uo Ra | Ruat krav
erforderlig? | anpassad®P Uo 20,10
Skrivning,
34.2 tangentbordsskrivning, 500 1000 0,60 80 19 150 150 100
lasning, databehandling

Forklaringar:

Em (Ix) — bibehallen belysningsstyrka

R, — Fargatergivningsindex

Ruc — CIE:s blandningsindex (UGR)

RusL — Rug gransvarde

Em,; (IX) — medelvarde pa bibehallen cylindrisk belysningsstyrka

Em,vige (IX) — bibehallen belysningsstyrka pa vaggar

Em,tak (IX) — bibehallen belysningsstyrka pa tak

Uo — Jdmnhetsvarde for belysningsstyrkan pa arbetsytan (min/medel)

Rekommendationer finns ocksa for belysningsstyrkan pa vdggar och tak for flera sorters

lokaler med inomhusarbete, vigg En > 50 1x med Up > 0,10 och tak En > 30 Ix med

Uo > 0,10. (se figur 7.1). Det kan vara svart att {4 detta att fungera for exempelvis
lagerlokaler, pa grund av utformningen.

Figur 7.1

/ | 5001x

100 Ix

(HNustration fran Mynak 2021).
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For kontor, utbildningslokaler, vardlokaler, trapphus eller liknande &r
rekommendationerna for belysningsstyrka hogre dn den allménna som anges ovan.
Rekommendationer for dessa dr vigg En > 75 Ix med Up > 0,10 och tak Em > 50 1x med
Uy >0,10.

7.1.2 Ljusets riktning och ljusfordelning — armaturtyper och distribution

Ljusets riktning och ljusfordelning samt armaturtyper och distribution har betydelse.
Ljuset bor komma rakt ovanifran, inte for langt fram sé att det gér att se ljuskallan eller
fa reflexer av ljuskéllan i arbetsmaterialet eller bildskdrmen (se figur 7.2 och 7.3).
Oftast fungerar det om armaturen placeras ldngs med bordskanten.

Ljusets distribution i rummet dr viktig for att skapa upplevelsen av ett ljust rum med fa
reflexer och god belysning pa arbetsytan. Vid planeringen av belysning behdver
lampliga zoner och positioner for montering véljas sé att det inte blir storande reflexer.
Synbarheten och kontraster pa en bildskdrm paverkas av belysningsstyrka, luminans och
reflexer i bildskdrmens yta (EN 12464-1). Maximal luminans som far avges frin en
armatur som kan riskeras att orsaka reflexer i skiirmen #r 3000 cd/m? for hogluminanta
skidrmar som ger >200 cd/m? och for de mer vanliga mellanluminanta skirmarna med
<200 cd/m? ir det max 1500 cd/m?

. 1 .-
.
Y
- 1%
iy

_l | i) |

Figur 7.2 Armaturer med vinklar som riskerar blandning och reflexer, stérre an 65 ° vinkel ska
inte finnas i en kontorsmiljé pga. reflexer i skdrmen, men det finns ocksa en stor risk
for blandning av armaturer som inte har en avskarmning pa minst 30 °(lllustration:
Hillevi Hemphala).
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Figur 7.3 Over skrivbord bér armaturer placeras langs med bordskanten och garna vara en
nedpendlad armatur med bade direkt och indirekt belysning. (lllustrationer fran
Mynak 2021)

Det finns flera belysningsldsningar som ger en god visuell milj6. Den som vanligen ger
den bista visuella miljon dr nedpendlade armaturer med bade indirekt och direkt
ljusfordelning.

Vanliga typer av armaturer:

e Nedpendlade armaturer med direkt/indirekt eller bade direkt och indirekt
belysning. Taket blir ljust och skillnaden mellan armaturens lysande yta och taket
blir minimal.

e “Downlights” dr armaturer, oftast runda, som sitter monterade inféllda 1 eller
monterade i taket. Ger bara direkt belysning. Taket blir ofta morkt och da kan
ljuskéllan upplevas som blédndande.

e Utanpaliggande armaturer, exempelvis avlanga lysrorsarmaturer eller LED-
armaturer. Ger bara direkt belysning. Taket blir ofta morkt och da upplevs
ljuskéllan som blédndande.

e LED-paneler/inféillda armaturer, ofta kvadratiska armaturer med bara direkt
belysning. Taket blir ofta morkt och da upplevs ljuskillan som blandande.

e Spotlights som dr utanpaliggande eller inféllda och ska framhdva exempelvis varor
1 en butik, eller konst pd viggar. Dessa dr ofta mycket ljusintensiva och kan ge
kraftig blandning nir en person star i ljuskédglan, vanliga i butikslokaler.

For mer information om olika typer av armaturer, se boken Syn och belysning i
arbetslivet. (Prevent 2021).

7.1.3 Blandning och luminansforhallande

For en héllbar arbetsplats med forutséttningar for god hélsa bland medarbetarna ar
blandning en av de faktorer som bor undvikas. Bldndning fran armaturer inomhus &r ett
stort problem bland de som utdvar synkriavande arbete sdsom datorarbete (Blehm et al.
2005, Boyce & Wilkins 2018, Clear 2013, Figueiro & Rea 2016). Nir bldndande
armaturer finns i synféltet 6kar risken for 6gonbesvir, huvudvérk och
nack/skulderbesvér (Helland et al. 2011, Palm et al. 2007). En svensk studie visar att
mer dn hilften av arbetstagarna upplever armaturer i synfaltet som vara for starka, vilket
betyder att de var blaindande, dessa individer rapporterade mer huvudvirk, 6gonbesvér
och nackbesvér dn de som inte upplevde blandning (Hemphila et al. 2012).
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Bléndning frdn armaturer dr vanligt forekommande och beror pé att armaturerna inte
placerats rétt i forhallande till arbetsuppgift/sysselséttning, eller olamplig typ av armatur
valts. Nar en armatur dr ljusare dn sin omgivning orsakar det ofta blindning. Besvir som
kan uppkomma &r huvudvirk, 6gonbesvér och muskel- och ledbesvér frén t.ex. nacke,
axlar och skuldror (Blehm et al. 2005, Boyce & Wilkins 2018, Fostervold & Nersveen
2008, Hayne & Martin 2019, Hemphala et al. 2021, Mork et al. 2020, Shepherd 2010).

Bléndning kan indelas i tva typer, synnedséttande blandning (dven kallat
obehagsbldndning) och synforsvarande blandning (Anshel 2005). Synnedséttande
blindning &r ofta sa besvérande att den som &r besvérad gor nigot &t det som att t.ex.
sétta upp en kartong 1 fonstret eller flytta pa datorskdrmen, medan synférsvarande
bldndning oftast inte dtgidrdas dven om besvir framkommer. Studier visar en 6kad
svarighet att halla fokus pa texten pa en datorskérm nir det férekommer synforsvarande
bldndning pa grund av att pupillen blir mindre, den dolda skelningen
(fixationsdispariteten, 6gonens forméga att samarbeta) forsdmras och att 6gonrorelserna
blir langsammare eller uteblir (Lin et al. 2015, Glimne et al. 2013, Hamedani et al.
2019).

Det finns rekommenderade bldndtal f6r obehagsbldndning, RucL (Unified Glare Limit),
vanligen kallat UGR, for armaturer som ska installeras. Bldndtalet dr olika beroende pa
vilken lokal och vilka arbetsuppgifter som ska genomforas. Lagsta och bésta bléndtalet
ar 10, hogsta dr 28. Ett problem med att anvinda UGR ir att det dr framtaget 1 bista
mojliga situation i en blickriktning. Vid @ndring av lége, bara en liten bit, krdvs ny
berdkning. UGR kan inte anvédndas i vardagliga sammanhang utan bara nédr armaturer
kops in eller ritas 1 ett digitalt ssmmanhang. Det dr viktigt att tinka pd att ett UGR-vérde
séllan kan uppnas 1 verkligheten, da det beror pa reflektansen fran omgivande ytor
(vdggar, tak, golv, bord, etc) om inte den visuella miljon i lokalen dr den bésta mojliga.
I EN 12464-1 finns anvisningar for berdkning av UGR.

Bléndning frdn dagsljus accepteras bittre jimfort med bldndning fran elektrisk
belysning, vilket kan hidnga ihop med att fonster vanligen ger tillgéng till utblick.
Bléndning frn dagsljus brukar oftast utvirderas med DGP, Daylight Glare Probability.
Detta matt ska dock inte anvédndas for rum med dagsljuséppningar i tak och 1 situationer
dér den vertikala belysningsstyrkan inte kan forvéntas vara ndgon bra indikator for
blandning, t.ex. i morka rum med sma Sppningar (Naves et al. 2020).

Ljusheten pa olika ytor benimns luminans och miits i enheten candela/m?.

Ljusets fordelning, luminansforhallande, 1 ett rum &r viktig for att inte fa for stora
skillnader 1 ljushet. Ljusheten pa olika ytor bor alltsé inte skilja for mycket utan ljuset
ska kunna spridas till alla ytor, annars riskeras bldndning. Stora skillnader i
luminansvérden leder 14tt till blandning som kan leda till trétthet, olyckor och misstag,
speciellt nér killan for blindning dr 6ver horisontalplanet vid blickriktning rakt fram.
Enligt AFS 2023:12 ska bldndning 1 storsta mdjliga man undvikas. For att uppné en god
visuell miljo behdver vaggar och tak vara ljusa, med hoga reflektansvirden, vilket gor att
ljuset reflekteras pa ett bra sétt.

De invéndiga ytornas ljusreflektansvérden (eller reflektionsfaktorer) utgdr indata till
berdkningarna, liksom reflektionsfaktorer for omgivande byggnader och mark.

Har anvinds ofta schablonméssiga vérden, eller varden som dverensstimmer med de
materialval som gors. I dagsljusstandarden EN 17037 rekommenderas féljande
reflektansvérden:
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e Innertak 0,7-0,9
e Innervigg 0,5-0,8
e Golv 0,2-0,4
[ J

Utsida ytterviagg 0,2—-0,4 (dven for omgivande byggnader)
e Utviandigmark 0,2

Det finns ocksa rekommendationer for mobler, att reflektansen bor vara mellan 0,2-0,7,
detta innebir att vita och svarta skrivbord inte bor rekommenderas, da de har en
ljusreflektans utanfor rekommendationerna. (EN 12464-1)

Ibland kan for starka monster och farger ge upphov till en visuell stress, vilket kan
paverka miangden 6gonbesvir och huvudvirk, speciellt bland kidnsliga individer
(Fernandez & Wilkins 2008, Evans & Stevenson 2008).

7.1.4 Fdrgatergivning och firgtemperatur

Bade artificiella ljuskéllor eller dagsljus karakteriseras av tva egenskaper: ljusets
fargdtergivningsformaga och dess fargtemperatur (hur varmt eller kallt ljuset dr).

Ljuskallor 1 arbetsmiljoer ska ge god fargéatergivning, minst ett R, pa 80. Vissa miljoer
med hogre krav pa fargatergivningen ska ha minst R, 90 (t.ex. grafisk industri eller
operationsmiljéer), hogsta mojliga viarde pa R, dr 100. R, dr bendmningen pa
fargdtergivningen ndr man testar pad 8 fiarger. En nyare version for att beskriva
fargatergivning dr CRI, Colour Rendering Index, som styrs av 14 farger. Det finns ett
internationellt utvecklingsprojekt for nytt sétt att méta fargatergivningen, med avsevirt
fler farger och en bittre jimforelse av ljuskallor.

Ljusets fargtemperatur méts i Kelvin (K). En varmvit ljuskélla har < 3 300 K, neutralt
vitt ljus 3 300—5 300 K och en kall ljuskélla har > 5 300 K. Dagsljusets fargkaraktir
varierar over dagen mellan 2 000 K for solen vid solnedgéng till 7 500 K for en mulen
himmel och 10 000 K {6r en klarbla himmel (Group 2014). I figur 7.4 visas exempel pa
spektrum for olika ljuskéllor.

Dagsljus —
standard D65

AL AN

Figur 7.4  Spektralférdelningar for olika ljuskallor (Kalla: Johannes Lindén, LTH).

Glédlampa Lysrér/lagenergi Varmvit LED Kallvit LED

Solljus innehaller mer &n synligt ljus. I figur 7.5 visas spektralfordelningen for direkt
solljus.
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Figur 7.5  Spektralférdelning for direkt solstralning enligt ISO 9845-1:2022, vid markytan i
normalriktningen (Air mass 1,5), jamfért med ideal varmestralning fran ett objekt vid
20 °C. (Kalla: Helena Bulow-Hube).

7.1.5 Flimmer och temporala ljusmodulationer

Flimmer ar en ljusvariation i det synliga spektrumet dér ljusintensiteten varierar éver tid
1 en viss frekvens som beror pa armaturens drivdon. Hur storande detta &r beror pd hur
stor modulationen (skillnad mellan min och max) &r och hur ljuskurvans intensitet ser ut.
En kantig kurva med 100 % modulation &r vérre én en sinuskurva med liknande
modulation, se figur 7.5. En lampa flimrar nér det pulserande ljuset ar fullt synligt.

Nir frekvensen Okar och det inte gér att urskilja flimret langre s bendmns det temporal
ljusmodulation, icke-visuellt flimmer, osynligt flimmer eller subliminalt flimmer.

Flimmer distraherar och kan ge upphov till fysiologiska effekter sdsom huvudvérk,
dgonbesvir och paverkan pa prestationsformagan. Aven temporala ljusmodulationer kan
orsaka besvir, och da dessa inte syns kan besvéren felaktigt kopplas till andra orsaker
(Wilkens et al. 2010). I en studie genomford i en fMRI av Lindén et al. (2025) pavisades
en signifikant skillnad for friska personer mellan helt flimmerfritt och temporala
ljusmodulationer (osynligt flimmer) pd 100 Hz, i en &nnu opublicerad fortséttning
studerades dven migrinpatienter. Ddr uppticktes att de med migrén hade en kraftig
O0kning av blodgenomstromningen i hjarnans smartcentrum (PAG) jamfort med de friska
personerna studerade nir de utsattes for osynligt flimmer. For forsta gdngen kan man
alltsa bevisa att individer reagerar olika pd osynligt flimmer och att det finns de som ar
mer kénsliga dn andra. En hypotes ar att osynligt flimmer kan orsaka migrian och
huvudvérk hos de som &r kénsliga, men detta behdver studeras mer.

Det visuella flimret paverkar koncentrationsformagan och kan vid 14ga frekvenser ge
upphov till epileptiska anfall (Harding et al. 2008). Darfor bor en synligt flimrande
ljuskélla omedelbart bytas ut. Det synliga flimret frdn en LED-ljuskélla kan upplevas
olika starkt beroende pd vagform och frekvens hos ljuskéllan. Ett sétt att bedoma flimret
ar att mita FVM (flicker visibility measure) (Perz et al. 2017).

Det gar att gora en enklare screening genom att anvinda kameran i en mobiltelefon for
att testa om lampan flimrar (allt gér inte att hitta, men de ljuskéllor som &r vérst kan
hittas) (Osterhaus et al. 2014) se figur 7.6.
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Figur 7.6 Olika ljuskallors ljusintensitetskurvor: sinuskurva och fyrkantskurva. Fyrkantskurvan
ger upphov till ett svart randmaonster 6ver bilden nar man tar foto med mobiltelefon
(Nllustration fran Mynak (2021) Foto: Hillevi Hemphala)

Det icke-visuella flimret fran dldre lysrorsarmaturer (fore 1990) (med konventionella
magnetdrivdon och T8 lysror) ger upphov till 6gonbesviar och huvudvirk (Wilkins et al.
1989, Berman et al. 1991, Friedman & de ver Dye 2009, Kowacs et al. 2004, Kiiller &
Laike 1998). De gamla lysroren gav vagform som en sinuskurva pé flimret nér de tdndes
100 ggr/s (= 100 Hz), vilket ar dubbelt de 50 Hz vixelstrom som finns i elnitet, och
séledes blev det en gradvis tdndning med en viss efterslickningstid av ljuskéllan.
Vanligtvis slidcktes ljuskillan ner till 50 % innan det tdndes igen. Denna frekvens pé

100 Hz med en modulation pé ca 35 % gav upphov till huvudvirk, 6gonbesvér och
paverkan pé prestationsformagan. Med digitala hogfrekvensdrivdon i stéllet for
konventionella magnetdrivdon gick det pa 90-talet att fa bort detta icke-visuella flimmer
fran de nyare lysrorsarmaturerna och fa ett helt flimmerfritt ljus.

En ljusmodulation pd 100 Hz har ingen paverkan om modulationen dr mindre &n 20 %.
Om modulationen dr 3545 % borjar vissa individer reagera. Niar modulationen dr 100 %
sé gar det att visuellt se flimret under 6gonrorelser. Da syns ljusspar efter ljuskéllan nir
Ogat ror sig och objektet star stilla. Detta kallas for ”phantom arrays”. Ett exempel pa
detta dr ndr man sitter 1 bilen och flyttar blicken fram och tillbaka 6ver bilen framfor, da
ser man ljusspar efter baklyktorna pé bilen framfor. Just phantom arrays innebér en liten
praktisk riskfaktor, men den finns bara nér ljuset har en kraftig modulation, vilket d&ven
kan ge upphov till subjektiva besvér. Phantom arrays kan vara synliga upp till 1 900 Hz
och for kdnsliga individer mellan 3 000 och 4 000 Hz (Roberts & Wilkins 2013).

7.1.6 Rekommenderad frekvens hos LED-ljuskallor

Problemet med flimmer pé arbetsplatser har dterkommit med LED-ljuskaéllor.
LED-ljuskillor har ett digitalt drivdon. Det finns helt flimmerfria drivdon och armaturer
pa marknaden, men dessvérre finns det ocksa ménga armaturer som har felkonstruerade
drivdon som ger upphov till ett pulserat, frekvensbaserat och ofta kraftigt modulerat ljus.
Modulationen berdknas pa hur mycket ljuskillan hinner slockna innan den tidnds igen.
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LED-ljuskallor kan ge upphov till manga olika sorters vagformer sdsom sinuskurvor,
fyrkantskurvor och sagformade vassa kurvor med korta “’spikar” (Poplawski 2013), se
figur 7.6.

Flimret fran vissa ljuskallor kan ge stroboskopiska effekter, dessa effekter kan bidra till
okade risker i till exempel en verkstad med rorliga delar. Stroboskopiska effekter betyder
att ett rorligt objekt kan se ut som att det star still nir det blir en interferens med det
pulserande ljuset. P4 en dldre cowboy-film ser det ibland ut som att diligensens hjul gar
baklinges, detta ar ett exempel pa en stroboskopisk effekt. Med ett kraftigt modulerat
pulserande ljus fran en LED-ljuskélla kan det uppkomma stroboskopiska effekter.
Beroende pa vilken frekvens kan detta bidra till risker 1 arbetsmiljon. De stroboskopiska
effekterna paverkar prestationsférmaga och vilbefinnande negativt (Zhao et al. 2019).
Stroboskopiska effekter kan uppkomma upp till 10 000 Hz nér ljuset 4r hgmodulerat
(Bullough et al. 2012).

Det finns en oro 6ver hur LED-armaturer paverkar manniskor och vilka risker som finns
forknippade med det icke-visuella flimret fran LED (Wilkins et al. 2010). IEEE har gett
ut en rapport (IEEE 1789) dir de rekommenderar minst 1 200 Hz i frekvens hos LED-
ljuskéllor (Wilkins et al. 2010). Om dessa dimras med pulsbreddmodulering kan
modulationen paverkas och forvérras.

Det finns helt flimmerfria drivdon som har 6ver 20 000 Hz eller som é&r helt frekvensfria
och som dimras med amplitudsidnkning i stéllet for pulsbreddmodulering.

Vissa ljuskéllor andrar firgen dd de dimras med bara amplitudsidnkning pa laga nivéer.
D4 gér det att anvinda amplitudsidnkning ner till ca 30 % av ljusméingden och sedan ta
pulsbreddsmodulering pa resterande mangd. Da blir det ett flimmerfritt eller
lagmodulerande ljus som inte &r stérande.

I ett EU-direktiv frin september 2021 (CIE 2021) géller tva varden: pstLM (short term
Perceptability for Light Modulation) for flimmer och SVM (Stroboscopic Visibility
Measure) for stroboskopiska effekter. Tyvérr finns det dnnu inga matt for de
neurologiska och kognitiva effekterna, men med laga viarden pd pstLM och SVM
minskar riskerna dven for dessa effekter. pstLM far inte dverskrida vérdet 1, och SVM
far inte overskrida 0,9 (fran 2024 ska det vara max 0,4). Om SVM uppfylls minskas
effekterna av stroboskopiska effekter och phantom arrays. Men flera forskare anser att
dessa vérden &r otillrackliga, kraven borde vara hardare. Ungefar 2040 % av
befolkningen dr mer flimmerkénsliga 4n andra (Berman et al. 1991, Kiiller & Laike,
1998, Wilkins et al. 2010). De som dr mer flimmerkénsliga verkar ocksa f4 mer besvér
med huvudvirk, 6gonbesviar och paverkan pa 6gonrorelser (Perz et al. 2017, Kowacs et
al. 2004, Kiiller & Laike 1998, Wilkins et al. 2010, Batra 2019, Rider et al. 2012).
Ogontrotthet eller visuell komfort kan ocksé orsakas av flimrande ljuskillor, vilket kan
orsakas av en 0kning av stimulans till lillhjdrnans syncentrum (visuella cortex)
(Patterson Gentile & Aguirre 2020).

7.2 Ogats aldrande, ljuskinslighet, 6gontrotthet och andra
ogonbesvir

Kaénsligheten for ljus varierar fran individ till individ och néstan hélften av befolkningen

ar ljuskénsliga och kan reagera med huvudvérk och 6gonbesvar (Hemphila et al. 2021).

Aldern paverkar ocksa kinsligheten for ljus. Aldre personer behdver mer ljus for att

kunna ldsa och gora nirarbete (Anshel 2005, Boyce 2003). Morkerseendet paverkas

ocksa och gor det svarare att till exempel g& genom en park med bldndande armaturer,
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vilket okar risken for att snubbla. En éldre person behdver ocksa mer dagsljus for att ma
bra pa grund av aldersfordandringar i 6gonen.

Vid svarigheter med synen forsoker manga kompensera genom att anpassa kroppens
hallning for att underlitta seendet (Anshel 2005) — “6gat styr kroppen”. Ogonvila ir ett
sdtt att minska besvér vid intensivt nédrarbete (Balci & Aghazadeh 2003). Det vanligaste
séttet att genomfora 6gonvila foljer det amerikanska uttrycket 20/20/20. Det innebér att
tittar langre bort an 720 feet” (6 m) under 20 sekunder var 20:e minut (Anshel 2005).

7.2.1 Huvudvirk, migran, och muskelbesvar

Sextiofem procent av undersokta i en studie rapporterade att de hade huvudvirk pa
arbetet minst ndgon gang i veckan (Hemphéld et al. 2021). Majoriteten av det arbete som
genomfors idag dr nagon form av synkravande arbete, sisom datorarbete.

Detta genomfors ofta intensivt och under en ldngre tid varje dag vilket kan leda till en
Okning av huvudvirk och 6gonbesvir (Anshel 2007). Huvudvérk som sitter kring
Ogonen/pannan/tinningarna och kommer under dagen é&r ofta relaterad till den visuella
miljon eller felaktiga glasdgon (Anshel 2005).

Visuell stress kan orsakas av flera faktorer i den visuella miljon sdsom skarpa monster,
kraftiga randmonster, fargstarka tavlor (Fernandez & Wilkins 2008), eller flimrande
armaturer (Wilkins et al. 1989). Bland faktorerna bakom 6kad férekomst av huvudvirk
ar storande bldndning frdn armaturer en vanlig faktor (Hamedani et al. 2019) samtidigt
som visuell stress ocksa bidrar (Wilkins 1995).

Personer med migrén har ofta fler problem med den visuella miljons paverkan, da starka
kontraster sdisom randmonster eller starka fargskillnader i synfiltet kan orsaka mer
besvir och starta ett migrananfall (Harle et al. 2006). Darfor ar det relevant att inte ha for
stora kontraster, starka randmonster eller for starka fargskillnader i den visuella miljon
pa arbetsplatser. Enligt Hemphaila et al. (2021) rapporterade 12 % av de studerade
deltagarna (n = 430) att de hade haft migrdn nagon ging den senaste ménaden.

De med 6gonbesvir rapporterar ofta mer dn dubbelt sa mycket belastningsbesvar fran
ovre delen av kroppen (Hemphéld & Eklund 2012) (t.ex. nacke) och det finns en direkt
koppling mellan 6gonen och nackmusklerna (Zetterberg et al. 2017, Hemphéla et al.
2025). Att anstringa 6gonen for att se tydligt 6kar muskelaktiviteten i nacken vilket kan
leda till besvir fran nacken. Det kan rdcka med en felplacerad lampa som ger en
bldndande effekt for att orsaka en sjukskrivning for nackbesvir.

7.3 Belysning och prestationsformaga

En ménniskas prestationsformaga péverkas genom det visuella systemet (6gonen) av
foljande faktorer: synobjektets storlek, luminansforhdllandet, fargskillnader och retinal
belysningsstyrka (mingden ljus som kommer in i 6gat) (Boyce et.al. 2003).

Som beskrivits 1 kapitel 7.1.1 visar en studie med brevbérare att individer med
O0gonbesvir sorterade ldngsammare &n de utan 6gonbesvér (Hemphild et al. 2012).

Efter att ha installerat ny blandfri belysning, med en béttre jimnhet Sver
sorteringsfacken och hogre belysningsstyrka 6kade prestationsformagan for individerna
med dgonbesvir med 9 % och skillnaderna mellan grupperna forsvann. I en annan studie
Okade prestationsformagan om arbetstagaren kunde kontrollera belysningsstyrkan sjilv
genom att dimra den upp och ned till 6nskad niva (Juslén et al. 2007).
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7.4 Maitning av ljusmiljo, belysningsstyrka och luminans

Vikten av att kunna méta ljusmiljon och forutséga dagsljus podngteras i en rapport fran
Folkhédlsomyndigheten (2017): Att kunna mdta och forutsdga hur mycket dagsljus som
ett rum far har betydelse for stadsplanering, byggreglering, energianvdindning men
ocksa for folkhdlsa. En reglerad miniminiva ska sdkerstdlla god hdlsa i vistelsemiljon
och de nuvarande nivderna kan ur ett héilsoperspektiv vara for laga.

Att méta dagsljustillgangen (dagsljusfaktorn) later enkelt men ér i praktiken ganska
svart, frimst pa grund av dagsljusets snabba fordnderlighet och for att det ar svart att
hitta tillfallen da ljusférdelningen pa himlen motsvarar det standardiserade mulna
forhallande som dagsljusfaktorn berdknas for. Foranderligheten gér att hantera genom att
mata belysningsstyrka inne och ute vid precis samma tillfalle, men det krdver att man ar
tva personer som kan kommunicera med varandra. Métningen utomhus maste ocksé
goras hogt upp, helst pa yttertaket, for att [jusmétaren ska vara sa lite avskdrmad som
mojligt. Aterigen for att terspegla de forhallanden for vilken dagsljusfaktorn ér
definierad. Métningen inomhus kan antingen goras 1 samma punkt som reglerats i BBR,
dvs. en meter frén sidovdgg, pa halva rumsdjupet, 80 cm dver golv (vilket i praktiken ger
tva punkter), eller i ett jamnt fordelat rutnit ver rummet. For att genomfora en bra
mitserie krivs planering, inmétning och uppmaérkning av métpunkterna samt kontroll av
ljusférhéllandena utomhus.

Belysningsstyrka och luminans méts med ljusmaétare. Se bilaga 3 for mer information
om madtning av ljus och handhavande av ljusmaétare. Det finns dven enkla sétt att
kontrollera den egna ljusmiljon. I bilaga 4 finns en védgledning om hur det kan goras.

1.5 Dagsljus - syn och hilsa

I samband med att stdder fortdtas behover vi borja beakta vikten av direkt
solljusexponering for stadsbor, dir bade tillgang till dagsljus och mojlighet till direkt
solljus utomhus spelar viktiga roller. Direkt solljus utgor en sdrskild komponent av
dagsljuset och har visats ha betydelse for ménniskans hélsa utover den allménna
dagsljusexponeringen (Neale et al. 2023, Weller 2024). Samtidigt visar forskning att
ljusexponering i bredare bemérkelse, sarskilt dagsljus, har en central funktion i
regleringen av dygnsrytmen och dirmed for sémn, vakenhet och vilbefinnande.
Experimentella studier indikerar att 6kad dagsljusexponering kan bidra till forbéttrad
somnkvalitet och 6kad dagtida vakenhet (Boubekri et al. 2014), vilket dven stods av
svenska kunskapssammanstéllningar dar dagsljus lyfts fram som den enskilt viktigaste
miljofaktorn for att upprétthalla dygnsrytm, minska somnighet dagtid (Arbetsmiljoverket
2019, Folkhilsomyndigheten 2017). Studier under det senaste decenniet visar att
otillrdcklig solexponering utomhus kan vara ansvarig for 340 000 dodsfall per ar i USA
och 480 000 dodsfall per ar i Europa, samt for en 6kad forekomst av brdstcancer,
kolorektal cancer, hypertoni, hjart-kérlsjukdom, metabola syndromet, multipel skleros,
Alzheimers sjukdom, autism, astma, typ 1-diabetes och myopi (Alfredsson et al. 2020).
Som ndmnts kapitel 3.1.1, dr det nddvéndigt for syntesen av vitamin D i huden
(Baggerly et al. 2015), vilket stodjer benhélsa och kan minska risken for flera
sjukdomar, inklusive vissa cancerformer, hjart—kéarlsjukdomar och autoimmuna tillstand.

Solljus aktiverar ocksa icke-vitamin-D-relaterade mekanismer, sdsom frisdttning av
kvaveoxid fran huden, vilket kan sdnka blodtrycket (Weller 2016) och forbéttra
hjartkarlhélsan oberoende av vitamin D. Som nédmnts tidigare paverkar exponering for
direkt solljus dven dygnsrytmen via intrinsiskt ljuskénsliga retinala ganglieceller, vilket i
sin tur padverkar humor, kognition, sémn och sésongsbundna beteenden (Wirz-Justice et
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al. 2021, Miinch et al. 2020). Aven om &verdriven UV-strilning innebir risker sdsom
hudcancer och 6gonskador, ger méttlig exponering - noggrant reglerad for att undvika
solbrdnna - betydande systemiska hilsofordelar (Neale et al. 2023). Trots dessa fordelar
finns det en brist pa allmén medvetenhet och reglering kring optimal solljusexponering
for hilsa, vilket understryker behovet av balanserade riktlinjer som beaktar bade risker
och fordelar (Andreeva & Prikhodko 2025).

Dagsljus pdverkar néstan alla aspekter av ménsklig fysiologi via tre huvudvégar
(Miinch et al. 2017):

e visuell,

e direkt absorption via huden,

e icke-visuella okulédra paverkan pa dygnsklockan i hjdrnan och pa andra neuronala
banor.

7.5.1 Visuell

Synen ar det mest utvecklade sinnet hos ménniskor och darfor &r manniskan beroende av
ljus av adekvat kvalitet. Dagsljus édr den bésta ljuskéllan for att stodja visuell prestanda,
eftersom det dr en flimmerfri ljuskélla med ett kontinuerligt spektrum som tacker hela
det synliga omradet (Kessler 1998). Dagsljus har i flera studier visat sig ge den bista
ljuslésningen for god visuell komfort (Kessler 1998, Boyce et al. 1997) samtidigt som de
flesta foredrar dagsljus framfor belysning (Jamrozik et al. 2019, Collins 1976,
Heerwagen & Heerwagen 1986, Veitch et al. 1993, Veitch & Gifford 1996, Galasiu &
Veitch 2006). Att de flesta foredrar dagsljus kan bero pa fysiska, fysiologiska och
psykologiska orsaker. Belysning levererar vanligtvis ljus fran ett antal punkter fordelade
over en yta. Detta leder till ljusstrélar av olika intensitet och riktningar skapar
overlappande skuggor och kan uppfattas som visuellt brus. A andra sidan levereras
dagsljus genom ett fonster eller ett takfonster, som har en huvudriktning fran 6ppningen
1 byggnadsskalet snett inat/nedét till rummet. Detta skapar visuell klarhet som kan ge ett
intryck av lugn i rummet (Knoop et al. 2019).

Blindande dagsljus bor undvikas eftersom det paverkar prestationsforméagan negativt
(Osterhaus 2005). Studier visar att brist pa avskdrmning av storande dagsljus kan orsaka
huvudvirk och 6gonbesvir (Kessler 1998). Hur hogt solen star pa himmeln och
viarmestralningen fran solen har stor betydelse om solavskdrmning anvénds eller inte.

I Sverige dar solen stora delar av aret star lagt pd himmeln &r solavskdrmning eller
blandskydd viktiga for den visuella komforten.

7.5.2 Direkt absorption via huden

Dagsljusets helande formaga att bota rakitis och osteomalaci (engelska sjukan och
benuppmjukning) dr kind sedan 1861-62 (Elder & Bishop 2014). Bada tillstdnden botas
genom syntesen av vitamin D 1 huden vid exponering for solljus i det ultravioletta (UV)
omradet (Edwards & Torcellini 2002). D-vitamin reglerar kalkbalansen i skelett och
tdnder och spelar en nyckelroll for att stodja immunsystemet. D-vitaminstatus kan ha
betydelse for mottagligheten for luftvigsinfektioner och D-vitaminbrist kan bidra till
depression och hjarndimma. D-vitaminbrist dr kopplat till en avsevért 6kad risk for
demens och Alzheimers sjukdom (Littlejohns et al. 2014). En stor del av UVA- och
UVB spektrumet elimineras genom fonstrens glasskikt (Schuit et al. 2020,

Heschong et al. 2025), darfor krévs vistelse utomhus for att dra nytta av solljusets effekt.

Nyare forskning inom neurovetenskap avslgjar ocksa ett mgjligt samband mellan
exponering for UV A-spektrumet utomhus och 6gonutveckling (Calligaro et al. 2021).
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Ett samband har faststéllts mellan tid spenderad utomhus och forekomsten av nérsynthet
hos barn (Rose et al. 2008, Wu et al., 2013, Najjar & Lin 2022). Ny forskning visar att
dagsljus ocksé kan minska utvecklingen av nédrsynthet bland barn, jimfort med att bara
vistas 1 elektrisk belysning (Boyce et al. 1997, Knoop et al. 2019).

Dessutom, verkar det som att det infrardda ljuset i ldgre vagldngder (NIR, near infrared,
ca 800-2500 nm) som finns i dagsljus, men inte i elektrisk belysning, kan paverka
ménniskan positivt. Det finns padgaende studier som undersoker cellens
reparationsforméga och hur den kan forbéttras av NIR (Heiskanen et al. 2020,
Nizamutdinov et al. 2021, Vinck et al. 2006, Barret et al. 2026).

Risker med UV-strilning
Folkhédlsomyndighet papekar i sin information riskerna med solljus och UV-stralning.
Stralsédkerhetsmyndigheten (2026) skriver pa sin hemsida:

UV-stralning kan skada hud och 6gon bdde akut och pd sikt. Akuta hudskador dr
brinnskador och sveda. Akuta ogonskador dr snoblindhet och hornhinneinflammation.

Pa sikt okar risken att drabbas av hudcancer och basalcellscancer och UV-strdlning gor
dven huden rynkig. Flera égonsjukdomar, framfor allt gra starr, forknippas ocksa med
UV-stralning. UV-stralningen kan dven hdmma immunforsvaret.

7.5.3 Icke-visuella okuldra paverkan pa dygnsklockan

Tillgangen pa dagsljus paverkar de dagliga aktiviteterna dver hela éret. Jaimfort med
belysning ger dagsljus en intensitet och spektralfordelning som &r optimal for att
synkronisera det cirkadiska systemet (somn och vakenhetscykel).

Pé dgats ndthinna finns det tappar och stavar som &r grunden for allt seende.

Dessutom finns det en tredje typ av fotoreceptor som reglerar den cirkadiska rytmen,
vilka bendmns intrinsic photosensitive retinal ganglion cells, ipRGC, (Brainard et al.
2001). IpRGC-cellerna dr unikt kinsliga for blétt ljus, cirka 480 nm, vilket ocksé ar
fargen pa en blad himmel (Heschong 2021). Genom ipRGC:s paverkar ljuset kroppens
centrala klocka, som bendmns suprachiasmatic nucleus (SCN). SCN kommunicerar med
manga regioner i hjdrnan, dér en av de viktiga &r tallkottkorteln. Har produceras
hormonet melatonin (sdmnhormon) som styr sémncykler och ger oss en naturlig
dygnsrytm (Knoop et al. 2019, Agarwal et al. 2013, Rea 2011, Rea & Figueiro 2016,
Rea et al. 2005, Boyce et al. 1997). Pa natten ska melatoninhalten vara hog och pa dagen
ska kortisolhalten vara hog. Var cirkadiska rytm paverkas positivt av mycket ljus i
kallare fargtemperaturer p4 morgonen/formiddagen. Det finns stora fysiologiska och
psykologiska skillnader 1 upplevelsen av dagsljus och elektriskt ljus (bendmns dven
artificiellt ljus), sdsom paverkan pd vér cirkadiska rytm, vakenhetsgraden och positiva
upplevelser (Knoop et al. 2019).

Studier visar att ljusnivaer pd mer dn 2 000 lux vid 6gat, med en fargtemperatur pa

6 500 K pa formiddagen, har en positiv paverkan pa vakenhetsgraden (Boyce 2021,
Téhkamo et al. 2019). Dock dr dessa nivder och fargtemperaturer negativt pa
eftermiddagar, kvéllar och nétter. Nattarbete vid hoga nivaer av belysningsstyrka och
kallare fargtemperaturer orsakar en stord cirkadisk rytm och verkar korrelera till en
forhojd risk for cancer (Akerstedt et al. 2015, Akerstedt et al. 2017, Hansen 2001, Lie et
al. 2006). Studier visar att pd kvillen bor ljuset vara varmare, ca 2 700 K (Chellappa et
al. 2013, Kraneburg et al. 2017, Rahman et al. 2017, Sahin & Figueiro 2013), och
belysningsstyrkan ldgre for att pa natten helst dverga till ett orangeaktigt, ca 2 000 K,
delvis blafritt ljus, sdsom en orangeaktig ljuskilla kallad amber (Canazei et al. 2017).
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Fordelen med att anvénda ett orangeaktigt ljus pa natten &r att det ger en naturlig niva pa
den cirkadiska rytmen, da detta ljus inte padverkar melatoninhalten, utan att den forblir
normalt hog. Dock blir vakenhetsgraden vid nattarbete paverkad negativt vid arbete 1
blafritt ljus. Det kan atgardas med ljusduschar i 20 minuter mitt i natten, da okar
vakenheten utan att paverka melatoninhalten (Lowden et al. 2004).

Det finns véxande observations- och experimentella bevis for att regelbunden
exponering for naturligt ljus bidrar till att forebygga tjocktarms-, brost-, prostatacancer,
non-Hodgkin lymfom, MS, hogt blodtryck och diabetes. Till en borjan tillskrevs dessa
gynnsamma effekter till D-vitamin men nyligen har det blivit uppenbart att
immunmodulering, bildning av kvéveoxid, melatonin, serotonin och effekten av (sol)ljus
pa cirkadiska systemet, ocksd dr involverade (van der Rhee et al. 2016).

Forskning visar att dagsljusets positiva inverkan pa visuell prestanda och
dygnsrytmhélsa ocksé leder till bittre prestationsformaga (Wilkins 1995) och har en
positiv paverkan pa humor och vélbefinnande (Harle et al. 2006). De foretag som arbetar
for att aktivt fa in dagsljus pa arbetsplatser mirker ocksa att prestationsformagan bland
de anstillda 6kar (Collins 1976, Galasiu & Veitch 2006, Knoop et al. 2019, Elder &
Bishop 2014). De som arbetar pd kontor spenderar en stor del av sin vakna tid inomhus
och under vinterhalvaret finns det inte sa mycket dagsljus utanfor arbetstiden.

En litteraturgenomgéng (Edwards & Torcellini 2002) avsldjar att flera foretag har
rapporterat 6kad produktivitet pa mellan 5-28 % efter att ha forbéttrat
dagsljusforhallandena, vilket ger betydande ekonomiska vinster.

I skolmiljoer har en amerikansk studie (Heschong et al. 1999) visat att grundskolebarn 1
klassrum med mer dagsljus hade snabbare inldrning i sin matte- och lasforméga.

En senare studie (Heschong 2002) visade att elever 1 klassrum med storst fonsterarea
eller béttre dagsljus fick hogre podng (7-18 %) pa standardiserade test jamfort med de
med mindre fonsterarea och samre tillgang till dagsljus.

Flera andra studier har bekriftat sambandet mellan inldrningsprestation och dagsljus
(Baloch et al. 2020, Alvarez 2020, Nicklas & Bailey 1996 etc.).

En dldre litteraturgenomgang av effekterna av naturligt ljus pé arbetsplatsen drog
slutsatsen att "dagsljus har forknippats med hogre produktivitet, lagre franvaro, férre fel
eller defekter i produkter, positiva attityder, minskad trotthet och minskad anstrdngning i
O0gonen" (Edwards & Torcellini 2002).

Forskning pévisar att det finns en systematisk &rstidsvariation i nivan av t.ex.
stresshormoner 1 ldnder langt fran ekvatorn vilket knutits till den arliga variationen 1
dagsljustillgdng. Nivéan av stresshormonet kortisol dr hogst om sommaren och ldgst om
vintern, frimst mellan november och december. Darefter kommer en pataglig hdjning
som 1 sO0dra Sverige ser ut att hinda i februari. Denna variation aterfanns i en studie av
ca 90 skolbarn i &ldrarna 89 ar som foljdes under ett ar. Barnen i den grupp som vistats
1 fonsterldsa klassrum och som inte heller hade dagsljuslysror uppvisade en markant
forsening av 6kningen av kortisol under varen. I studien noterades dven arstidsskillnader
1 formaga till koncentration och samarbete som knots till skillnader 1 nivén av
morgonkortisol i urinen. Det fanns studier som visar att kortisol paverkar tillvéxten hos
barn. Aven tendenser till pdverkan p4 sjukfranvaron noteras (Kiiller & Lindsten 1992).

Utover alla fordelar som ndmnts ovan har forskning undersokt effekten av dagsljus pé
hygien, en aspekt som har fatt 6kad uppmérksamhet efter utbrottet av Covid19-
pandemin (Fahimipour et al. 2018). I arhundraden har solljus ansetts vara en potentiell
buffert mot spridning av patogener i byggnader (Faergemann & Larko 1986, Hobday
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1997, Hobday & Dancer 2013, WHO 2002, Hockberger 2000) pa grund av dess
potentiella bakteriedddande effekter (Downes & Blunt 1877). UV-ljusets egenskap att
sanera luften &r etablerad i tidigare forskning (Jensen 1964). Ny forskning har visat att
exponering for dagsljus minskar miangden livskraftiga bakterier och bakteriesamhéllen 1
vanligt hushallsdamm. I detta experiment inneh6ll damm som exponerats for dagsljus
mindre livskraftiga bakteriesamhillen som mer liknade utomhusluftsamhéllen.
Forfattarna drog slutsatsen att "den bakteriedddande potentialen hos vanligt
fonsterfiltrerat solljus kan likna UV-vagliangder for doser som é&r relevanta i vanliga
byggnader"(Fahimipour et al. 2018).

Solljus 1 byggnader bidrar ocksa till bildningen av negativa joner, som tenderar att binda
till partiklar, virus och bakterier i luften (Jiang et al. 2018). Nar dessa partiklar blir
tyngre faller de ned pa ytor i stéllet for att svava fritt, vilket hjdlper till att rena
inomhusluften. Denna naturliga mekanism bidrar till renare inomhusmiljéer och &r en av
anledningarna till att dagsljus kan péverka luftkvaliteten positivt.

7.5.4 Bild- och icke-bildformande effekter av ljus

Ljus som uppfattas av dgonen passerar genom linsen och tréffar nathinnan lédngst bak i
Ogat, vilket leder till bildbildning och mojliggor att vi kan uppfatta och folja objekt.

Det ér viktigt att notera att 6gonen formedlar information om ljus inte bara for synen
utan dven fOr att reglera olika fysiologiska och beteendemaissiga funktioner, av vilka
manga dr oberoende av bildbildning och bendmns “icke-bildformande funktioner”
(tidigare kallad icke visuella effekter av ljus). Icke-bildformande funktioner inkluderar
justering av den cirkadiska klockan (Figueiro et al. 2018, Rea et al. 2002), reglering av
sOmn samt fordndringar 1 vakenhet och sinnesstdmning (Stewart & Albrecht 2025),
kortisolrytmer (Neberich et al. 2022, Gentile et al. 2018), himning av melatonin
(Cajochen et al. 2005) samt effekter pa koncentration (Sleegers et al. 2013) och vakenhet
(Cajochen et al. 2005).

Dérfor ar ljus avgorande bade for bildbildande och icke-bildformande funktioner, se
figur 7.7. Forskning belyser den betydande rollen som morgonsolljus med kortvéigigt
spektrum har for att paverka cirkadisk reglering, neural aktivitet och nivéer av vakenhet
(Lockley et al. 2006). Vandewalle et al. (2007) observerade att s lite som 50 sekunders
exponering for blatt ljus 6kar aktiveringen i hjdrnans vénstra hippocampus, vinstra
thalamus och hogra amygdala jamfort med gront ljus.
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Figur 7.7 De bild- och icke-bildformande effekterna av ljus. (Kalla: Stewart & Albrecht 2025).
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7.5.5 Effekter av ljus bortom det synliga spektrumet

Nyare forskning visar att d&ven ultraviolett (UV) och néra infrar6d (NIR) strilning
paverkar hélsan (Gu et al. 2026, Barrett & Jeffery 2026, Roddick et al. 2024) men dessa
vaglangder nar oss idag 1 begrénsad utstrackning inomhus péd grund av moderna glas-
(I&gemissions- och solskyddsglas), se figur 7.7, och belysningsteknologier (LED)
(Barrett & Jeffery 2026, Heschong et al.2025). UV-ljus ar kopplat till D
vitaminproduktion och 6gonutveckling, medan NIR-ljus har samband med hjirnans,
Ogonens hélsa (Zhu et al. 2021), och mitokondriell respiration (Barrett & Jeffery 2026).
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Figur 7.8  UV- och NIR-stralning och moderna fonsterglas. (Kélla: Bilow-Hibe 2001, med
redigeringar).

7.6 Dagsljus, solljus och luftkvalitet

Dagsljus ér inte bara en viktig parameter for den termiska och visuella utom- och
inomhusmiljon (IEQ), utan ocksa en faktor som direkt paverkar kvaliteten pa luften
inomhus. Utrymmen med riklig tillgang till dagsljus tenderar att stodja hidlsosammare
inomhusmiljder, ndgot som &r sérskilt relevant i byggnader dir hdg personbelastning och
otillrdcklig ventilation dr vanliga utmaningar (kontorsbyggnader, sjukhus, skolor etc.).

Dagsljus — sérskilt dess ultravioletta (UV) komponent — har vildokumenterade
desinficerande egenskaper (Hockberger 2000, Downes & Blunt 1877, Holm et al, 1964,
Waheeb & Hemeida 2022, Hobday 1997). UV-stralning har visats inaktivera luftburna
mikroorganismer och minska patogeners dverlevnad pa inomhusytor (Hockberger 2000,
Lam et al. 2021). Intresset for denna effekt har 6kat markant sedan
COVID-19-pandemin. Forskning har visat att exponering for solljus avsevért minskar
risken for smittspridning via ytor (Marzoli et al. 2021). Byggnadsdesignstrategier som
forbattrar bade dagsljus och naturlig ventilation har kopplats till minskad luftburen
smitta och forbéttrat vilbefinnande hos boende (Waheeb & Hemeida 2022).
UV-C-baserade artificiella belysningssystem anvénds dven effektivt i sjukhusmiljéer f6r
att begrinsa korsinfektion (McDevitt et al. 2012).

Fore antibiotikans intdg anvindes solljus i stor omfattning for att minska spridningen av
patogener 1 byggnader, vilket stoddes av tidig bakteriedodande forskning som gar
tillbaka till Downes och Blunts upptéckter frdn 1877 (Hobday & Dancer 2013,
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Faergemann & Larko 1986, Hobday 1997, Hockberger 2000). Modern forskning
fortsitter att stodja detta perspektiv: exponering for dagsljus har visats minska miangden
och livskraften hos bakteriella samhéllen i hushallsdamm, dédr den mikrobiella profilen i
solbelyst damm mer liknar utomhusluften (Fahimipour et al. 2018). Dessa resultat tyder
pa att dven fonsterfiltrerat solljus kan ha bakteriedddande potential jimforbar med
UV-vagliangder vid nivéer som forekommer 1 verkliga byggnader.

Ytterligare bevis visar att dagsljusets desinficerande effekt kvarstér d&ven nér ljuset
kommer indirekt genom glas (Hobday & Dancer 2013). Experimentell forskning om
influensaaerosoler har visat dramatiska minskningar av virusoverlevnad under simulerat
solljus, virusets halveringstid sjonk fran 31,6 minuter 1 morker till cirka 2,4 minuter vid
exponering for UVA- och UVB-optimerade ljusforhallanden (Schuit et al. 2020).

Sammantaget visar bade historisk och modern forskning att dagsljus bidrar patagligt till
forbattrad hygien 1 inomhusluft genom att begrénsa patogeners dverlevnad, stodja
strategier for naturlig ventilation och frimja mer varierade och hilsosamma mikrobiella
samhéllen som liknar dem i utomhusmiljéer. Det dr oroande om byggregler och
miljocertifieringssystem haller pé att forsvaga krav pa dagsljus 1 byggnader just i en tid
da vi stdr infor 6kad urban fortdtning, vaxande problem med bakterieresistens och hogre
risk for pandemier péd grund av storre befolkningstéthet.

1.7 Utblick

Enligt Folkhdlsmyndigeten har mdjlighet till utblick visats vara hilsofrdmjande, sérskilt
ndr den omfattar naturliga milj6er, forutsatt att den inte medfor bléndning eller
overtemperaturer (Folkhidlsomyndigheten 2017). Utblick genom fonstret bidrar till tids-
och rumsorientering och till minskning av okulér trotthet (Du et al. 2022).

Utblick speciellt mot gronska eller naturliga landskap (Hartig 1993, Kaplan & Kaplan
1989, Ulrich 1983, Kaplan 1993, Yao et al. 2024, Sun et al. 2024, Jing et al. 2024,
Samaan et al. 2024, Soga & Gaston 2025) foredras i allménhet. En nyare studie fann
dock att specifika egenskaper 1 utblicken (t.ex. himmel, mark, komplexitet, koherens)
snarare dn den enkla andelen natur forutsade de anstilldas vilbefinnande i kontorsmil;jo
(Van Esch et al. 2019).

Utblick har kopplats till vdlbefinnande, minskad arbetsrelaterad stress samt bittre somn
och allmén hélsa (Ko et al. 2020, Jiang et al. 2021, Meng & Wang 2024, He et al. 2025),
kognitivfunktion (Ko et al. 2020, Song et al. 2025), dterhdmtning frén stress (Li &
Sullivan 2016, Yao et al. 2024, Song et al. 2025). Utblick hjdlper ocksa till att dterstilla
uppmérksamheten och minska negativa kinslor (Yao et al. 2024) samt bidrar till psykisk
hilsa generellt (Yen et al. 2024). Utsikt 6ver gronomraden sett genom ett hoghusfonster
resulterade i en signifikant 6kning av alfavagornas styrka i de frontala och occipitala
hjarnloberna, en signifikant 6kning av den parasympatiska aktiviteten samt en
signifikant minskning av hudens konduktans (Elsadek et al. 2020). Forskning visar att
aven en kortvarig exponering (5 minuter) for utblick minskar fysiologisk stress och
forbattrar korttidsarbetsminnet jamfort med nedfdllda persienner. Observera att liknande
trender observeras bade 1 verkliga och virtuella miljéer (Mihara et al. 2022).

Toleransen for den termiska miljon ocksa forbattras vid storre utblick, mens, stress och
trotthet minskar (Jiang et al. 2021, Du et al. 2022, Ko et al. 2020).

Forskningsron och hypoteser kring goda kvaliteter i utblicken kan delas in i dessa tre
kategorier (Naves et al. 2020):

e behov av information om utemiljén
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e behov av en estetisk upplevelse
e Dbehov av aterhamtning och hélsa

I vardmiljoer har utsikt pa naturen kopplats till snabbare aterhdmtning, béttre humor,
mindre behov for smirtstillande ldkemedel och férre postkirurgiska komplikationer
(Ulrich 1984). Norsk forskning (Raanaas et al. 2011) pekar ocksé pé ett samband mellan
utblick och fordndring 1 fysisk eller psykisk hélsa hos patienter.

Utblick genom fonster hjélper till att forbéttrat arbetsminne och fa béttre koncentration
jamfort med fonsterlosa rum (Ko et al. 2020). I utbildningslokaler har storre tillgang till
dagsljus och utblick foresprakats i skoldesign som ett sitt att stoppa den véixande
myopiepidemin (nirsynthet) hos barn (Hobday 2016). Huvudvérk och anstrangda 6gon
kan forebyggas eller undvikas nér 6gat far fokusera om till olika avstand.

Naturlig utblick kan forbéttra manniskors anpassning till latt morka miljoer, avsevart 6ka
den 6vergripande komfortnivan samt ge farre 6gonbesvir (Du et al. 2022). Utblick ger
en mikroaterstdllande upplevelse, dvs. en paus till ens riktade uppmérksamhet (Kaplan
1993). Studier om utblick i universitetsklassrum och fysiologiska och emotionella
markdrer visar att den naturliga utblicken avsevért okar theta-, alfa- och betavagorna i
hjarnaktiviteten, ger en kénsla av komfort, avslappning och vélbehag, samt 6kar
inlarningseffektiviteten (Zhang et al. 2024).

Medan utblick pd naturliga landskap foredras, uppskattas en bred och avldgsen, mer dn
en smal och néra, utsikt och en mangsidig och dynamisk utsikt betraktas som mer
intressant dn en monoton utsikt (Velux 2020). En norsk studie visade att vydjupet
(avstand fran fonstret till det mest avldgsna synliga elementet i landskapet) och antalet
lager ocksé har en stark positiv inverkan pd upplevd kvaliteten pa utblicken (Matusiak &
Klockner 2016). I en studie 1 virtuell miljo visade effekten av avstandet till utblicken att
positioner ndrmare fonstret (med bittre tillgéng till utblick och informativt innehéll
sdsom himmel/mark) gav hégre upplevd kvalitet pa utblick och mer aterhdmtande
responser (Abd Alhamid et al. 2020).

Genom ett fonster bor det ga att folja vaxlingar mellan dag och natt och mellan olika
arstider. TakfOnster 1 en bostad dr normalt sett inte tillrdckligt som enda fonster i ett rum.
Standarden EN 17037 anger metoder for beddmning av utblick.

1.8 Preferens for fonster och dagsljus

Redan i en svensk studie fran 1960-talet (Holm et al. 1964) pavisades ett tydligt
samband mellan tillgang till solljus i bostaden och de boendes upplevda trivsel.
Gerhardsson (2021) betonar mer &n bara utblick som visentlig for boendekomforten.
Fonsteroppningen tycks spela en central roll for trivseln 1 hemmet, vilket 1 forlangningen
sannolikt kan péverka hélsan. Fonsteroppningar dr dock komplexa och maste kunna
regleras beroende pa situationen. Fonster skanker inte bara dagsljus och ger utblick, utan
ar en informationsformedlare bdde dag och natt, via synintryck, ljud etc., 4ven insyn.
Fonster bidrar med flera olika aspekter som t.ex. dkat luftutbytet om de dr 6ppningsbara.
Aspekter som maste beaktas vid utformning av byggnader och fonster. Andra studier i
svenska bostadshus bekriftar preferensen for dagsljus (Levin 2017).

I en nagot dldre studie fran Danmark undersoktes preferensen for fonster bland 1 800
personer 1 20 kontorsbyggnader. De tre mest positiva egenskaperna for fonster bedémdes
vara: mdjlighet att se ut, mojlighet att se vidret, mojlighet att viidra. Aven om en del
besvirades av blandning fanns det en stark preferens att ha sin arbetsplats néra fonstret.
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For fonster som exponerades for direkt sol verkade det finnas en optimal fonsterstorlek
motsvarande 25-30 % fonsterglasandel 1 fasad (Christoffersen & Johnsen 1999).

Att optimera insldppet av dagsljus genom att 6ka andelen fonster i fasaden kan innebéra
att det blir svart att uppfylla andra krav, som den termiska komforten, buller, eller att
energianviandningen blir for hog. Det kan ocksé leda till 6verbelysning och en dkning av
blandningsproblematik, vilket leder till att gardiner eller liknande behdver vara stingda
hela tiden. Det krivs ofta att utredningar gors parallellt for att finna bésta 16sningar och
ratt atgarder for en hel byggnad.

7.9 Dagsljus som del av beredskap

Under det senaste decenniet har virldsldget blivit mer osdkert (MSB 2022).
Byggindustrins fokus har traditionellt legat pa att forbéttra byggnaders prestanda
avseende energianvindning, bullerddmpning, termisk komfort och tillgéng till dagsljus,
men pa senare tid har diskussionen 1 allt hogre grad kommit att handla om hur den
byggda miljon kan bidra till civil beredskap, robusthet och funktionalitet vid storningar.
Manga byggnader dr idag i1 praktiken beroende av elektricitet for att de ska vara visuellt
anvindbara fOr sina brukare, vilket gér bebyggelsen sarbar vid avbrott i
energiforsorjningen. Genom att projektera for god och tillracklig dagsljustillgédng i stora
delar av byggnader skapas forutsattningar for att lokaler fortsatt ska kunna anvéndas
aven vid langvarigt elavbrott, samtidigt som behovet av tekniska system minskar.
Dagsljus blir ddrmed inte enbart en hilso- eller kvalitetsfraga, utan en central del i
byggnaders beredskap och deras férmaga att upprétthélla grundlaggande funktion nér
tekniska system fallerar.
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8 Utveckling och utmaningar

Det finns flera trender sdsom stadsfortitning, areamaximering och forbattrad
energiprestanda som paverkar savil tillgang till dagsljus, solljus och utblick 1 nya som
befintliga byggnader. Mycket tyder pa att dessa trender kommer att intensifieras och
bestd inom dverskadlig framtid. Det ar dven viktigt att notera att dessa trender sdllan &r
isolerade foreteelser utan samverkar. I detta kapitel beskrivs ndgra utmaningar och
kunskapsluckor som finns for utvecklingen inom ljusomrédet.

8.1 Utmaningar for dagsljus

8.1.1 Fortatning i stadsmiljo

Forskning har visat att dagsljustillgdngen i svenska ldgenheter var som hogst 1
byggnader uppforda mellan 1930 fram till ca 1960 (Rogers et al. 2018, Bournas 2021)
se figur 8.1. Detta var en period som préiglades av modernismen, dér det fanns en uttalad
onskan om ljus och luft och da man ville bort fran trdnga, smutsiga och ohygieniska
bostadsforhallanden. Bilden visar bdde typologin for de studerade husen, samt hur vil
husen uppfyller dagens kravstédllning om dagsljusfaktor 1 %. Ju storre andel av rummen
som klarar kraven, desto ljusare farg har husen fatt i bilden.
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Figur 8.1 lllustration av hur val olika studerade bostadsmiljoer uppfyller kravet pa

dagsljusfaktor 1 % enligt ett allmant rad i BBR. Ju hogre andel av vistelserummen
som uppfyller kravet, desto ljusare har byggnaden illustrerats, medan svart betyder
att en lag andel av rummen uppfyller kravet ("exterior circulation” ar loftgangshus).
(Kalla: Bournas 2021).

Hur stadsplanerna successivt fordndrades fran slutna kvarter till uppbrutna stadslandskap
med lamellstéllda hus, punkthus m.m. visas i till exempel Stadens Landskap som
beskriver hur Malmds stadsplaner utvecklades under perioden 1921-1946 (Wittstrand
2007). En bild frdn boken illustrerar de ideal som gav denna rikliga tillgang till bade sol
och dagsljus, savil inne i ldgenheterna som i mellanrummen mellan dem (se figur 8.2).
Proportionerna mellan takfotens hdjd och avstandet mellan husen pa bilden ar 1:1,8,
vilket motsvarar en avskdrmningsvinkel pa 29 grader fran marken raknat.
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Figur 8.2  Sektion genom Vastra Ryttmastaregatan i Slottstaden, Malmdé. Forgardar gor
lagenheterna i bottenvaningen ljusare och forstarker karaktaren av en entrégata.
(Kalla: Wittstrand 2007).

Idag rader andra trender och efter en relativt lang period med lagt bostadsbyggande i
Sverige har byggandet av nya bostidder, frimst ldgenheter, ater varit hogt under senare
ar, se figur 8.3. Byggandet har frimst varit hogt i storstdderna samt i hdgskoleorter.
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Figur 8.3  Antal fardigstallda lagenheter per ar i flerbostadshus resp. smahus. (Kalla: SCB)

Med fortsatt urbanisering, ett uppddmt behov av bostéder, tillsammans med dnskemal
om kommunikationsnéra ldgen, att inte bebygga akermark m.m., har det blivit vanligt att
planera titt med hoga exploateringstal (Nylander 2018). Innerstaden, fororterna samt
dven mindre stader fortétas, ofta med slutna eller delvis slutna kvarter, och denna
typologi genererar utmaningar for dagsljus- och solljustillgingen. I stadskdrnorna har det
dessutom blivit vanligt att det byggs nya vaningar ovanpa befintliga byggnader och att
befintliga innergérdar fortitas (se figur 8.4). Stadsfortitning har normalt begransats av
myndigheternas krav pa parkering, men de senaste aren ses en attitydfordndring dar
manga kommuner borjat latta pd det kravet.
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Figur 8.4  Till vanster: Pabyggnad pa befintlig byggnad (Foto: Paul Rogers).
Till hdger: Fortatningsprojekt dar tillgangen till dagsljus, solljus och utblick utmanas.
(Foto: Mickes fotosida).

Aven om en titbebyggd stad har manga fordelar kan den ocks4 drastiskt paverka
dagsljus- och solljusnivaerna bade inomhus och i utemiljoerna mellan husen (Rogers et
al. 2018, Hall & Rorby 2009, Bournas 2021, Eriksson et al. 2019). Risken ar att
detaljplanerna tilliter stadsfortitningar som kan paverka manniskors hilsa negativt.
Minniskors mgjlighet till utblick paverkas ocksé negativt av fortdtning, vilket dven ar
kopplat till hdlsa (Kaplan 1995, Berman et al. 2008). Detta géller bade tillkommande
nybyggnation samt befintliga omkringliggande byggnader. En byggnadstypologi med
slutna kvarter med hdga hus placerad i ett eller tvd horn av kvarteret (se figur 8.5) har
blivit mer vanlig och denna typologi ger en sérskilt svar utmaning for dags- och
solljustillgang. Pa senare ar har loftgdngslosningar blivit vanligare igen.

Tidigare forekom de framst 1 skivhus, men idag anviands 16ftgangslosningar i stor
utstrackning dven i kvartersbebyggelse.

Figur 8.5  Fortatning i stader. Fixfabriken ar en stadsdel i Géteborg som exemplifierar nya
stadbyggnadsideal dar slutna stadskvarter kombineras med hdga hus.
(Foto: Helena Bulow-Hiibe).
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Ett annat exempel pa en vildigt fortitad stadsdel 4r Hagastaden i Stockholm (se figur
8.6) ddr omradet ofta har avskdrmningsvinklar som overstiger 60°. En s& avskdrmad vy
av himmelen ger ett mycket begrinsat dagsljusinslédpp inom stora delar av kvarteren.
Med begrinsat avstdnd mellan hoga huskroppar blir méjligheten till utblick ocksé
kraftigt begransad. Byggnaderna bestar av 7 till 14 véningar och avstandet &r cirka 6 m
mellan hégdelar inom samma byggnad och det dr 16 m mellan byggnader pé gatusidan.

T
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Figur 8.6  Nybyggd stadsdel, Hagastaden i Stockholm, med gator som ar cirka 16 m breda
och cirka 6 m mellan byggnaderna. (Foto: Paul Rogers).

I vissa delar av landet finns dock tecken pé att den negativa paverkan som en
stadsfortidtning kan ha pé dagsljus har minskats nédgot de senaste aren. Troligtvis har
detta skett pa grund av en 6kad medvetenhet i planarbetet samt en 6kad kontroll av
dagsljuskraven enligt BBR vid bygglov eller startbesked. Det 6kade intresset av
miljocertifieringssystem har ockséd sannolikt haft en positiv inverkan (Rogers et al.
2015). Att det finns ett kvantitativt gransvérde for dagsljus inomhus kan sdkerhetsstélla
kopplingen mellan planarbete och byggnader med tillracklig dagsljus.

Vid stadsfortdtning 1 anslutning till befintliga omraden ar risken stor att dagsljusnivaer i
befintliga byggnader minskas (Sohl & Svensson Caps 2020). Den svenska lagstiftningen
for dagsljus och solljus for befintliga byggnader &r svartolkad med vaga riktlinjer om
vad som kan anses som en rimlig minskning och tvister avgors i regel i domstol var
dagsljusfragor provas framst inom ramen for betydande oldgenhet enligt PBL.

Figur 8.7  Vid stadsfortatning kan dagsljustillgangen i befintliga byggnader paverkas avsevart.
| Sverige saknas ett tydligt ramverk for hantering av sadana fall, och fragan avgors
ofta i domstol. (Foto: Paul Rogers).
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Bedomningen gors samlat och med stor hdnsyn till platsens forutséttningar och
forvintad stadsutveckling. Som allmén regel dr forsamrat dagsljus eller solljus séllan
avgorande 1 sig, utan maste vara patagligt och ofta samverka med andra negativa effekter
for att fa réttslig betydelse. Boverkets byggregler ger inte skydd for befintliga byggnader
men de tidigare allminna radden har ofta anvints som referens vid faststdllande av
beddmningsmetodik samt minsta tilldtna mangd dagsljus vid stadsfortidtning. I de nya
foreskrifterna stélls krav pa hela bostaden och inte pa enskilda rum (se kapitel 5.2.2),
vilket sannolikt kommer att paverka domstolarnas provning av fragan. En vildefinierad
vigledning frdn myndigheterna skulle sdledes underlétta bedomningsprocessen i det
viaxande antal byggprojekt dir nya byggnader paverkar dagsljuset i befintlig bebyggelse.

For att en exploatering ska kunna upphévas krévs att invindningar framfors 1
detaljplaneskedet och att betydande oldgenhet kan pavisas. De som péverkas mest ar ofta
inte medvetna om sina réttigheter (se exempel i figur 8.7).

8.1.2 Maximering av BTA, BOA och LOA

Markpriserna i storstadsomraden har stigit dramatiskt de senaste artiondena och
detsamma géller 4ven byggkostnaderna (SCB 2022). Det har lett till att
kvadratmeterpriserna i byggskedet slagit rekord, vilket i sin tur fatt fastighetsédgare och
fastighetsutvecklare att maximalt utnyttja tomtarean. I kontorsbyggnader &r det inte
ovanligt att innergardar minskas drastiskt i storlek for att maximera antalet arbetsplatser
per kvadratmeter (se figur 8.8).

4

Figur 8.8  Renovering med 6kade kontorsutrymmen (gratt i figuren) pa bekostnad av gardsyta.
Gula omradena i figuren visar ungefarlig byggnadsform pa originalritningen fran
1944. (sektion och planritningar Kv Trasket, Stockholm). (Kélla: Rogers et al. 2015).

Innergérdar smalare d4n 6 m &r inte ovanliga. Detta begrinsar starkt dagsljusinsldppet pa
de lagsta viningarna till nivéer som ofta kan ligga vél under rekommenderad niva.
Dessutom dr det inte ovanligt att arbetsplatser hamnar langt fran fonster mot det fria.
Kontorslandskap ir ett effektivt sétt att maximera antalet arbetsplatser, men
mobleringslésningen kan med djupa byggnadskroppar utgdra en utmaning nér det géller
att sikerstilla tillracklig dagsljustillgang lédngre in i byggnaden.

Trenden att maximalt utnyttja byggnadsarea och bruttoarea paverkar dven bostéder.
Under de senaste dren har flera bostadshus, som dr mer &n 16 m breda, projekterats och
byggts. Resultatet har varit djupa rum dér en stor del av bostaden i praktiken ar utan
tillgang till dagsljus. I stadskvarter dr det inte ovanligt att ligenheter placeras 1 innerh6rn
med begridnsad fasadarea. Dessa rum har generellt inte plats for tillrdckligt stora fonster
och resultatet blir ofta mycket 1aga dagsljusnivaer.
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Ett sitt att skapa extra utrymme samt ge ett 6kat forsdljningsvirde ar att forse ldgenheter
med stora balkonger. Detta har blivit vanligare och denna trend har ocksa haft en stor
inverkan pa ménniskors tillgéng till dagsljus. Det forekommer balkonger med ett djup pa
mer dn 2 m (se figur 8.9 och 8.10). Aven om det ofta sigs att storre balkonger gor att
minniskor vistas mer utomhus s4 tillater inte vidret utomhusvistelse under en stor del av
aret, och da sarskilt under den tid som dagsljus behdvs som mest - vinterhalvéret.

Figur 8.9 Nyproducerad bostad med balkongdjup stérre an 2 meter. (Foto: Paul Rogers).

Det ska ocksa noteras att loftgangar har blivit populéra igen, ofta som ett sitt att sénka
byggkostnader (bl.a. kostnad for hissar). Detta byggnadssitt har oftast en negativ effekt
pa dagsljusnivéerna i intilliggande rum (Bournas 2021) trots att byggnaderna ofta utfors
relativt grunda.

1,3m

Figur 8.10 Redan vid avskarmningsvinkel 30° fran motstadende byggnad kravs en grund
balkong for att fa tillgang till direkt dagsljus. Har illustreras att synvinkeln till himlen
blir ca 10 grader vid ett balkongdjup pa 1,3 m. (Bild: Helena Biilow-Hulbe).

I en del bostadsprojekt finns ocksa ambitionen att loftgangarna ska fungera som en
social yta. Resultatet kan da bli loftgdngar djupare 4n 2 m i anslutning till ett relativt
djupt vardagsrum och/eller kok. Med sddana 16sningar blir det en stor utmaning att
sdkerstélla de boendes tillgang till dagsljus, eller sd byggs husen utan att kraven

uppfylls.
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Ett mer extremt exempel pd en maximering av tomtarean dr ett flerbostadshus som
byggts dnda ut till tomtgrins, 1 direkt anslutning till en klippvégg (se figur 8.11).

En 6kad medvetenhet om de kvantitativa dagsljuskraven fungerar som en garant for att
trenden att rationalisera bort tillgdng till dagsljus och utblick mojligtvis inte drivs alltfor
langt. Ett kvantitativt dagsljuskrav hjélper fler att fa tillgéng till en mer hilsosam
inomhusmiljo.

Figur 8.11 Exempel pa bostadsprojekt dar tomten utnyttjas maximalt genom att byggnaden
placeras direkt mot intilliggande hinder. Har finns fénster som vetter direkt mot
intilliggande klippvagg. (Foto: Paul Rogers).

8.1.3 Energianviandning och dagsljus

Sedan mitten av 70-talet har energi- och U-vardeskraven 1 byggregler skiarpts 1 omgangar
vilket syns tydligt i arkitekturen frén denna tid genom minskad andel glas i fasaden

(se figur 8.12). Fonstren ar en energimaissigt svag lank i byggnadens klimatskdrm och
det dr en enkel 16sning att minska fonsterarean.

Figur 8.12 Byggnad fran 1980-talet, da energifokus resulterat i att begréansa fénsterstorlekarna,
vilket leder till relativt mérka rum. (Foto: Paul Rogers).
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Situationen blir extra svar for hoga och smala byggnader med hog formfaktor. Dessa far
en hog andel fasadarea i forhallande till klimatskdrmens totala omslutningsarea, vilket
paverkar mgjligheterna till ett lagt Un-virde (genomsnittliga isolerformaga for
klimatskdrmen enligt Boverkets krav). Fonster 1 fasader bidrar till saimre isolervérde,
medan yttertak och golv kan vara vilisolerade. Un-kraven ér svarare att uppfylla for
hoga smala byggnader utan kéllare, vilket i sin tur kan resultera i djupare byggnader och
ddrmed en minskning av tillgidnglig fasadyta for fonster.

Det finns flera inslag i moderna byggnader som bidrar till l14gre energianvdndning men
som samtidigt kan leda till lagre dagsljusinsldpp. Exempel pé detta dr anvindning av
solskyddsglas, , tjockare ytterviaggar samt, som tidigare nimnts, en generell minskning
av andelen fonster 1 fasad. Utan tydliga krav pa dagsljus och utblick finns en risk for att
fonsterstorlekar reduceras av energi- och kostnadsskil, med potentiella konsekvenser for
dagsljustillgdng och ddrmed ménniskors hélsa.

Det finns ocksé exempel pa kontorshus som byggts med mycket begransad glasarea till
innergarden trots intilliggande arbetsplatser (se figur 8.13).

1 4

Figur 8.13 Minskad glasarea i nybyggt kontorshus som i kombination med sma gardar
resulterar i mycket laga dagsljusnivaer i intilliggande kontorsutrymmen.
(Foto: Paul Rogers).

En konsekvens av dessa trender &r att elektrisk belysning anvinds flitigare, sirskilt pa de
lagre vaningarna, vilket leder till hdgre elanvdandning, en odnskad effekt i tider av elbrist.
Dagsljus har normalt ett hogre ljusutbyte (Im/W) é@n de flesta elektriska ljuskallor.
Elektrisk belysning bidrar ocksa till hogre interna varmebelastningar under sommaren,
och ddrmed 6ka behovet av kylning. Dagsljus dr dessutom en fri/gratis energikélla, och
tillgang till dagsljus bidrar till resiliens vid elavbrott.

Samtidigt som energikraven har skruvats &t i omgangar s har det tagits ganska latt pa
dagsljuskrav. I borjan av 2000-talet var de 1 stort sett praxis bland bygglovshandlaggare
att godkénna rum med 10 % glasarea i forhéllande till golvarea, oavsett
avskdrmningsvinkel och typ av glas. Miljocertifieringssystem har sedan borjan av 2010-
talet bidragit till att ater satta fokus pa dagsljusfragor, vilket i sin tur har 6kat kunskapen
inom branschen. hanterar dagsljuskrav béttre. Det dr dock tydligt att det ofta &r
problematiskt att klara bade energi- och dagsljuskravet i titbebyggda omraden och denna
utmaning har bidragit till att SGBC har tagit bort dagsljus som indikator 1 Miljobyggnad.
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Konsulter i branschen upplever att energifrdgor ofta prioriteras framfor dagsljus och
utblick. Detta géller byggnader for olika verksamheter men ar sirskilt vanligt i nybyggda
skolor och forskolor. Svenska skolbyggnader har traditionellt tagit kopplingen mellan
elevers tillgang till dagsljus och utblick samt inlédrning och hilsa som en sjédlvklarhet
(Kiiller & Lindsten (1992), Kristensson 2005). En studie av nybyggda skolor (Brismo &
Lindberg 2018) visar att dagsljusnivéerna inte uppfyller dagens dagsljuskrav 1 ungefar
hilften av de rum som undersoktes &ven om manga av dessa rum inte alls dr skymda av
omkringliggande byggnader (se figur 8.14).

Figur 8.14 Nybyggd férskolebyggnad med sma fonster och avskarmning av dagsljus fran
fasadelement. | byggnaden finns rum som inte uppfyller BBR:s dagsljuskrav trots att
byggnaden i stort sett inte skyms av omkringliggande byggnader.

(Foto: Paul Rogers).

Hér borde Fohm:s rapport som konstaterar: Sarskilt viktigt dr det att planera for goda
ljusforhallanden i skol- och vardmilj6 (Folkhdlsomyndigheten 2017) beaktas bittre.
Det har blivit vanligare med djupare skolsalar (i stillet for breda) vilket forsamrar
forutsittningarna for dagsljus.

Det gar att sdnka en byggnads energianvindning med smart styrning av den elektriska
belysningen och genom att ta vara pa dagsljus. Losningen kallas ”daylight harvesting”
och bygger pa att ljussensorer kinner av dagsljusnivan och dimmar eller helt stinger av
allminbelysningen nir dagsljuset ir tillrickligt. Aven om nyttan med 16sningen minskat
nagot 1 takt med att den elektriska belysningen har blivit alltmer energieffektiv, sa 6kar
aven elpriserna vilket kan gora att 16sningen &r fortsatt aktuell.

Aven om branschens allméinna forstielse och intresse for dagsljus kommer i andra hand
pa grund av fokus pa energibesparingar, sa kan dagsljuskraven bidra till att trenden med
svagt dagsljusbelysta rum fran 80-talet inte upprepas och att en god inomhusmiljo
uppnas.

8.1.4 Akustikkrav paverkar ljus och utblick

Boverkets byggregler BBR kapitel 7 stdllde krav mot forekomst och spridning av buller.
I BFS 2024:10 Skydd mot buller i byggnader kapitel 2 finns jamforbara krav.

Dessa regler ér applicerbara pa byggnader som innehaller bostéder eller lokaler i form av
vardlokaler, forskolor, fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler
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avsedda for kontorsarbete, samtal eller dylikt. Syftet med foreskrifterna &r att begriansa
storande ljud sa att oldgenheter for ménniskors hédlsa minskas. De byggtekniska atgérder
som anvénds for att reducera buller har ofta en negativ paverkan pa dagsljus och till en
viss del dven utblick.

For byggnader i bullerutsatta miljoer &r det vanligt att fonsterstorlekar begransas av
akustiska skal. Dartill kan fonster ibland utformas med breda eller djupa fonsterprofiler
och/eller utrustas med en ytterligare glasskiva. I vissa fall kan glasets ljustransmittans
minskas med ca 5 procentenheter 1 jamforelse med fonster som inte dr utsatta for buller.
I bostéder kan det innebéra en ljustransmittans som underskrider 65 %, vilket begrénsar
dagsljusinsliapp och som ocksé forsdmrar utblickskvaliteten.

Utokat djup och storre bredd pa fonsterprofilerna anvénds mer sidllan men utformningen
gor att en del av infallande ljus fastnar pd karmen utan att foras vidare in i rummet.
Utblicksmgjligheterna paverkas ocksa. Stora och/eller inglasade balkonger (se figur 7.8)
ar en annan metod som anvénds for att reducera ljudnivaer i bostdder, som ocksa
minskar dagsljusinslédppet. Balkonger med tétt ricke minskar ocksa bade dagsljus och
buller, men 1 mindre utstrickning &n exemplen ovan. Andra exempel pa atgiarder som
anvinds for att reducera buller dr tit gruppering av byggnader, kringbyggda kvarter och
extra glas utanfor fonster. Dessa exempel pa byggtekniska paverkar dagsljustillgang och
till en viss del dven utblick negativt.

Vid tekniskt samrad &r det inte ovanligt att akustikkrav viger tyngre dn kraven pa
dagsljus eller utblick d&ven om det finns flera vetenskapliga bevis pa badas effekter pa
maénniskors hélsa (se kapitel 7).

8.1.5 Trender inom arkitektur

Négra av de senaste trenderna inom planering, arkitektur och inredning har lett till
reducerade dagsljusnivéer inomhus. I Norden har ljusa fasadkulorer varit ett traditionellt
satt att forbéttra dagsljusforhdllandena pé stadsdelsniva. I dagens arkitektur dr det dock
inte ovanligt med morka och 1 vissa fall svarta fasadmaterial (se figur 8.15).

Detta begransar mangden ljus som reflekteras fran byggnader. I kombination med hoga
avskdrmningsvinklar kan det kraftigt forsdmra dagsljustillgdngen 1 grannbyggnaderna.

Figur 8.15 Morka fasadmaterial lamnar mycket lite reflekterat ljus till gard och angréansande
byggnader, har dven svarta fonster och balkongfronter. (Foto: Helena Bulow-Hube).
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De senaste aren har bdde kommersiella och bostadsprojekt utforts med fasader med
oregelbundet placerade vertikala fonster (se figur 8.16). Fasadutformningen ar
problematisk for dagsljusinslédppet da glasytor ldgre an 60 cm Gver golv generellt sett ger
litet bidrag till dagsljusnivéaerna. Dessutom placeras vertikala fonster ofta asymmetriskt
vilket ger ojimnt dagsljus i rummet. Horisontella fonster ger inte bara ett jimnare ljus
med mindre risk for blandning, de ger dven battre utblick.

Figur 8.16 | saval svenska som internationella projekt har arkitekter de senaste aren ofta
anvant vertikala fonster i olika storlekar for att fa arkitektonisk uppmarksamhet.
Det innebér ofta att fonstren blir placerade asymmetriskt i férhallande till rummet
vilket kan ge forsamrat dagsljusférhallande. (Foto: Paul Rogers).

Det dr dven populirt med fonsterkarmar i morka kulorer. Aven om det inte pa nagot sitt
ar ett nytt fenomen sa bidrar det ocksa till att minska dagsljusméngden inomhus.

Det finns manga exempel dér fonster avskdrmas av balkongriacke eller andra dekorativa
element. Resultatet blir ofta 1aga dagsljusfaktorer.

Figur 8.17 Fasad dar metallnat utgér en del av fasadgestaltningen samt ett passivt solskydd.
(Foto: Paul Rogers).
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En del byggnader har fasta metallnét och liknande konstruktioner som ticker fonster.
De utgdr en del av fasadgestaltningen samt ett passivt solskydd (se figur 8.17). Det ger
generellt dalig prestanda med avseende pa solskydd och dagsljusinslépp.

Kontorstrenden de senaste dren har gitt mot interiérfinish med begrénsad ljusreflektion
LRV (ljusreflektansviarde 0—1). Trots att bade europeiska och nordamerikanska
standarder rekommenderar en reflektionsfaktor for kontorsgolv pa 0,20 till 0,40, sa
anvinds ofta mycket morka golvmaterial med reflektansvérde under 0,1. Perforerade
metallundertak har ocksa blivit populdra. Som regel minskar de reflektansvardet och
dédrmed minskar mingden dagsljus i rummet (savél som fran den elektriska belysningen)
jamfort med konventionella ljusa och téta takmaterial.

Ett kvantitativt dagsljuskrav sikerstiller att byggnadens gestaltning inte riskerar
manniskors tillgang till ett hdlsosamt dagsljusinslapp.

8.2 Utmaningar for olika aktorer

Kopplat till byggsektorns minga aktorer finns det olika faktorer som paverkar
prioriteringen mellan olika aspekter som maste hanteras och 16sas i ett byggprojekt.

Fastighetsutvecklare

Dagsljus dr manga ganger nedprioriterat eftersom det finns en 6nskan att optimera
projektekonomin genom att bygga titt och energieffektivt. Fonster och glas ar ocksa ett
relativt dyrt byggnadsmaterial.

Konsulter

Ljus utgdr inte nagot stort fackomrade i de flesta byggprojekt. Det gor att ibland far en
oerfaren konsult hantera ljusfragor. Samtidigt dr det nddvindigt med goda kunskaper om
hur berdkningar/kvantifiering av dagsljus, solljus och belysning ska utforas.

Detta forsvaras av att det minga ganger finns brister 1 kunskap om indataparametrar for
berdkning och standardisering eller vdgledning till hur dessa parametrar ska hanteras.

Kommuner

Forutsdttningarna for att byggprojekt ska kunna uppfylla dagsljuskrav sétts redan 1
detaljplanen for ett omrdde. Omkringliggande byggnaders hdjd och placering har
avgorande betydelse for hur kraven pa dagsljus kan klaras. Planarkitekturen tar inte alltid
ansvar for att det ska kunna gé att uppfylla dagsljuskraven.

Kommunernas byggnadsndmnder har olika nivaer pa kunskap och ambitioner vid
granskning. Minga kommuner struntar helt och hallet i att kontrollera dagsljuset, och
annu farre kontrollerar kravet for solljus. For kommuner som granskar dagsljus kan det
vara svart att folja upp vad som byggs.

Enligt PBL ska dagsljus provas vid tekniskt samrad/startbesked. D4 &r det oftast alldeles
for sent att gora forbéttringar som dr betydelsefulla eftersom geometrierna sitts i
bygglovsskedet (och delvis dnnu tidigare 1 detaljplanernas utformning).

Ovriga (branschen)
Kunskap om fordelar med dagsljus pa individniva ar déligt spridd. Det géller ocksa
risken for dvertemperatur fran solljus och dagsljus.
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8.3 Utmaningar for belysning

8.3.1 Utveckling av belysning

I ett historiskt perspektiv kan noteras att elektrisk belysning &r ett relativt nytt fenomen.
Glodlamporna och lysréren uppfanns omkring 1880 respektive 1930 dvs. for mindre dn
150 ar sedan. Fore dessa uppfinningar var alla byggnader belysta av dagsljus och
byggplanerna och stadsplaneringen ritades noggrant for att sékerstélla god tillgang till
dagsljus. Avstandet mellan byggnader och byggnadens h6jd och djup behovde
kontrolleras noggrant for att undvika att sétta ménniskor i morkret.

Idag nér vi stér infor en energi- och elkris dr det vért att komma ihag att en av de
viktigaste energikdllorna (dagsljus) ocksa ér den viktigaste dirigenten for tidsanpassning
och har paverkat utvecklingen av alla arter pa jorden, inklusive ménniskor, dnda ner till
cellnivd. Ny forskning publiceras varje manad som visar hur varje band av den
elektromagnetiska stralningen - fran UV till infrardd - dr kopplat till dygnsrytmen och att
dygnsrytmen &r allmént grundliggande for hilsa.

8.3.2 Nya energieffektiva ljuskallor

Da kraven pé att vara energieffektiv har 6kat de senaste aren har utbudet av LED som
ljuskélla okat. En del av dessa ljuskéllor och armaturers drivdon har bristande funktion
och kvalitet nér det géller flimmer och fargéatergivning. Svaga kunskaper om hur flimmer
och TLM péverkar ménniskan har gjort att en del av de nya ljuskéllorna har en frekvens
som kan orsaka besvir for kdnsliga personer. Dessutom finns det mojlighet att forbattra
spektrum frdn LED-ljuskéllorna, och dirmed forbéttra fargatergivningen. En LED-
lampa/armatur dr ofta mer ljusintensiv én tidigare ljuskéllor, vilket i sin tur dkar risken
for blandning. En felplacerad LED-lampa ir betydligt mer blindande 4n en felplacerad
halogenlampa. Att anvdnda LED som ljuskilla inomhus stéller hogre krav pa att
armaturtyp och armaturplaceringen &r genomténkt och ratt placerad i forhéllande till
arbetsuppgiften som ska utforas pa t.ex. en arbetsplats. Ett forslag till bestéllarunderlag
och ett slutbesiktningsprotokoll har tagits fram som kan underlétta for bestéllare och
installatorer vid upphandling och installation. Detta for att se till att belysningslosningen
uppfyller alla lagkrav och standards for just den sortens lokal eller miljé som géller (se
bilaga 8).

Genom att LED drar mindre energi @n andra ljuskéllor har privathushallen ocksa borjat
anvinda mer belysning utomhus 4n tidigare. Utomhusbelysning med LED kan dra till
sig mer flygande insekter och fladdermoss (Bolliger et al. 2022, Justice & Justice 2016)
pa grund av méngden kallt ljus i LED. Detta har i vissa fall borjat paverka nattlevande
insekter och djur negativt och minskat forekomsten (Owens et al. 2018). Vid planering
av stadsmiljéer och kénsliga omraden dr det viktigt att dimra ljuset och minska mingden
kallt ljus pé natten for att inte stora djurlivet mer dn nédvéndigt (Deichmann et al. 2021).
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9 Slutsatser och reflektioner

Denna kunskapssammanstillning ver bland annat regelverk, vdgledningar och frivilliga
krav for ljus, dagsljus, solljus, utblick och belysning visar att det finns ménga verktyg att
ta hjélp av for att styra kvaliteten inom omradet. Det dr viktigt med robusta 16sningar for
sadant som inverkar pd ménniskors hilsa.

9.1 Gap, utvecklingsbehov, utmaningar
Exempel pa kunskapsgap, utvecklingsbehov och utmaningar redovisas hér.

Fortitning och maximering av markanvindning

Vid stadsfortdtning ér risken stor att dagsljusnivaer i befintliga byggnader minskar
kraftigt. Aven manga nya stadsdelar byggs med s& hog tithet att dagsljustillgdngen inte
ar tillrdcklig 1 en betydande del av bostdderna. Det ska noteras att en 6kad medvetenhet
om de kvantitativa dagsljuskraven fungerar som en garant for att trenden att rationalisera
bort tillgang till dagsljus och utblick mgjligtvis inte drivs alltfor langt. Pa detta sitt
hjalper kvantitativa dagsljuskrav att fler fér tillgang till en mer hilsosam inomhusmiljo.

Energianvindning for belysning kan minskas

Det finns inslag i moderna byggprojekt som bidrar till l4gre energianvandning men som
samtidigt kan leda till lagre dagsljusinslapp. Minskad fonsterarea ger som konsekvens
minskad dagsljusniva vilken i sin tur far foljden att elektrisk belysning maste tdndas
oftare, sérskilt pa lagre vaningar. Detta leder till hdgre elanvandning, en oonskad effekt i
tider av elbrist. Det kan till och med leda till hdgre interna varmebelastningar under
sommarens virmeboljor eftersom dagsljus normalt har ett hogre ljusutbyte (Im/W) én de
flesta elektriska ljuskéllor. Dagsljus ar bade fri/gratis ljus- och energikalla, vilket bidrar
till resiliens vid elavbrott. Samtidigt innebér 6kad anvdandning av LED-belysning, som
ofta har hog ljusintensitet och &r en digital ljuskélla, en 6kad risk for bléndning och
flimmerrelaterade besvir om den inte utformas korrekt.

I ett historiskt perspektiv kan noteras att elektrisk belysning &r ett relativt nytt fenomen.
Glodlamporna och lysréren uppfanns omkring 1880 respektive 1930 dvs. for mindre &n
150 ar sedan. Fore dessa uppfinningar var alla byggnader belysta av dagsljus och
byggplanerna och stadsplaneringen ritades noggrant for att sékerstélla god tillgang till
dagsljus. Avstandet mellan byggnader och byggnadens héjd och djup behovde
kontrolleras noggrant for att undvika att sétta ménniskor i morkret.

Idag nér vi stér infor en energi- och elkris dr det vért att komma ihag att en av de
viktigaste energikidllorna (dagsljus) ocksa ér den viktigaste dirigenten for tidsanpassning
och har paverkat utvecklingen av alla arter pa jorden, inklusive ménniskor, dnda ner till
cellnivd. Ny forskning publiceras varje manad som visar hur varje viglingdsomrade av
den elektromagnetiska stralningen - fran UV till infrardd - ar kopplat till dygnsrytmen
och att dygnsrytmen &r allmént grundldggande for hilsa.

Kris och beredskap

En relativt ny faktor att beakta dr beredskapsfrdgan. Hur kan verksamhet bedrivas nar
elektricitet saknas? Ricker det med dagsljus? Fragan kommer sékert att analyseras
vidare.

Atgirder mot buller som paverkar ljus, syn och utblick
Manga av de byggtekniska atgérder som anvénds for att reducera buller paverkar
dagsljustillgdng och till en viss del dven utblick negativt.
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For byggnader i bullerutsatta miljoer &r det vanligt att fonsterstorlekar begransas av
akustiska skal. Dartill kan fonster ibland utformas med breda eller djupa fonsterprofiler
och/eller utrustas med en ytterligare glasskiva som péverkar fonstrets ljustransmittans.
Lagre ljustransmittans forsdmrar ocksé kvaliteten pd utblicken. Balkonger dr en annan
metod som anvinds for att reducera ljudnivaer i bostéder, vilket ocksé minskar
dagsljusinsliappet. Vid tekniskt samréad dr det inte ovanligt att akustikkrav véger tyngre
an kraven pa dagsljus samt utblick.

Synstress — monsterblindning (pattern glare)

Synstress och monsterbldndning — visuellt obehag och perceptuella storningar — beskrevs
forst som patterned glare (Wilkins & Nimmo-Smith, 1984) och bendmndes senare
pattern glare (Evans & Drasdo, 1991). Detta fenomen avser visuella stérningar och
obehag som utldses av repetitiva, hogkontrastmonster av rénder eller prickar, sarskilt
inom medelhdga spatiala frekvenser. Pattern glare &ér kopplat till kortikal
hyperexcitabilitet och forekommer ofta hos personer med migrian, Meares—
Irlen-syndrom (visuell stress) och flera neurologiska tillstdnd. Effektens styrka beror
bade pa monstrets egenskaper och pé individuell kinslighet. For kénsliga individer kan
sddana monster framkalla anstrdngda 6gon, huvudvirk samt illusioner av férg, form eller
rorelse.

I vardagliga situationer rapporterar ménga personer visuell obehagskinsla nér de
betraktar repetitiva, randiga monster — till exempel vid strykning av randiga textilier eller
nir de anvénder rulltrappor (Wilkins 1995). Akustikpaneler med monstrade ytor
paverkar inte bara den akustiska miljon utan ocksa den visuella upplevelsen av ett rum.
Mot bakgrund av dessa forskningsresultat kan monstrade akustikpaneler utgéra en
pataglig risk for brukarnas vilbefinnande och bor diarfér bedomas inte bara utifrén sin
akustiska funktion utan dven utifrin sin potentiella formaga att framkalla visuell stress.
Vid utformning av miljoer bor darfor repetitiva och hogkontrastmdnster undvikas eller
anvindas med forsiktighet, sirskilt i arbetsmiljoer och andra miljoer dar méanniskor
vistas under ladngre tid.

Trender i nya byggprojekt

Nagra av de senaste trenderna 1 utformningen av nya byggprojekt har lett till reducerade
dagsljusnivder inomhus (t.ex. oregelbunden och asymmetrisk placering av fonster,
morka fasadmaterial, avskdrmning via fasadelement).

Ett kvantitativt dagsljuskrav sékerstiller att vistelserum erhéller tillrackligt med dagsljus
for att inte riskera ménniskors hélsa, och byggnadens gestaltning far inte riskera
minniskors tillgang till ett hidlsosamt dagsljusinslapp.

Dagsljusfaktor och bedomning av tillging av dagsljus

Dagsljustaktorn ar ett lampligt méatt for att bedoma tillgangen av dagsljus i relation till
myndighetskrav. Det finns dock mer sofistikerade beddmningsmetoder, som till exempel
EN 17037, som kan anvdndas f6r en mer noggrann beddomning av byggnaders
dagsljusprestanda.

Risk for flimmer och blindning fran elektrisk belysning

Elektrisk belysning inomhus behdver utformas for att underlitta seendet. God visuell
miljé med bra belysning ger forutsittningar for vilmaende. En god visuell miljé minskar
mingden 6gonbesvir, huvudvirk, muskel och ledbesvér och kan paverka
prestationsforméga och produktivitet pé ett positivt sétt. Nar det finns bldndande eller
flimrande armaturer 6kar forekomsten av besvér. Det gér att utvardera den visuella
miljon med “keps-testet” eller att kolla flimmer med mobiltelefon. (Arbetsliv 2021)
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9.2 For olika aktorer i branschen

Forskning om inomhusmiljo och hélsa samt medicinsk forskning

Det ar viktigt att byggbranschen héller sig ajour med pagaende medicinsk forskning om
cirkadiska cykler och hur dagsljus, solljus, utblick och belysning paverkar hélsa.

Nya rekommendationer kommer allt titare. I synnerhet har det gatt nirmare ett
decennium sedan rapporten Ljus och hdlsa (Folkhdlsomyndigheten 2017) publicerades.
Under denna tid har viktiga kunskapsutvecklingar skett inom omradet, vilket gor att en
uppdatering av rapporten dr nddvéndig.

Kommuner

I detaljplaner faststills forutsittningarna for exploateringsgraden. Byggnaders
mojligheter att uppfylla krav pa ljus, dagsljus, solljus och utblick ska provas.

Vid framtagande av detaljplaner dr det darfor viktigt att se till att kraven dr mojliga att
uppfyllas. Idag finns ménga verktyg som ocksé lampar sig for tidiga skeden, men det ar
inte alltid som de tillimpas eller att exploateringsgraden anpassas till resultaten i de
studier som gors.

Tillsyn av ljusfragor sker i samband med hantering av bygglov och startbesked.

Formellt sett ska det forst granskas vid startbesked men da ar det for sent for att gora
storre atgarder som kan forbéttra dagsljustillgdngen, eftersom husets form, planlosningar
och fonstersittning godkanns vid bygglovet. Av detta skl begér en del kommuner in
dagsljusredovisning redan i bygglovsskedet for en preliminér granskning. Vid hantering
forst vid startbesked &r projekteringsarbetet langt framskridet och anmarkningar skulle fa
stora konsekvenser.

Projektering

Nir alla rum 1 kritiska ldgen kontrolleras i projekteringen &r det vanligt med avvikelser
fran kraven. En del kan 16sas pa ritbordet men inte allt. Ibland &r forutséttningarna for
svara och det gér inte att hitta 1sningar som tillgodoser alla krav.

Nar det géller belysningen kan detta ofta leda till problem med blédndning och osynligt
flimmer (TLM). Ett underlag som stod for bestéllare redovisas ett underlag och
slutbesiktningsprotokoll for att underlitta i projektering och slutbesiktning (se bilaga 8).

Dagsljusproblematiken brukar hirrora fran hog avskarmning fran omkringliggande
byggnader, i synnerhet vid samtidig avskdrmning fran balkonger, loftgangar etc.

Redan vid ca 40 graders avskdrmning och 2 m djupa balkonger uteblir det direkta
dagsljuset (avsaknad av synvinkel mot himlen) vilket gor det mycket svarare att klara
kraven. Medan den egna byggnadens fonsterarea kan paverkas i viss grad, r det inte
mojligt att paverka grannbyggnadens hojd eller narhet. Dagsljuset uppvisar pa detta sétt
unika svérigheter som inte gar att [6sa genom enkla tillval, s som bullerkrav som kan
16sas med en specialruta, eller krav pa termisk komfort sommartid som kan 16sas med ett

effektivt solskydd.

Djupa rum ger svarare forutsittningar dn grunda rum, eftersom ljuset avtar kraftigt med
avstandet fran fonstret. Djupare byggnadskroppar ger darfor stdrre utmaningar.

9.3 Slutsats

Den nya regleringen i BFS 2024:8 innebir en 6kad flexibilitet i bedomningen av
dagsljus pa bostadsniva, vilket sirskilt gynnar storre lagenheter dér variationer mellan
rum kan balanseras inom helheten. Detta kan 1 manga fall bidra till en mer effektiv lov-
och byggprocess. For sma bostéder, sdsom ettor och i manga fall dven tvaor, kvarstar
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dock i stort sett samma utmaningar som tidigare. Sammantaget innebér fordndringen att
omfattningen av avvikelser kan minska, men att behovet av avvigningar och 1 viss méan
avvikelsehantering fortsatt kommer att vara en del av dagsljusbedomningen. Kraven om
ljusforhéllanden i kap 4 BFS 2024:8 bedoms i samband med startbeskedet och inte i
bygglovsprovningen.

For lokaler kvarstér dagsljuskravet i sak, men med en 6kad flexibilitet i hur det kan visas
att tillrickliga ljusforhdllanden uppnas. Kravet dr inte kvantitativt specificerat, utan
utformat som ett funktionskrav dér det &r den faktiska ljusnivan i lokalen som ska
bedomas. Samtidigt bor det noteras att Arbetsmiljoverkets krav, trots olika
tillampningsomraden och réttsliga utgdngspunkter, generellt har en hogre ambitionsniva
avseende rekommenderade nivaer for bade dagsljus och utblick. Detta innebar 1
praktiken att externa viagledningar och branschpraxis far en 6kad betydelse vid tolkning
av kravet, dar Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) utgdr den priméra utgdngspunkten
for bedomning av dagsljus 1 lokaler.

Jimlika ljusforhillanden

I en tétt byggd stad har inte alla samma mdjlighet att vilja boende — hogst upp 1 huset
eller i gathuset dir dagsljuset flodar. Mycket fa foredrar morkare bostdder men manga ar
beredda att kompromissa bort dagsljustillgdngen for att fa tillgang till stadens puls.

Har finns konsekvenser att ta ansvar for i planeringen. Dagsljus ska inte bara vara en lyx
som privilegierade kan unna sig, det ska vara en réttighet for alla.

Tappa inte bort héilsa och vilméiende

I titbebyggda kvarter visar det sig vara en utmaning att efterleva regelverket.
Dagsljuset i Sverige ir relativt svagt, och 1agt staende sol, dessutom ofta skymd av
omgivande byggnader, ger langa skuggor. Det &r létt att inspireras av titheten i stader
som Barcelona (pa en breddgrad av 42° lat) eller New York (40° lat) eller Tokyo
(36° lat) men det ar ett faktum att Stockholm (59° lat), Goteborg (58° lat) och Malmo
(55° lat) har andra forutséttningar nér det géller dagsljus.

Historien visar att svenska stidder kan forse alla boende med ljusa bostdder men om
fortdtandet fortsdtter enligt samma monster som tidigare sd méste bade lagstiftare och
planaktorer ha verktyg att forstd dess begransningar. Misslyckas planeringen av
framtidens stider finns en risk att hilsa och vidlmaende for de som bor i den attraktiva
kvartersstaden i all mening dventyras.

I perioder av hogkonjunktur har ménga lagenheter sélts utifran "Bofaktablad”, 1dngt
innan byggnaderna ens borjat produceras. Bofaktabladen visar planlésningarna for de
olika ldgenheterna, men ljusférhéllandena framgar daligt. Var i huset ldgenheten ar
placerad, har ofta smugits in i mycket mindre bilder, och det dr svart for en kopare att
utldsa hur avskdrmat laget &r.

Folkhédlsomyndigheten och Arbetsmiljoverket utgér fran att brist pa dagsljus kan ge
negativa effekter for hdlsan. Tatt byggda stdder paverkar folkhélsan.

Uppskattningsvis spenderas 90 % av levnadstiden inomhus (Klepeis et al. 2001).

Dérfor behovs lagstiftning som skyddar miniminivaerna for dagsljustillgangen.

Det ér ocksa anledningen till att miniminiver for dagsljus i vistelserum &r nédvéndiga i
Boverkets byggregler och till f61jd av detta behover byggbranschen ta fram riktlinjer for
hur arbete med dagsljus kan bedrivas pé ett faktamissigt sétt.
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