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Forord
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Sammanfattning

Detta &r en kunskapssammanstillning om buller i samhéllet som syftar till att 6ka
kunskap om bullerexponering och dess effekter. Hir beskrivs gillande regler,
tillimpning och effekter av dessa. Jimforelser beskrivs med hur andra nordiska ldnder
hanterar buller och en reflektion av hur buller hanteras 1 Sveriges.

Sammanstdllningen har sarskilt fokus pé trafikbuller d& det 4r den dominerande kéllan
till bullerexponering. Hir granskas bullerproblematikens historiska utveckling,
nuvarande lagstiftning och riktlinjer, kéllor till buller, dess effekter, samt framtida
utmaningar och mgjligheter inom bullerhantering. Lagar och forordningar som reglerar
buller i Sverige beskrivs, inklusive miljobalken, plan- och bygglagen och
trafikbullerférordningen samt kort hur tekniska 18sningar far anviindas. Aven EU:s
direktiv om omgivningsbuller och dess implementering i Sverige belyses.

Ett sétt att ndrma sig bullerfragorna &r att folja bullret fran killa till konsekvens for
sambhdllet. Trafikbuller alstras av fordon som vi delar upp i vig-, tdg- och flygtrafik, dér
den forstndmnda dominerar som storningskilla. Trafikmangd, déack, hastighet,
fordonsslag och vigbeldggning bestimmer emissionen for végtrafik, typ av tig,
hastighet och langd for tagtrafik och antal starter for flygtrafik. Avstdnd och hinder som
bullerskdrmar eller vallar ddmpar ljudnivderna innan ljudet nar véra bostiders fasader
dér over 20 % av befolkningen exponeras for buller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudniva
over ett dygn, en niva vid vilken 6ver 15 % av befolkningen anser sig mycket storda.
Detta var ocksa ett tidigare riktvdrde vid bostadens fasad enligt Infrastruktur-
propositionen fran 1996, vilket hojdes till 60 dBA i och med trafikbullerférordningen
2015 och 2017 och till 65 dBA for sma bostider om hdgst 35 m?.

Bostéiders fasader har en ljudisolerande funktion, vilket méts i reduktionstal eller
ljudnivéaskillnad som férenklat innebédr hur manga dB som ljudnivan minskar nér det
passerar fasaden. Ett argument for hojningen av riktvérden var att modern byggteknik
med god ljudisolering skulle medge att riktvirden for ljudniva inomhus, 30 dBA
ekvivalent ljudniva i bostadsrum, klaras av dven om det tidigare utomhusvirdet om
55 dBA inte skulle uppfyllas. Det dr dock inte klarlagt att inomhusvérden klaras i den
forvéntade utstrackningen eller att det 4r inomhusvérdena som &r avgdrande for god
hilsa och vilbefinnande da systematiska studier kring trafikbullerférordningens
konsekvenser inte genomforts i ndgon storre omfattning.

Sammanstillningen av hdlsoeffektsstudier visar att buller ar ett allvarligt miljoproblem
med betydande konsekvenser med avseende hidlsa och stdrning, dirom rdder konsensus
frdn forskningen. Den storsta negativa hilsoeffekten skapas av trafikbuller och det
giller &ven om bullret kan ddmpas in till bostaden dé dven bullret i omgivningen
paverkar hélsan. En slutsats fran kunskapssammanstillningen ar att de negativa
konsekvenserna fran buller dr betydande och kan ocksa forvéntas 6ka i1 framtiden, dven
om mer forskning inom omradet behovs.
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Bilaga 1 — Korta sammanfattningar av studier



Forkortningar

AVAS — Acoustic Vehicle Alerting System

BBR — Boverkets byggregler (2011:6)

DALY — Disability Adjusted Life Years

dBA — Decibel med A-vigning, ett filter som motsvarar manniskans horsel - enheten for
ljudniva.

GBD - Global Burden of Disease

Hz — Hertz, sviangningar per sekund — enheten for frekvens.

Lgen — Ljudniva dag, kvill, natt som medelvérdesbildats 6ver ett dygn med korrektion
for kvill (+5 dB kl. 19-22) och natt (+10 dB kl. 22-08).

Leq — Ekvivalent ljudnivd, medelnivé over en tidsperiod. For trafik géller dygn.
Lmax — Maximal ljudnivé, det hogsta ljudet som kan uppsté fran en kélla.

PBL — Plan- och bygglagen (2010:900)

YLD — Years lost due to disability

YLL — Years of life lost

ADT — Arsdygnstrafik



| Inledning
. Bakgrund

Buller finns runt omkring oss och paverkar allas liv. Det finns hélsoskadliga effekter av
att bli exponerad av buller som stor ens sdmn men ocksa i allméinhet i arbetet, pa
skolgérden eller nir du dr utomhus. Buller och god ljudmilj6 kan ocksa vara
kvalitetsmatt i att skapa trivsamma miljoer som ger god livskvalitet t.ex. i bostad, vid
uteplats eller 1 naturomraden. Bullrets effekter pa méanniskor och hur det regleras
beskrivs i denna rapport.

1.2 Syfte och avgransning

Denna kunskapssammanstillning syftar till att introducera fragor kring buller 1
sambhéllet och beskriva vilka aktorer som finns i branschen, vilka regler som tillampas,
var det finns kunskap och vilka utvecklingsbehov som behdver stodjas for att underlitta
for branschen att ta ett storre ansvar for att forebygga framtida problem.
Kunskapssammanstillningen ska ge en klarare bild dver t.ex.:

e hur buller verkar stérande och paverkar hélsan

e vilka regelverk som styr och tillimpas,

e exempel pa branschstandarder och foreskrifter som beror problematik med buller i
samhdllet.

Fokus 1 rapporten ar buller som méanniskor blir utsatta for 1 sin boendemiljo bade
utomhus och inomhus. Men dven byggnader for vard, skolor och kontor nimns.

1.3 Genomforande

Arbetet har genomf0rts av en arbetsgrupp bestdende av personer som tillsammans
representerar bransch sdvél som akademi inom bulleromradet. Gruppen bestér av:

e Manne Friman, Soniga Akustik
e Kristian Stalne, Malmo universitet
e Mats Persson, Malmo universitet

Arbetsgruppens huvuduppgift har varit att sammanstélla relevant och aktuell kunskap.
Inom ramen f6r projektet har ocksa en workshop genomforts med ledande forskare
inom bulleromradet for att samla och stimma av underlag.

1.4 Till dig som ldsare

Den hér rapporten presenterar en oversiktlig ssmmanstéllning av kunskap och
erfarenheter. Rapporten ér resultatet av forfattarnas analyser och utredningar och ska ses
som en introducerande dversikt av kunskapslidget snarare dn en forskningsstudie.

For vidare fordjupning i olika aspekter av bullerfrdgan hdnvisar vi till studier som listas
1 bilagan. Boverket har bestillt kunskapssammanstéllningen men har inte tagit stéllning
till innehéllet 1 denna rapport som é&r forfattarnas egna beskrivningar och slutsatser.

Som komplement finns en sammanstillning av rapporter och killor som noterats under
arbetet samlade i en excel-fil som kan laddas ner (sok: bygglearn)



2 Buller och ljud

2.1 Buller dr oonskat ljud

Buller definieras som oonskat ljud och syftar pa ljud som de flesta upplever som
negativa, som exempelvis trafikbuller, byggbuller och andra samhillsljud. Det som &r
buller for en person kan upplevas som positiva ljud for en annan.

For att kunna méita buller och bedoma nér det blir storande baseras redovisning av buller
pa fysisk ljudniva. Vid undersdkningar kan en ljudnivé (troskelnivd) som méanga
upplever storning bestimmas. Troskelnivaerna anvinds for att bestimma riktvérden
som baseras pa generell upplevd storning. Om ett riktviarde overskrids finns risk att
minniskor blir storda av bullret och da finns dven risk for negativa hélsoeffekter.

Det kan vara effekter som stord somn eller brist pa aterhdmtning vilket i sin tur kan ha
effekt pd hilsa, stress samt hjdrt- och kérlsjukdomar.

2.2 Maitning och uppfattning av ljud

Ljud é&r tryckvariationer i luft som kan skapas av en vibrerande yta, t.ex. ett
hogtalarmembran, ett avgasror, kontakt mellan déck och végbana eller en snabb
forbranning som 1 en explosion. De utbreder sig med en hastighet av ca 340 m/s 1 luft
och avtar med avstindet nir de breder ut sig i en storre luftvolym. Omfanget hos ljudet
som var horsel kan uppfatta dr enormt. Ljudtrycket vid smartgransen 130 dB dr mer &n
3 000 000 ginger hogre dn det svagaste ljudet som en normalhérande ménniska kan
hora, vilket motsvarar 0 dB, se figur 2.1.
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Figur 2.1 Typiska ljudnivaer fran olika ljudkallor pa kort avstand.

For att slippa mycket stora tal anvénds en logaritmisk skala for ljudtrycket.
Ljudtrycksnivan, eller kortare ljudnivan, anges dérfor i decibel (dB). En 6kning fran

50 dBA till 53 dBA kan ses som liten men motsvarar en fordubbling av ljudenergin
motsvarande fordubblad méngd trafik. En fordubbling av ljudtryck motsvarar en 6kning
om 6 dB vilket kan fas t.ex. ljudnivan mits precis intill en vigg dér ljudet reflekteras.
En 6kning pé ca 8—10 dB motsvarar en upplevd féordubbling av ljudnivén.

Den logaritmiska skalningen kan vara svar att forsta men &r till for att motsvara



flexibiliteten i vart horselomfang. Sma skillnader i ljudnivan innebéar darfor stora
forandringar 1 ljudenergi (SKL 2017 s141).

Tillsammans med ljudnivén &r det frekvensen, alltsd hur snabbt lufttrycket varierar,

det viktigaste mattet fOr att karaktarisera ljud. For att minniskan ska kunna uppfatta
tryckvariationerna som ljud krévs att dessa uppgér till mellan 20 och 20 000 per sekund.
Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonhdjd) och enheten dr Hertz
(Hz). For att ett [jud ska kunna horas av oss krivs alltsé att dess frekvens ligger mellan
20 och 20 000 Hz. Bast hor de flesta omkring 10004000 Hz. Lagfrekventa ljud kan
liknas vid det muller som en traktor skapar. I mellanregistret ligger bruset fran
trafikbuller med mycket energi mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud kan vara
visslingar. De flesta ljud, som brus, innehdller samtidigt manga olika frekvenser.

En uppdelning av de olika frekvenskomponenterna kallas ett frekvensspektrum.

For att kunna ange uppmitta bullervirden med ett tal som stimmer béttre §verens med
horseln, anvéinds en vigning av olika frekvenser. Vagningen kan goras pa olika sitt.
Det vanligaste vagningsfiltret 4r A-filter. A-védgningen dr ett forsok att efterlikna hur
Orat uppfattar olika frekvenser vid relativt l1aga ljudnivéer runt 40 dB genom att filtrera
bort 14ga frekvenser och forstidrka medelhdga dér var horsel dr som kansligast.

A-vigd ljudniva ger ocksa ett bra matt pa nér risk for horselskada foreligger.

A-vigd ljudniva anges med enheten dBA och anvénds for de flesta riktvirden, samt &r
det véardet som typiskt presenteras av méatinstrument (SKL 2017 s138).

2.2.1 Ekvivalent och maximal ljudtrycksniva

Niér en ljudnivé anges i en bullersituation &r det ofta relevant hur ldnge bullret varar
under en viss tidsperiod som ett dygn (se figur 2.2).
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Figur 2.2  Tidsvariationer av ljudtryck.
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Om ett tdg bullrar med 70 dBA vid passage spelar det stor roll om téget passerar en
géng per dygn eller flera gdnger i timmen, samt hur lénge passagerna varar. Da beréknas
ett medelvérde for ljudnivan. Det kallas ekvivalent ljudniva och ir ett energimedelvérde
av ljudtrycksnivd under en métperiod (se figur 2.3). Ténk “medelvirdet” eller
bullermattan. Maximal ljudniva ar den hogsta ljudtrycksniva under en métperiod eller
berdkning. Tank "hdgsta ljudet” nér tdget passerar. Vid jimforelser mot riktvérde sa ar
maximal ljudniva f6r trafik 1 berdkning den 6:e hdgsta och vid métning en
medelmaxniva. Det ekvivalenta ljudet motsvarar en slags bullerdos och de maximala
ljudnivéerna plotsliga storningar som t.ex. kan paverka somnen. Eftersom ljudnivan &r
logaritmisk innebér berdkningen av medelvirde att en bullerkélla som sénder ut 70 dBA
som varar i en timme motsvarar samma ekvivalentniva som en bullerkilla med 73 dBA
som varar i en halvtimme om vi antar att det dr helt tyst 6vrig tid. En bullerkélla med
hog ljudniva som later under kort tid kan alltsa dra upp medelvérdet, ekvivalenta



ljudnivén, avsevirt. Bdda dessa matt, maxniva och ekvivalentniva, &r relevanta och har
riktvarden knutna till sig.

Liudniva, dB(A)

A
o
:: Maximalniva 85 dB(A)
T Ekvivalentniva 67 dB(A] | |
o | ) A J' |
g ==
Gl
0
50
&0 | | - - | | 4 | L
o &0 20 1\ 240 300 30 L0 LAD S4B

Tid, sekunder

Figur 2.3  Ljudniva som funktion av tiden med ekvivalent och maximal ljudniva utmarkt.

2.3 Bullrets utbredning

Nir ljud utbreder sig fran kélla till mottagare minskar ljudnivaerna av olika anledningar,
dels 1 och med att avstandet fran killan Okar, dels for att det kan finnas hinder som
byggnader och bullerskédrmar emellan.

Avstandsdampning kallas det fenomen som gor att ljudnivan minskar nér avstandet till
ljudkéllan okar. Det beror pa att ljudenergin som l&mnar killan férdelas pa en storre
area. Har ar det skillnad pa sfarisk och cylindrisk utbredning. En punktkilla, som en
bullrande lastbil eller maskin, sdnder ut ljud sfériskt i alla riktningar. Da dkar ytan som
ljudenergin fordelas pa med kvadraten pa avstandet och ljudnivdn minskar med 6 dB for
varje fordubbling av avstdndet mellan kélla och mottagare. En utbredd linjekélla, som
ett tdg eller vid berdkning av ekvivalent ljudniva oavsett trafikslag, utbreds ljudet
cylindriskt vinkelrdtt mot spéret eller vigen. D4 minskar ljudnivdn med 3 dB for varje
avstandsfordubbling. Detta forutsitter att ljudet kan spridas fritt utan ndgra hinder.

Bullerskdrmar och bullervallar kan minska ljudnivierna genom att ljudet tvingas boja
sig runt hindren, ett vagfenomen som kallas diffraktion. En bullerskdrm som ér tét,
stabil, har tillracklig utbredning i sidled och ér tillrdckligt hog kan minska
bullernivderna med 10-15 dB. For att bullerskdrmen ska ha maximal verkan ska den
placeras sa ndra killan, vigen eller sparet, eller mottagaren som mgjligt sa att ljudet bojs
med sa stor vinkel som mgjligt. Egenvikten hos bullerskdrmen har dessutom stor
betydelse. Om siktlinjen mellan kélla och mottagare inte bryts har skdrmen ingen
verkan. Begriansningar med skdrmar kan forstas vara att de sdllan dr mojliga att sétta
upp 1 stadsmiljo och att det dr svérare att dimpa bullret hogre upp 1 ett flervdningshus.

Bullrets frekvens har ocksa betydelse for hur mycket det kan bdja sig kring hinder som
en skdrm. Om ljudets viglangd &r i samma storleksordning som eller ldngre én
skdrmens ho6jd kan ljudet boja sig runt skdrmen och den har liten verkan. For en drygt
3 m hog skdrm motsvarar detta frekvenser pa upp till ungefdr 100 Hz. Det ldgfrekventa
bullret hos vigtrafiken &r alltsa svarare att stoppa.



2.3.1 Fasaders ljudisolerande egenskaper

For ménga riktvarden och sétt att uppskatta bullerexponering ar det bullernivén vid
fasaden hos mottagaren som r relevant. Detta kommer ocksé diskuteras ndrmare
framover. Men bullernivaer inomhus har forstas ocksa stor betydelse och da blir det
viktigt att diskutera fasadens forméga att isolera mot buller. Ljudisolering ir ett
samlande begrepp for att beskriva hur mycket béttre ett ljud dimpas av en konstruktion.
Skillnaden mellan ljudnivé utomhus, métt eller berdknad, och ljudnivé inomhus,
betecknas som ljudnivéskillnad (D) for fasad. For att beskriva en skiljekonstruktions
ljudisolering, utan hénsyn till dess storlek och placering, anvinds begreppet
ljudreduktion (R) (Trafikverket 2021).

En fasads reduktionstal &r det matt som beskriver ett fasadelements forméga att minska
ljudnivan i det infallande ljudet. Mattet for en sammansatt fasad dr normalt
standardiserad ljudnivéskillnad enligt SS-EN ISO 12354-3. Reduktionstalet beskriver
hur manga decibel ljudet minskar nér det passerar fasaden. Ett sitt att bestimma
reduktionstalet dr genom att méta skillnaden pa ljudnivén utanfor fasaden och innanfor
den nir fasaden exponeras av en ljudkilla utomhus. Reduktionstalet kan ocksa berdknas
for fasadens konstruktion och sammanséttning med vigg, fonster och ventilationsdon.
Om ljudnivan exempelvis dr 65 dBA vid fasaden och fasaden har ljudnivéskillnaden

35 dB blir ljudnivén inomhus ungefar 30 dBA. Standardiserad ljudnivaskillnad bestdms
for att fa en normal referens. Som regel har fasader och viggelement ldgre reduktionstal
for ldga frekvenser som alltsé generellt dr svérare att isolera mot. Generellt géller att
storre glasytor ger lagre reduktionstal, &ven om nyare flerglasfonster ofta har béttre
reduktionstal. Fasadisoleringen dr alltsd det som avgor skillnaden mellan buller utanfor
och inne 1 bostaden.

En hog fasadisolering kan alltsd ge en tyst inomhusmiljo dven om bostaden ligger nira
en véltrafikerad vig med hoga ljudnivaer vid fasaden — sa linge ingen 6ppnar nagra
fonster. Bostdderna som byggdes pa 60-talet och da skulle klara 30 dBA inomhus om
ljudnivén vid fasad var 55 dBA har idag ofta 40 dBA dér fonster inte bytts.



3 Bullerkallor och konsekvenser

3.1 Sambhaillsperspektivet: buller som en miljostorare

Buller definieras som oonskat ljud och samhallsbuller, som kommer frin trafik, flaktar
och andra killor 1 boendemiljon, dr ett utbrett miljoproblem. De viktigaste
bullerkéllorna dr viag-, tdg- och flygtrafik, dir vagtrafiken dominerar. Trafikbuller kan
ses som ett resultat av samhéllets struktur och verksamheter dar samhéllets planering
och struktur ocksa bestammer var det finns verksamheter ddar ménniskor exponeras.

I rapporten Skapa goda ljudmiljoer (SKL 2017) stélls foljande kausala kedja av orsak
och verkan upp som bestér av foljande delar:

Samhallsstruktur = trafikfloden - bulleremissioner = bullerutbredning
—> bullerexponering => bullerstorningar = samhallsbelastning

En viss samhéllsstruktur ger upphov till olika trafikfloden som orsaker bulleremissioner
och en utbredning av bullret. Det gor att vi 1 olika grad exponeras och stors av bullret
vilket kan fa negativa konsekvenser pd vér hélsa och vilbefinnande vilket kan ses som
en belastning for samhillet. En fordndring 1 kedjan som ocksa visas 1 figur 3.1 kan
fordndra bullret och alla komponenter i kedjan kan ses som atgérdsmojligheter (SKL
2017 s12). I detta kapitel gér vi igenom bullerfrdgan fran orsaken vid kéllan till bullrets
konsekvenser hos mottagaren och samhéllet i stort. Mest utrymme ges till
bullerexponeringen och dess konsekvenser for manniskors hélsa och vilbefinnande.
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3.2 Trafikfloden och bulleremission

Trafikfloden ger upphov till bulleremissioner for en végstricka utifran hur manga
fordon som 1 genomsnitt passerar per dygn, andelen tunga fordon, vilken hastighet
fordonen har och vigbeldggningen. Utdver detta paverkas bulleremissionerna av de
enskilda fordonens bulleregenskaper samt utformningen och tillstindet pa korytorna.
Det finns stora skillnader i bulleregenskaper mellan olika personbilar, bussar, dick,
vaggytor, sparfordon och rils, vilket kan ha en betydande inverkan pa bullret.
Ljudnivderna vid en viss plats kan utifran detta uppskattas antingen med
datorberdkningar eller genom att ekvivalenta sdvidl som maximala ljudnivderna méts pa
plats, &ven om det &r vanligast att berékna ljudnivaer fran végtrafik.

Antalet fordon mits vanligen i ADT, arsdygnstrafik som innebir hur manga fordon som
1 genomsnitt passerar per dygn i bada korriktningarna. Nagra exempel pé typiska
trafikfloden &r Norra Vallgatan 1 Malmo som é&r en fyrfilig genomfartsvag i stadsmiljo
som har ca 15 000 fordon per dygn, E22 mellan Malmo och Lund som é&r en fyrfilig
motorvag med ca 40 000 fordon per dygn och Essingeleden (E4/E20) genom centrala
Stockholm, som é&r en éttafilig motorvig och landets mest trafikerade végstracka med ca
160 000 fordon per dygn. Om alla andra faktorer hélls konstanta innebér en fordubbling
av trafikmangden mitt i antal fordon per dygn en 6kning av ekvivalentnivdn med 3 dB.
En vanlig ekvivalentniva nagra meter fran en typisk genomfartsvég i stadsmiljo som
Norra Vallgatan dr 60—65 dBA medan det néra en motorvag kan vara ver 75 dBA.

Andelen tunga fordon brukar vara mellan 5 och 10 % och har framst betydelse for
maxnivan. Ett tungt fordon bullrar med ungefér 10 dB hogre ljudniva &n en personbil
vilket ocksa kan paverka den ekvivalenta ljudnivéan. Ju hégre hastighet fordonen har
desto hogre blir ljudnivaerna. Fran ca 40—-50 km/h dominerar décksbullret, vilket
innebdr att elbilars ldgre motorljud har frimst en skillnad vid laga hastigheter. En annan
tumregel &r att ljudnivén 6kar med ca 4 dB om hastigheten 6kar fran 50 km/h till

70 km/h, med 3 dB fran 70 km/h till 90 km/h och med 3 dB fran 90 km/h till 110 km/h.
Att sdnka hastigheten kan alltsd vara en effektiv atgérd for att minska ljudnivderna.

En annan mojlig atgérd som undersokts édr valet av viagbeldggning som tyst asfalt.

I lander som Japan, Belgien och Nederldnderna anvénds olika vagbeldggningar for att
ddmpa buller. Det kan vara pordsa beldggningar som absorberar ljudet eller
beldggningar med mindre stenstorlek som skapar en slétare yta och mindre buller.

I Sverige har vi lyckade exempel pa motorvig E4 vid Husqvarna med 6—8 dB ddmpning
av pords dubbeldrianerande beldggning och i Helsingborg finns forsok med lagbullrande
vagbeldggning med smaé stenstorlekar med upp till 4 dB ddmpning.

For vigfordon kommer bullret fran tvd huvudsakliga kéllor: ddckvégljud, som uppstar
vid kontakten mellan déck och vig och alstrar vibrationer som stralar ut ljud, samt
framdrivningsljud, som inkluderar motor och transmission, och for forbranningsmotorer
dven avgassystem och luftintag. Bulleremissionen fran vdgfordon involverar flera
aktorer: fordonsindustrin, ddckindustrin och vaghallaren. Framdrivningsljudet ar
kopplat till fordonsindustrin, medan diackvagljudet involverar alla aktorer, vilket
forsvérar skapandet av ett effektivt regelverk inom EU och internationellt. Till exempel
saknas styrning av viagytor, som kan vara statliga eller kommunala. (SKL 2017).

3.3 Fordon och dack

EU-forordning nr 540/2014 reglerar hur mycket nya motorfordon far bullra genom att
sétta gransvérden. Dessa gransvérden giller for personbilar, bussar samt varu- och
lastbilar och skirps i tre faser. Den sista fasen, med de stringaste gransvirdena, trader i
kraft den 1 juli 2026 for nya registreringar, och for vanliga bussar och lastbilar géller
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dessa frén den 1 juli 2027. For personbilar innebér detta en minskning av buller med

0 till 4 dBA jamfort med kraven fore 1 juni 2016, och for 6vriga fordon en minskning
med cirka 2 dBA. I praktiken kan minskningen bli mindre eftersom vissa fordon redan
ar tystare an tidigare krav. Det finns ocksa specifika krav pa fordonens komponenter,
som dédck. EU-forordning nr 661/2009 faststdller maximal ljudniva for olika typer av
dick, och forordning EG nr 1222/2009 reglerar hur bullernivaer och andra viktiga
parametrar ska presenteras vid forsdljning av déck. Dessa forordningar géller vanliga
diack men inte regummerade eller dubbdéick. Generellt innebér detta en sdnkning av
tillatna bullernivaer, men bredare déck tillats bullra mer 4n smalare dick, vilket kan
motverka minskningen for personbilar. Nettoeffekten forvintas dnda vara positiv, med
en minskning av bullernivén frén nya dick med négra dB. Mérkningen kan ha stor
betydelse om den anvinds vid val av déck, eftersom bullernivaerna varierar avsevart
mellan olika dick (SKL 2017).

Vid accelerationer i stadsmiljé kan motorbullret dominera upp till cirka 50 km/h.

For elbilar dominerar bullret frdn ddck-véigbana over cirka 15 km/h vid jdmn hastighet.
For medeltunga och tunga fordon dominerar drivsystemets buller under 60 km/h 1
stadstrafik, medan bullret fran déck-véigbana dominerar 6ver 60 km/h. Vid 30 km/h &r
drivsystemets buller cirka 10 dB hogre dn bullret fran ddck-véigbana. Drivsystemets
buller har mer energi i lidgre frekvensomraden jamfort med bullret fran ddck-vigbana.
Drivsystemets buller varierar mest med gaspadrag och inte med hastigheten, medan
bullret frdn dack-véigbana varierar med hastigheten.

3.4 Vidgfordon med eldrift

Elfordon har potential att vara tystare, renare och mer energieffektiva é@n traditionella
fordon. De genererar ndstan inget buller frén drivsystemet men da de &r tyngre sd kravs
bredare dick vilket 6kar hur mycket ddckbuller som alstras. Dock kan tystare dack
viéljas sd de har valbarhet att dven fa tystare dédckbuller. I jamforelser med moderna
forbranningsfordon sé ar endast tystare vid laga hastigheter men det kan ricka for att fa
god ljudmiljo i urbana miljoer. Elfordon har betydligt 1dgre utsldpp av klimatgaser
under sin livscykel. Hittills har hoga priser och begriansad rackvidd hindrat
forsdljningen, men tekniken for eldrift och energiforsorjning utvecklas snabbt mot hogre
prestanda och lagre priser, sérskilt for batterier. Alternativ till batterier, som
bréansleceller, utvecklas ocksé. Andelen eldrivna vagfordon forvéntas 6ka kraftigt
framover. Globala klimatproblem och svar smog i Kina och Indien kan driva pa
utvecklingen av elbilar. Lagstiftning, forordningar och statliga subventioner som syftar
till att minska miljobelastningen, inklusive 1 Sverige, gynnar elfordon. For att elfordon
ska ha en tydlig effekt pa bullersituationen krévs att en majoritet, atta av tio bilar, ar
eldrivna. EU-parlamentet har beslutat att alla eldrivna fordon fran 2019 ska vara
utrustade med ett auditivt varningssystem, AVAS (Acoustic Vehicle Alerting System),
som avger ljud vid l4ga hastigheter for att forebygga olyckor. Detaljerna kring dessa
bestammelser, inklusive typ av ljud och om de d4ven omfattar tunga fordon som bussar,
ar dnnu inte faststdllda. Generellt dr det olyckligt att tillfora ytterligare ljud i
trafikmiljon, och det &r viktigt att begrinsa paverkan pa omgivningen. Elfordon for
personbilar innebér battre ljudmil;j6 1 stadsmiljo men ar lika bullriga och ibland
bullrigare &n traditionella fordon vid hogre hastigheter. Detta pa grund av att de &r
tyngre och har bredare dack (SKL 2017).
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3.5 EU:s prognos om bullerexponeringen ar 2030

EU har ett mal om att minska allvarligt bullerstorda med 30 % ar 2030. Prognosen ér att
det inte kommer kunna ske. EEA (2022) prognostiserades tva scenarion for
bullerexponeringen i Europa ar 2030. Den konservativa prognosen bedomer att antal
som kommer uppleva sig mycket stérda av buller snarare kommer 6ka med 3 % mellan
ar 2017 och ar 2030 i Europa. Den optimistiska prognosen beddmer att en minskning
med 17 % allvarligt bullerstérda nés. (se figur 3.2 och 3.3)

Percentage change in number of people highly annoyed

110 -

Conservative scenario
100 A
90 1 Optimistic scenario
80
Zero pollution noise target for 2030
70 -
60 -
I
I
:
I
O i T T T T T T T T T T T T 1

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Figur 3.2  Prognos for allvarligt bullerstérda med tva olika scenarion (EEA 2022, tillstand har
givits av forfattare och rapporten ar licenserad under Creative commons)
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Conservative scenario 2030 Optimistic scenario 2030

Scenario considering the implementation Scenario considering extensive
of current regulations and a small increase of mitigation measures and policies
mitigation measures following current trends

Road oo B5 ]
- Implementation of the regulation of - Implermentation beyond the regulation of
the sound level of motor vehicles the sound level of motor vehicles
- 25% electrification of the fleet ? - 50% electrification of the fleet # ?
- Increased use of low noise asphalt @ 5% - Increased use of low noise asphalt M 10%
- Increased use of noise barriers on major roads #* 1.3% - Increased use of noise barriers on major roads ‘#* 3%
- Reduction to 30km/h speed limit in 30% of major roads
inside agglomerations
- Implementation of the regulation of ‘Implementation beyond the regulation of
the sound level of motor vehicles the sound level of motor vehicles
- Increased use of low noise asphalt M 5% - Increased use of low noise asphalt M 10%
- Increased use of noise barriers on major roads 4 1.3% - Increased use of noise barriers on major roads # 3%
No change -2.7M highly annoyed

Rail

- Mew urban rail infrastructure - Minor increase in urban rail infrastructure
- Silent brake paolicy in major railways - Silent brake paolicy in major railways

+ Maintenance and rail grinding
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- Silent brake policy for freight transport - Silent brake policy for freight transport
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- Maintenance and rail grinding
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« Quieter aircrafts « Quieter aircrafts
- Improved landing/taking off procedures - Improved landing and taking off procedures
+ Night curfews
- Other actions from noise balanced approach
-200,000 highly annoyed -600,000 highly annoyed
Inside urban areas Outside urban areas Inside and outside urban areas

Figur 3.3  Beskrivning av bullerexponering och effekter fran olika ljudkallor (EEA 2022,
tillstand har givits av forfattare och rapporten ar licenserad under Creative
commons).
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3.6 Bullerexponering i Sverige - forandringar med tiden

Om EU:s malsdttning att minska antalet bullerstdrda och de befintliga prognoserna
pekar mot att det inte kommer uppfyllas, hur ser di trenden ut i Sverige vad giller
bullerexponeringen de senaste aren? I figur 3.4 och 3.5 redovisas antalet exponerade for
buller 6ver 55 dBA Lgen utifran varje kartldggning fran ar 2007 till ar 2023 enligt
redovisning av Naturvardsverket (2023). Resultaten fran kartldggningarna visar pa en
tydligt 6kande trend av antalet exponerade personer fran savil vig- som
spartrafikbuller. Denna 6kning sker dven procentuellt med hénsyn taget till Sveriges
befolkningsokning. Mojliga forklaringar till detta dr att trafikfloden okar och att fler
ménniskor fods 1 eller flyttar in till tdtorter. Denna 6kning stimmer béttre dverens med
EU:s konservativa prognos om 6kad bullerstérning 1 figur 3.3.
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Figur 3.4  Bullerexponering enligt bullerkartlaggningar (Naturvardsverket 2023).
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Figur 3.5  Bullerexponeringen jamfért med antal invanare (Naturvardsverket 2023).
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3.7 Bullrets konsekvenser — storningar

Buller &r idag ett av vara storsta miljohilsoproblem och vi utsitts néstan konstant for
ljud eller buller i ndgon form. Buller kan paverka ménniskors hélsa och vilbefinnande
bade direkt och indirekt. Direkta effekter 4r de som mirks direkt och inkluderar
kommunikationsstorningar, svarigheter att koncentrera sig, koppla av och somna in
(dven horselskador och tinnitus kan inkluderas, &ven om de ar sillsynta konsekvenser av
samhdllsbuller). Indirekta effekter dr konsekvenser som inte omedelbart marks utan sker
pa langre sikt och inkluderar forsdmrad somnkvalitet, minskad vila och avkoppling,
samt stressrelaterade symtom som péverkar livskvaliteten och koncentrationsférmaga.

En annan uppdelning av bullrets konsekvenser dr mellan storning och hilsoeffekter,
dven om denna grins inte ar s tydlig. Bullerstdrning kan studeras genom att personer i
enkéter anger hur pass storda de upplever sig vara i en bullersituation, vilket tidigare har
legat till grund for bestimning av riktvérden. Hélsoeffekter som kan kopplas till buller 1
forskningen inkluderar exempelvis hogt blodtryck, 6kad frekvens av hjirt-
karlsjukdomar och stroke.

3.7.1 Bullerstorningar

Den mest uppenbara konsekvensen av buller &r att manga tycker det ér storande.
Bullerstorning dr dock subjektivt och varierar med aktivitet och individens kénslighet.
Aven om det finns stora variationer p4 individniva hur stérande buller vid en viss
ljudniva ar finns tydligare samband mellan exponeringsniva och besvér pa en
gruppniva.

En tidigare utgdngspunkt for bestimning av riktvérden for buller har varit att en viss
andel av befolkningen blir storda vid en viss ljudniva. Vid ett ekvivalent
dygnsmedelvirde for véigtrafikbuller pd 55 dBA vid fasad blir cirka 15 procent mycket
storda (SKL 2017). Tidigare riktvdrden frin infrastrukturpropositionen anger
ekvivalentniviaerna 55 dBA vid fasad och 30 dBA inomhus, vilket beskrivs i detalj
senare i kunskapssammanstéllningen.

Buller fran trafik kan maskera tal och forsvara samtal, vilket kan leda till
koncentrationsproblem, missuppfattningar, irritation, trotthet och stress. For att samtal
ska vara acceptabla bor talets ljudniva overstiga bakgrundsljudet med minst 10 dBA.
Acceptabel kommunikation vid normalt samtal sker vid en trafikbullerniva pa cirka

55 dBA. Aldre, personer med horselnedsittning, barn under sprakinlirning och de som
inte dr bekanta med spriket dr dock sirskilt utsatta (SKL 2017).

I Folkhilsomyndighetens undersokning Miljohdlsoenkéten (Folkhdlsomyndigheten,
2023) studeras hur storningar av buller fordndrats de senaste decennierna och vid den
senaste enkéten sticker storning i bostdder byggda mellan 1941-1960 ut med 11 %
mycket bullerstorda, se figur 3.6. Det dr framst vagtrafikbuller som ger upphov till
storningen vilket framgar i figur 3.7. Bullerstérning med mycket stérning eller véldigt
mycket storning har minskat enligt Miljohédlsoenkdten mellan enkéterna ar 2007, 2015
och 2023.

16



Stors av trafikbuller, vuxna efter byggar
Typ av stdrning: S6mnen stérs (svért att somna eller blir vickt kombinerad) Frekvens: Minst varje vecka vissa delar av
dret (kombinerad) Maétt: Andel Kén: Totalt

I 2012 eller senare [ 1996-2011 [ 1986-1995 [ 1976-1985 [ 1961-1975 I 1941-1960 [ Fore 1941

1999 2007 2015 2023

Figur 3.6  Storningen av buller beroende pa byggar for bostaden har 6kat med tiden enligt
Miljdhalsoenkaten. Nybyggda bostader efter 2012 har samma andel bullerstérda
som bostader byggda fére 1996 (Folkhalsomyndigheten 2023).

FIGUR 3.7 Besvar av buller fran olika ljudkallor.
Andel (procent) personer som dr mycket eller vadldigt mycket storda av olika ljudkallor.
Kalla: MHE 07, MHE 15.
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Grannar Vagtrafik Tagtrafik Flygtrafik Industrier Flaktar  Nojes- Hamnar Vindkraft Hissar Bygg- Ren-
lokaler platser  hallning

Figur 3.7a Véagtrafik &r den bullerkalla som har storst andel stérningsgrad, foljt av
ljudstorningar fran grannar. (Kalla: Folkhalsomyndigheten 2023)
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Figur 3.7b  Vagtrafik ar den bullerkalla som har stérst andel stérningsgrad, foljt av
ljudstérningar fran grannar. (Kalla: Folkhalsomyndigheten 2023)

3.7.2 Barns exponering for buller

En grupp som ér sérskilt utsatta for buller &r barn. I studien Barns exponering for buller
av Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM 2019) redovisas att dubbelt s& ménga
tolvaringar stors av trafikbuller ar 2019 jdmf{ort med 2011 i Stockholm lén.

Hér redovisas ocksa att trenden av hur bostdder planeras och vilka riktvirden som tillats
har gjort det vanligare att bo i flerfamiljshus med fonster mot bullerutsatt sida, vilket
visas 1 figur 3.8. En betydande andel av befolkningen i Stockholms 1dn bor i en bostad
som vetter mot en bullerutsatt sida, framfor allt i titbebyggda omraden. Den 6kande
urbaniseringen samt brist pa lamplig mark och mer tillatande riktvérden for buller leder
till att nya bostéder i allt storre utstrackning byggs i bullerutsatta lagen. Figur 3.8 visar
att andelen barn som bor i flerfamiljshus med fonster mot bullerutsatt sida har dkat de
senaste decennierna och dr som hogst i bostdder byggda 2012 och senare (29 procent).
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® Smahus ® Flarfamiljshus

Figur 3.8  Boende med fonster mot bullerutsatt sida i férhallande till byggar (CAMM 2019).

Barn &r sérskilt utsatta for buller vilket kan ha flera negativa effekter pa deras hilsa och
utveckling (CAMM 2019). Bullerexponering kan forsdmra prestationsformagan och
forsvara studier och annan verksamhet som kriaver koncentration. Barn ar sérskilt
sarbara eftersom hogre bullernivéer hindrar inlédrning och barnens utveckling kan
forsenas med ménader, vilket en del studier tyder pa (se t.ex. Makles & Schneider
2017). Effekterna varierar beroende pa individens kénslighet for buller. Barn som
utsitts for hoga bullernivaer kan ocksa uppleva okad stress och oro, vilket kan péverka
deras allminna vilbefinnande och psykiska hélsa.

Laga inomhusnivéer av buller bor alltid efterstravas, och omraden kring bostader och
skolor bor planeras for att hélla bullernivéerna laga dven utomhus (SKL 2017). Det ar
alltsa sérskilt viktigt att skapa en tyst och lugn milj6 for barn, bade hemma och i skolan,
for att minimera dessa negativa effekter och stddja deras hélsa och utveckling.

3.7.3 Somnstorningar fran buller

Somnstorningar dr en av de vanligaste effekterna av trafikbuller, och ménniskor vinjer
sig inte vid detta ens efter flera rs exponering. Aven om antalet uppvaknanden kan
minska med tiden vid en viss ljudstérning blir somnen dndé som regel inte lika djup.
Bade kontinuerligt och intermittent ljud kan orsaka sdmnproblem, sdrskilt vid
insomnandet och innan uppvaknande. En stord nattsomn leder till minskad
somnkvalitet, trotthet, nedstimdhet och minskad prestationsférmaga. For att minska
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risken for vickning bor, enligt BBR, maximala ljudnivéer inomhus inte dverstiga
45 dBA och ekvivalentnivan bor inte dverstiga 30 dBA. Hogre ambitionsnivéer med
lagre ljudnivéer inomhus minskar risken for sémnstorningar (SKL 2017).

Folkhilsomyndighetens Miljohélsorapport (2024a) och rapporten Boende och nédrmilj6é
(2024b) visar bada pa en dkning av antalet som upplever sig storda av buller nattetid.
Framfor allt gruppen unga mellan 18 och 29 &r som upplever att de har svért att somna
eller blir vickta minst en gng i veckan pa grund av trafikbuller har 6kat fran 4 % till
over 10 %, se figur 3.9.

[N 18-29ar [ 30-44ar [d 45-64ar [G] 65-84 ar

12% —
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8 %
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2%
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Kalla: Miljghalsoenkaten 2023, 2015, 2007, 1999

Figur 3.9  Stdérningen av buller nattetid har 6kat med tiden baserat pa Miljdhalsoenkéaten.
Storst skillnad ses hos unga 18-29 ar och 30—44 ar samt efter
trafikbullerférordningen tratt i kraft (Folkhalsomyndigheten 2023).

Aven med sovrumsfinstret stingt 6kar andelen somnstérda
med ljudnivan hos vagtrafikbullret.

60 4 Andel (%) somnstérda av vagtrafikbuller
50 A
40 4 —— Stdrs av att inte
kunna ha sovrums-

30 4 fonstret éppet
20 4 Svart att somna
104 — Vacks

0 T T T — Samre somnkvalitet

40 45 50 55 60 dB

Nattmedelvarde (Lagq, 22-06) utanfor sovrumsfonstret

Figur 3.10 Ljudlandskap for battre halsa (Gidl6f Gunnarsson et al. 2007).

Effekterna av buller stracker sig ocksa bortom upplevda storningar. Flera studier visar
att hogre bullernivéer leder till kognitiva storningar och soémnstérningar. TVANE-
projektet visar exempel pé hur tag- och végtrafikbuller pdverkar manniskors
vilbefinnande. Ohrstrém et al. (2011) beskriver upplevelsen av buller, metoder for
matning och hur bullerexponering paverkar somnkvalitet. Resultaten visar att antalet
tdgpassager har betydelse for storningsupplevelsen och att tdgbuller kan vara mer
storande dn végtrafikbuller vid samma ljudniva under vissa forhallanden. Det kraver
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antingen en véldigt hog medelniva pa 6ver 75 dBA Lgen eller att bakgrundsljudet ar
valdigt 1agt men att ljudnivan vid tagpassager av t.ex. godstag dr avsevirt mycket hogre
an bakgrundsljudet. Detta sker dér bostaden antingen &r mycket nidra de mest trafikerade
sparen 1 storstidder eller i mindre orter dér biltrafiken dr 1dg men godstdg passerar néra
bostédder. Att tdgljudet kan bli mer storande beror pé det dr ett kortvarigare och
hogfrekventare ljud som utgor en tydligare kontrast mot bakgrundsljudet jamfort med
végtrafik som mer har karaktiren av ett konstant brus.

Vidare visas att exponering for flera bullerkillor kan vara mer storande dn buller fran en
enda kélla. I tatorter utsatts manga i sina bostdder for buller frin flera trafikslag och
andra kéllor, vilket kan leda till hogre storning (SKL 2017).

3.8 Bullrets halsoeffekter

Aven om mer langsiktiga hilsoeffekter ofta dr svarare att studera én storningar finns den
en hel del forskning som visar péa att buller i samhéllet har betydande negativa effekter
pa minniskors hilsa. Det finns dock ett tydligt samband mellan negativa halsoeffekter
och antalet fall av mycket stérda av trafikbuller (Eriksson & Pershagen 2022).

Studier visar pé stark evidens for att buller orsakar stress, somnproblem och lagre
livskvalitet. Enligt Virldshélsoorganisationen (WHO) ér buller en av de storsta
miljoriskerna for hilsan. Ldngvarig exponering for buller kan leda till allvarliga
hilsoproblem som hjért-kéarlsjukdomar och sémnstérningar. WHO:s nya riktlinjer f6r
omgivningsbuller, publicerade 2018, rekommenderar stringare gransvéirden for buller
fran végtrafik, spartrafik och flygtrafik. Dessa riktlinjer dr baserade pé forskning som
visar att dven relativt 1ga bullernivaer kan ha negativa hélsoeffekter.

3.8.1 Hjart- och kirlsjukdomar

Hjéart- och kirlsjukdomar, frimst hjartinfarkt, orsakar drygt hilften av dodsfallen 1
Sverige. Hoga ljudnivéer kan utlosa akuta fysiologiska reaktioner som fordndringar i
hjarnans elektriska aktivitet, forhojt blodtryck, 6kad andnings- och pulsfrekvens samt
Okad insondring av stresshormoner. Forskning visar att trafikbullerexponering i Sverige
leder till cirka 1 000 hjértinfarkter och 1 000 fall av stroke per ar, varav cirka 500 leder
till dodsfall. Bostdder med hog ljudisolering minskar riskerna for hdlsopaverkan enligt
Sveriges Regioners handbok (SKL 2017).

Evidensen for hdlsopaverkan av buller pa hjart-kérlsystemet ar stark. En dversiktsartikel
sammanstiller de huvudsakliga mekanismerna och evidens fran epidemiologiska
studier. En riskokning pd 3—4 % per 10 dB 6kning av ljudnivaer fran végtrafik har
pavisats, med relevanta studier frdn Nordic studies on occupational and traffic noise in
relation to disease (NordSound 2012-2024).

Enligt Europeiska miljobyran (EEA 2022) bidrar omgivningsbuller till cirka 41 000 fall
av ischemisk hjirtsjukdom och 11 000 fortida dodsfall per ar i Europa.

Dessutom upplever 22 miljoner méanniskor stark bullerstorning och 5 miljoner lider av
kroniska somnbesvir pa grund av buller. Det ar tydligt att buller &r ett allvarligt problem
som kraver uppmarksamhet och atgérder for att skydda folkhélsan.

Flera studier, bland annat fran Miinzel et al. (2024) och TVANE-projektet, synliggor
hur ljudnivéer paverkar hilsan direkt. Langvarig exponering for buller har visat sig 6ka
risken for hjért-karlsjukdomar med 3—4 % per 10 dB ljudnivadkning vid fasad
(Ohrstrom et al. 2011).

I studien Long-Term Exposure to Transportation Noise and Ischemic Heart Disease:
A Pooled Analysis of Nine Scandinavian Cohorts (Pyko et al. 2023) undersoks risk for
hjért- och kérlsjukdomar kopplat till bullerexponering. Fran studien har 132 801

21


https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP10745?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP10745?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

personer i Danmark och Sverige ingétt. For dessa har 22 459 fall av ischemisk hjért- och
karlsjukdom uppstétt. Relationen mot 6kad bullernivé ar tydlig vilket presenteras i figur
3.11. I sammanhanget kan nimnas att Trafikbullerférordningen tillater bostdder som
byggs ndra vagar och jarnvagar med bullernivder mellan 65—70 dBA Lgen.
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Figur 3.11 Relation mellan bullerexponering och ischemisk hjart- och karlsjukdom. Hazard
ratio (HR) pa 1.1 motsvarar 10 % hogre risk an kontrollgrupp (Pyko et al. 2023).
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I studien Long-Term Exposure to Transportation Noise and Risk of Incident Stroke:

A Pooled Study of Nine Scandinavian Cohorts (Roswall et al. 2021) undersoktes risk for
stroke i relation till buller. I studien ingick 135 951 personer fordelat pa tva kohorter
frdn Danmark och fem frédn Sverige. Bland dessa har 11 056 fall av stroke forekommit.
Relationen mellan stroke och dkad bullerniva fran végtrafik dr tydlig men inte lika
tydlig nér det géller buller fran tig, vilket presenteras i figur 3.12.
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Figur 3.12 Relation mellan bullerexponering och stroke. HR ar hazard ratio dar 1.1 motsvarar
10 % hogre risk an kontrollgrupp. (Roswall et al. 2021).

3.8.2 Buller och overvikt

I studien Long-term exposure to transportation noise and obesity: A pooled analysis of
eleven Nordic cohorts (Persson et al. 2024) undersoktes risk for dvervikt kopplat till
buller. I den studien ingick 162 639 personer fran nord och Sverige. Relationen mellan
overvikt och okad bullernivé fran vagtrafik ar tydlig vilket presenteras 1 figur 3.13.
Overvikt och fetma (obesitas) for ocksi med sig andra negativa hilsoeffekter. Aven om
orsakssambandet inte dr helt faststéllt kan det handla om att buller medfor hogre
stressnivaer som paverkar kolesterol som okar fettbyggnad, somnstérning, minskad
fysisk aktivitet 1 bullriga miljoer, oregelbundet dtande p.g.a. bullerstorningar nattetid,
socioekonomiska ojimnheter som att omraden med lag socioekonomisk status har hogre
bullernivaer och lagre tillgang till hdlsosam mat.
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Figur 3.13 Relation mellan bullerexponering och évervikt. Odds ratio ar risk dar 1.1 motsvarar
10 % hogre risk an kontrollgrupp (Roswall et al. 2024).

3.8.3 Ekonomiska konsekvenser pa grund av hilsoeffekter

Ett sétt att beskriva och méta bullrets samhéllsbelastning &r att uppskatta de ekonomiska
konsekvenser det far for samhéllet. Enligt rapporter fran Boverket (2011) maste
kostnader for atgarder som bullerskyddande infrastruktur och tystare byggmaterial
beaktas, vilket paverkar samhillsekonomin. Dértill kan hélsorelaterade kostnader
kopplade till bullerexponering belasta bade offentliga och privata resurser.
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Enligt Naturvirdsverket (2023) uppskattas samhéllskostnaden for bullerrelaterade
hilsoeffekter 1 Sverige till cirka 16 miljarder kronor per ar. Denna kostnad inkluderar
bland annat sjukvardskostnader och produktivitetsforluster pa grund av bullerrelaterade
sjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar samt sémnstorningar.

3.8.4 DALY - Matt pa hdlsokonsekvenser

Ett annat sitt att beskriva och uppskatta samhallskonsekvenserna, som ocksé i hogsta
grad paverkar individen, dr att se buller ur ett hdlsoperspektiv och i termer av
hélsoforlust. Trafikbullerexponering som leder till hédlsoforluster kan berdknas i DALY
(Disability Adjusted Life Years). DALY ér ett matt som tagits fram inom det globala
sjukdomsbordeprojektet (Global Burden of Disease, GBD) for att méta och kvantifiera
ohélsa (Region Stockholm 2025). DALY kombinerar uppgifter om for tidig dod (years
of life lost, YLL) och sjuklighet (years lost due to disability, YLD). Mattet mojliggor
jamforelser av ohélsa mellan regioner, ldnder, grupper och 6ver tid. YLD kan omfatta
t.ex. horselnedséttning pa grund av buller och YLL é&r forlorade livsér i forhéllande till
forvantad livslangd. (mer om berdkning av DALY 1 WSP 2016)

Trafikbullerexponering i Sverige berdknas leda till cirka 1 000 hjartinfarkter och

1 000 fall av stroke per ér, varav cirka 500 leder till dodsfall (SKL 2017, EEA 2011).
Enligt Eriksson et al. (2017) orsakar trafikbullret i Sverige 6ver 40 000 DALY
(forlorade ar med full hilsa) per ar dir végtrafik stir f6r 90 % av orsaken.

Foljande effekter bedoms paverka det totala antalet DALY: somnstdrning (54 %),
storning (30 %), hjért- och kérlsjukdomar (16 %). En ny studie om bullrets hilsoeffekter
kommer presenteras av Karolinska institutet senare 2025 dir de senaste studiernas
resultat och effekter sammanfattas.

3.8.5 WHO Environmental guidelines i Svensk kontext

I rapporten WHO Environmental guidelines i svensk kontext fran Institutet for
Miljémedicin (Eriksson et al. 2021) undersoks hur riktvardet Lgen 53 dBA fran WHO
skulle kunna appliceras i svensk kontext. Syftet var delvis att underséka om slutsatser
fran hilsoeffektsstudier som utfors med europeiska kohorter dven géller i Sverige.
Det bor poidngteras att Nordsound, SCAPIS och andra studier i Sverige utforts efter
denna utredning. Utredningen kommer fram till f6ljande slutsatser:

e Utredningens genomgang av studier visar ingen avgorande skillnad avseende
ljudstandard 1 bostadsbestandet eller trafiksituationen om Sverige jamfors med de
flertal europeiska linder som WHO:s Guidelines baseras pa.

e For allmin storning har relativt stor andel av studierna genomforts i1 ldander med
avsevérda skillnader fran svenska forhallanden. WHO:s ’kritiska effekt” om
10 procent mycket stérda nés vid Lden 53 dBA. Men exkluderas studier frin Asien
och Alperna sa nas 10 procent mycket storda i stillet vid Lgen 59 dBA. Fran
Miljohdlsoenkét 2015 1 Stockholms 14n nds 10 procent mycket storda vid
Lden 52 dBA vilket stimmer vdl med WHO:s estimat.

e For sparbuller nas WHO:s ’kritiska effekt” om 10 procent mycket stérda vid
Laen 54 dBA. 1 Sverige sé ar andelen mycket storda mycket ldgre enligt vid samma
grans enligt Miljohélsoenkit 2015 (och dven 2023).

e FOr somnstorning dr exponering-responskurvor som berdknades i WHO:s Guidelines
relevanta for Sverige bade i avseende pa uppvaknanden och sdémnstadiefordandringar.
Vikten av sovrum mot ljudddmpad sida betonas for att minska storningsrisk.

e [utredningen sd undersoks dven det svenska ljudisoleringsbestindet per artionde och
jamfors med europiskt ljudisoleringsbestand. Det finns inte omfattande inventeringar
av ljudisoleringsbestand varken i Sverige eller andra europeiska ldnder men frén
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jamforelser av typiska byggmetoder, regelverk och policys i olika ldander ar
beddmningen att det inte &r ndgon storre skillnad pé ljudisoleringsstandard i Sverige
jamfort med andra europeiska ldnder. Forutom jamfort med Storbritannien och
sydeuropeiska ldnder med varmt klimat som Portugal. Ibland uttrycks det att Sverige
bygger bittre och dérfor fir vi mindre bullerstorning men Hélsoeffektstudier och
WHO:s Guidelines baseras till storsta del pa linder med samma ljudisolering som 1
Sverige.

3.9 Tillgang till ljuddimpad sida och tysta miljoer

Ur studien Ljudlandskap for battre hélsa (Gidlof Gunnarsson et al. 2007) presenteras
resultatet fran ett tvarvetenskapligt forskningsprogram om ljudlandskap och dess
paverkan pé hilsa och vélbefinnande. Programmet genomférdes mellan 1999 och 2007
och involverade forskare frdn Chalmers tekniska hogskola, Goteborgs universitet och
Stockholms universitet. Studien anvédnder uttrycket tyst sida som nu kallas ljudddmpad
sida. De nuvarande bendmningarna som anvinds dr ljudddmpad sida for sidan dar

55 dBA ekvivalentniva inte 6verskrids och tyst sida for en sida dir 45 dBA inte
overskrids.

Studien belyser att ljudmiljon dr en viktig faktor for hédlsa och vilbefinnande, men dar
traditionell bullerforskning i allt for hog grad har fokuserat pa ljudnivaer.
Ljudlandskapskonceptet tar hdnsyn till alla ljud i miljon, bade positiva och negativa och
betonar att "goda" och "déliga" decibel existerar, och att ljudkillans karaktar &r lika
viktig som ljudnivén.

Vidare redovisas vikten av tysta sidor i bostdder och stadsmiljoer. En tyst sida definieras
som en sida av en byggnad eller ett omrade dér ljudnivén fran trafik och andra storande
kéllor ar 14g, vilket gor det mgjligt att hora mer behagliga ljud som fagelsdng, vindens
sus och naturens ljud. Studien visar att en tyst sida kan kompensera for hoga
bullernivder pa andra sidan av bostaden och kan bidra till battre sémn och minskad
storning.

Slutligen diskuteras betydelsen av att skapa attraktiva och tysta utemiljoer i stdder och
vikten av att integrera ljudlandskapsplanering i stadsplaneringsprocessen:

”Récker det inte att vi har det tyst inomhus?”

”Man kan tycka att det racker vil med att vi har det tyst inomhus genom att
ljudisolera fonster och fasader och kanske se till att vi har tillgang till en tyst sida
som sovrummet vetter emot. Men vi behdver vistas utomhus for att ma bra och
speciellt barn behdver vistas utomhus. Nérmiljons utformning inklusive dess
ljudlandskap har hér en stor betydelse, betonar Anita Gidl6f Gunnarsson”

Kompensationsatgird med tyst sida har god effekt pa storningsgraden och dven att ha
tysta miljoer 1 ndrheten som tyst bostadsgérd eller tysta parker. Genom att bullerkraven
ar utomhus vid fasad planeras bostadsomraden si att de har tillgéng till god ljudmilj6
aven utanfor sina bostider vilket paverkar den totala storningen. Tillging till
gronomrdden med god ljudkvalitet framjar motion, hdjer livskvaliteten och forebygger
psykisk och fysisk ohélsa. Forskning visar att vistelse 1 ostord naturmiljo dr gynnsam for
aterhdmtning efter stress (SKL 2017).

Studien Ljudlandskap for béttre hilsa betonar betydelsen av tillgang till tyst sida effekt
pa bullerstorning. Studien baserades pa boende i befintliga bostdder som var byggda
innan 2008 nér studien slutfordes. Jimfors resultaten mot de bullernivéer som tillats 1
trafikbullerforordningen betyder det att 57 % av de som bor i smé ldgenheter dér

65 dBA tillats upplever en allmén stérning och 45 % fér en stord vila d&ven med stingt
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fonster. For de som har tillgang till tyst sida 4r motsvarande siffror att 38 % upplever en
allmén stérning och 31 % fér en stord vila och dterhdmtning med stingt fonster, se figur
3.14.

Aven med sovrumsfonstret stiingt kar andelen sémnstorda
med ljudnivan hos vagtrafikbullret.

60 H Andel (%) sémnstérda av vagtrafikbuller
50 A
40 4 —— Stors av att inte
kunna ha sovrums-
30 fonstret oppet
20 —— Svart att somna
10 1 — Vécks
0 T T T — Sdmre somnkvalitet

40 45 50 55 60 dB

Nattmedelvédrde (Laeq, 22-0s) utanfér sovrumsfonstret

Figur 3.14 Ljudlandskap for battre halsa (Gidl6f Gunnarsson et al. 2007).

| omraden med mattligt vagtrafikbuller (ej over 60 dB) med tillgang till tyst sida ar
andelen storda narmare hélften sa stor som nar tyst sida saknas. Vid hoga ljudnivaer
(over 60 dB) ar dock manga storda av vagtrafikbuller trots tyst sida.

Referens- Bebyggelse med tyst sida Bebyggelse utan tyst sida
omrade | Ljudniva, mest exponerad sida Ljudniva pa bada sidor

Effekten av
végtrafikbuller

Allmén stdrning

Stdrd vila/aterhdmtning
med stangt fonster

Stérd vila/aterhdmtning
pa uteplats/balkong

Tabellen anger andel (%) som stdrs av vAgtrafikbuller. Ljudnivan avser dygnsmedelvarde (Laeg 2)

Figur 3.15 Bullerexponering och stérningsrisk (Gidléf Gunnarsson et al. 2007).

I figur 3.16 jamfors storningsgraden och olika stressrelaterade symptom fran enkétsvar
av de som bor i tyst omrade, 1 bullrigt omrade men med tillgéng till tyst sida, samt 1
bullrigt omrade utan tillgang till tyst sida.
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Stressrelaterade symptom ar mindre vanliga i tysta miljoer.

45 dB tyst omrade
65 dB tillgang till tyst sida
Irriterad 65 dB ej tillgang till tyst sida

Orolig nervas

Osocial
Stressad

Mycket trott
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Andel (%) som kénner av olika symptom varje dag eller ndgra dagar i veckan.

Besokare i 16 parker och gronomréden i Stockholm tillfrdgades om hur de upplever
ljudlandskapen. Varje cirkel avser ett omrade med ca 70 intervjuade besdkare.

*100 |
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var mycket bra eller bra
601 ** Genomsnittlig ljudnivd under
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Figur 3.16  Bullerexponering och stérningsrisk fran (Gidl6f Gunnarsson et al. 2007).

Det ér sjdlvklart mgjligt att vidra oavsett bullerniva d&ven om hilsoeffekterna kan vara
patagliga. Ett fonster pa glént innebdr endast ca 5 dB skillnad mellan ljudnivén ute och
inne. For en enkelsidig ldgenhet med 65 dBA pé utsidan innebér det alltsd 60 dBA
inomhus, vilket upplevs som atta ganger sa hogt ljud som ér tilldtet inomhus. Studier har
visat att ljudnivéer 6ver 45 dBA innebér hog risk for somnstérning. Att sova med
fonstret pa glint med 60 dBA inomhus och de maximala ljudnivéerna det innebér ger en
stor risk for somnstérning och ddrmed betydande negativa hilsoeffekter.

Det finns 16sningar i form av exempelvis ljudfallor 1 fonster dar det gar att vidra men
dér luften behdver ta omvégar igenom fonstret som gor att det dimpas. Det finns dven
l6sningar med fonster som gar omlott som Oppnas at sidan. Det vanligaste dr dock att
anvinda ventilationsdon som dr ljudddmpade och som ger god luftkvalitet. I exempel
frdn Danmark finns krav pa ljudniva vid vadring som 16ses med olika typer av
ljudfillor. Det &r t.ex. vidderluckor dér ljudet maste ga in fran sidan bakom viaderluckan,
“ryssfonster” av samma modell som finns i palatset i St Petersburg dar luften gér in i en
lucka upptill 1 fonstret och ut nedtill inomhus, ljudfallor i fonster.

Studien Trafikbuller i befolkningen av Eriksson et al. (2020) undersoker trafikbuller och
dess effekter pd befolkningen i Stockholms l4n. Studien fokuserar p4 att kartligga
exponering for trafikbuller, identifiera sarskilt utsatta grupper och studera samband
mellan trafikbuller och livskvalitet samt olika besvidr. Nagra slutsatser fran studien &r att
andelen av befolkningen 1 Stockholms 14n som exponeras for nivaer av trafikbuller som
overskrider WHO:s riktvdrden och som kan vara skadliga for hélsa och vilbefinnande
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har 6kat mellan 1990 och 2015. Bullerskérmar ger ett visst skydd mot végtrafikbuller,
men en betydande andel av befolkningen exponeras fortfarande f6r hoga bullernivéer.
Vidare redovisas samband med forsdmrad livskvalitet och 6kad risk for besvir, som
svarigheter for talforstaelse, allmén storning och sémnstérningar. Det finns behov av
att:

e Minska buller vid kéllan, genom t.ex. tystare teknik och trafikplanering.

e Skapa fler tysta miljoer, bdde i bostéder och i utemiljder.

e Fortsitta forska pa buller och dess effekter, for att utveckla effektiva atgérder och
skydda ménniskors hélsa.

Buller kan orsaka obehag, irritation, huvudvirk och trotthet. Det dr ocksa en stressfaktor
som kan leda till psykosomatiska besvir och psykosociala konsekvenser, beroende pa
individens kénslighet och forméga att hantera stress. Socioekonomiska faktorer kan
paverka hur mycket buller som méanniskor utsitts for, eftersom inkomst paverkar
bostadsval (SKL 2017).
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4 Lagar och byggregler kring buller — en historik

Vilka lagar och regler finns kring buller som styr byggandet i Sverige och hur har de
fordandrats de senaste decennierna? Hér foljer en genomgéang av hur de svenska
byggreglerna har fordndrats frdn 1946 och framat som en del av att sékerstélla god
inomhusmilj6. Genomgangen ger en oversikt kring hur inriktningen och behandlingen
av inomhusmiljon foréndrats Gver dren.

4.1 Byggnadsstadgan

De forsta riktlinjerna som inneholl bullerhdnsyn publicerades 1 byggnadsstyrelsens
anvisningar till byggnadsstadgan 1946 och syftade till 1947 ars byggnadsstadga.

De innehdll vérden for ljudisolering i skiljeviggar mellan lagenheter. En ny
byggnadsstadga tradde 1 kraft den 1 juli 1960. I den strdvades i1 forsta hand efter att fa
enhetliga byggnadsbestimmelser for hela landet. D4 anges hogsta tilldtna virden pa
ljudstyrkan till 40 phon (ungefdr motsvarande ljudnivan i dBA) i boningsrum inom
sarskilt bullrande distrikt och 30 phon inom sérskilt tyst distrikt mellan k1. 19 och 06.
Inomhusmiljo finns inte som egen rubrik, ordet finns faktiskt inte med 6ver huvud taget.

Byggnadsstadgan beskriver hur en byggnad ska dimensioneras ur ett tekniskt
perspektiv, utan nadgon uttalad koppling till ménniskan. Kapitel 23 i anvisningarna till
Byggnadsstadgan (BABS) beskriver berdkningsmetoder for att sékerstélla att olika
ljudkéllor inte blir storande.

4.2 Miljobalken

Lagstiftningen pa miljdomradet hade pd 1990-talet blivit svar att dverblicka.
Miljolagstiftning fanns uppdelad 1 15 olika lagar som beslutats 1964 till 1994.
Miljobalken samlade ihop lagarna och tridde i1 kraft 1999 och innehéller ett antal
allmént formulerat krav pa att bostdder och lokaler f6r allminheten ska anvédndas sa att
problem med ménniskors hélsa inte uppkommer. Den innehéller dock inga detaljerade
regler angaende viarme, kyla, drag, fukt, buller, radon, luftféroreningar och andra
liknande stérningar.

4.3 Svensk byggnorm SBN 1968-1989

Svensk byggnorm 67 — SBN67 innehéller foreskrifter, rad och anvisningar for
byggnadsvisendet som triddde i kraft den 1 januari 1968 och férnyades till 1989.

I SBN efterstravades att utforma foreskrifter som funktionskrav och att samordna alla
bestimmelser som berdr husbyggandet.

I SBN75 ar de omraden som hor till inomhusmiljon samlade under avdelning 3
Byggnadshygien och Brandskydd. I kapitel 34 tas ljudklimat upp med angivna
luftljudsisoleringar och maximalt tilldten varaktig ljudniva i sov- och vardagsrum om
30 dBA (under dagen, kl. 07-20, tillats 35 dBA).

I kapitel 34 Ljudklimat beskrivs hur bullerstérningar ska undvikas. Dar behandlas olika
byggnadstyper som bostédder, skolor, vardbyggnader, barnstugor och dvriga
arbetslokaler. Olika krav pa ljudnivaer, ljudisolering, stegljud och efterklangstider
beskrivs i detalj. Det finns dven rekommendationer om hur métningar ska ske vid tillsyn
och slutbesiktningar.
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4.4 Nybyggnadsregler 1990-1994

Boverkets nybyggnadsregler NR triddde i kraft den 1 januari 1989 och gillde till och
med 1994. Nybyggnadsreglerna bestod av foreskrifter och allménna rad i form av
detaljkrav. Vid tre tillfdllen uppdaterades nybyggnadsreglerna.

I NR anges: "Bostidder skall utformas med hédnsyn till forekommande storningskéllor.
De skall vidare utforas sa att uppkomst och spridning av storande ljud begrénsas”.
Nivéer for luftljuds- och stegljudsisolering i olika byggnadsdelar beskrivs relativt
detaljerat med nivder. Inga heltickande hinvisningar till standarder gors.

4.5 Boverkets byggregler - BBR 1994-2026

Den 1 januari 1994 borjade Boverkets byggregler (BBR) (2011:6) att gélla.

BBR innehaller foreskrifter och allmidnna rad. BBR innehaller funktionskrav, det vill
sdga att en viss funktion ska uppnas och den kan ibland uppnas pa olika sitt. | BBR
behandlas buller i avsnitt 7 Bullerskydd.

I BBR avsnitt 7 anges: ”"Byggnader som innehaller bostidder, deras installationer och
hissar ska utformas sé att ljud frén dessa och fran angransande utrymmen likvél som
ljud utifran ddmpas. Detta ska ske i den omfattning som den avsedda anvandningen
kréver och sd att de som vistas i byggnaden inte besviras av ljudet.”

Kraven kopplades nu till ljudklasserna 1 de svenska standarderna SS 25268 (lokaler) och
SS 25267 (bostédder) och behdver dirmed inte beskrivas i detalj.

I nuldget preciseras kraven for bostdder i1 allmidnna rad, 1 BBR. Det har varierat lite
under drens lopp. (Forst fanns alla krav i BBR, sedan flyttades allt till standarder (2006),
sedan (2013) togs kraven for bostidder in i BBR igen men kraven for lokaler ligger kvar i
standard). Sedan 1996 finns en ljudklassningsstandard for bostidder SS 25267 och sedan
2001 finns SS 25268 for lokaler som delar in byggnaderna i olika klasser A, B, C och D,
som innehaller kvantifierade ljudkrav for luftljudsisolering, stegljudsniva,
installationsbuller samt yttre ljudkillor som trafikbuller. Ljudklass C motsvarar de
allménna rdden i BBR och ljudnivén fran trafikbuller far i utrymme for somn, vila och
daglig samvaro inte 6verskrida ekvivalentnivan 30 dBA och maxnivéan 45 dBA
(forkortat 30/45). Ljudklass A och B motsvarar hogre stillda ljudkrav, ungefir 4 dB
hogre for varje klass dér kraven 1 ljudklass B vad géller yttre ljudkallor &r 26/41 och
ljudklass A 22/37. Standarderna ger ett bra underlag for hantering av bullerfrdgor vid
all typ av byggnation och verkar f6r en bra inomhusmiljo. En trend 1 samhéllet ar att
bygga pa mer bullriga platser vilket krdver mer ljudisolerande fasader for att klara krav i
BBR.
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4.6 Sammanstallning av historiska vagledningar for buller

Tabell 4.1 Bullrets vagledningar och riktvarden historiskt.

Ar Viktig paverkan pa hantering av buller Beskrivning
1946 | BABS byggnadsstyrelsens anvisningar till Riktvarden pa ljudisolering och dven for externt
byggnadsstadgan buller enl. Backautredningen
1961 | SOU 1961:25 Flygbuller som samhallsproblem
1972 | Planverket rapport 22 Samhallsplanering och vagtrafikbuller
1974 | TBU 1974:60-61/1975:56/1976:21 Trafikbullerutredningen riktvarde
1985 | BRAD (rev 1991) Allménna rad for trafikbuller
1993 | SOU 1993:65 & SOU 1993:51 Handlingsplan mot buller
1997 | Infrastrukturpropositionen 1997:53 Riktvarden trafikbuller
1998 | Etappmal buller av Vagverket Mal om atgarder
1999 | Miljébalken —ny lag Krav pa buller i befintlig miljo
1999 | Trafikbuller och planering Utredning om trafikbuller i bostad
2000 | Planera for god ljudmiljo En forsta vagledning
2000 | Miljokvalitetsmalet Mal om buller av regeringen
2002 | EU-direktiv END 2002/49/EG Direkt om omgivningsbuller i EU
2004 | Svensk forordning SFS 2004:675 Svensk version av EU-direktivet
2004 | Boverket regeringsuppdrag riktvarden Fordjupad utredning av riktvarden diarienummer
219-3763/2003
2008 | Bullerskydd i bostader och lokaler Boverkets vagledning om buller inomhus
2008 | Bulleri planeringen 2008:1 Boverkets vagledning om samhallsbuller
utomhus
2009 | Flygbuller i planeringen 2009:1 Boverkets vagledning om flygbuller
2011 | Trafikbuller och nybyggda bostader Rapport av Boverket om bullerexponerade
2011:10 bostader
2015 | Andringar och samordning PBL & MB Andring i lag och tillsyn fér buller
2015 | Trafikbullerférordningen Nya riktvarden for nya bostader fran trafikbuller
2015 | Vagledning om verksamhetsbuller Nya riktvarden for nya bostader fran
verksamheter
2017 | Revidering trafikbullerférordningen Hogre bullervarden tillatna i revidering
2020 | Handlaggarstod for Lansstyrelsen Tillampning av TBF enligt Lansstyrelsen
2022 | Vagledning om buller fran idrottsplatser Ny tillampning for idrottsbuller
2023 | Vagledning om buller pa skolgardar Andring av riktvdrde pa skolgard
2024 | Lansstyrelsen i Stockholms Lansstyrelsens Védgledning om planbeskrivning
rekommendationer for tillampning av TBF. | och plankarta, buller och Utformning av hérn
2024 | Ny berdkningsmodell Nord2000 2024: vagtrafik, 2025: spartrafik
4.6.1 Historiska milstolpar for trafikbuller

Ar

Styrande reglering for trafikbuller

Tabell 4.2 Nagra betydelsefulla milstolpar for trafikbuller

Riktvarde trafikbuller vag och spar,

Leq =ekvivalent, Lmax=maximal

1974 Trafikbullerutredningen Forsta forslag pa riktvarden

1990-1994 | Boverkets Nybyggnadsregler Krav pa buller inomhus

1993 Handlingsplan mot buller, regeringen | Inne: Leq 30 dBA / Ute: Leq 55 dBA
1994-2025 | Boverkets byggregler Inne: Leq 30 dBA / Lmax 45 dBA

1996-2015 | Infrastrukturprop. 1996/97:53 Ute: Leq 55 dBA / Lmax 70 dBA

1996-2015 | Olika lokala tillampningar Har introduceras t.ex. begreppet tyst sida
2015-2017 | Trafikbullerférordningen 60 dBA for sma lagenheter

2017- Trafikbullerférordningen rev 2017 60 dBA for storre lagenheter

65 dBA for sma lagenheter
55/70 dBA pa ljuddampad sida
50/70 dBA pa uteplats
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5 Gallande lagar och regelverk

Det finns en rad olika lagar och regler i Sverige. Dessa delas in i fyra olika kategorier,
grundlagar, lagar, forordningar och foreskrifter. Med ett samlingsnamn kallas de for
forfattningar. Lagar, forordningar och foreskrifter ér alltid tvingande. Allménna rad som
foljer med foreskrifter ska vigleda och ibland visa pd goda exempel. De allménna rdden
och rekommendationer &r fortydligande for hur de olika regelverken ska tolkas.

Vissa omraden péaverkas dven av overstatliga organisationer EU utfardar bland annat
direktiv for att harmonisera medlemslédndernas lagstiftning. Dérefter 6verldmnar EU till
respektive medlemsland att bestimma formerna och tillvigagangssatten for att
implementera direktiven i respektive lands lagstiftning. EU:s forordningar har ddremot
direkt rattsverkan i samtliga EU-ldnder och behover inte foras in i1 nationell lagstiftning.
Se tabell 5.1 for en dversikt om styrande lagar och regelverk.

Tabell 5.1 Lagar och regelverk for byggprojekt (Anpassad fran Byggforetagen 2020).

Niva Organisation Ansvarar for Exempel pa styrdokument
Europa EU Forordningar och EU-férordning om byggprodukter
direktiv EU-direktiv om byggnaders
energiprestanda
EU-direktiv 2002/49/EG om bedémning
och hantering av omgivningsbuller.
Nationellt Riksdag Grundlagar Plan- och bygglagen (2010:900) (PBL)
Lagar och miljébalken (1998:808) (MB)
Regering Forordningar Plan- och byggférordning (2011:338),

Forordning (2015:216) om trafikbuller
vid bostadsbyggande,

Forordning (2004:675) om
omgivningsbuller.

Myndigheter: t.ex.
Boverket, Folkhalso-

Foreskrifter och regler
Rekommendationer

Boverkets foreskrifter om skydd mot
buller i byggnader (BFS 2024:10)

myndigheten

(Boverkets byggregler (2011:6) -
foreskrifter och allmanna rad.)

Utifrén lagar och regelverk arbetar myndigheter och organisationer i byggsektorn.
Styrande dokument for byggprojekt redovisas i tabell 5.2.

Tabell 5.2  Styrande dokument for bygg

projekt (Anpassad fran Byggforetagen 2020).

fastighetsagare

Privatpersoner

Finansiering,
Miljéhandlingar

Niva Organisation Ansvarar for Exempel pa styrdokument
Internationellt FN, WHO, IPPC
Regionalt Lansstyrelser Samordning region Planeringsunderlag
och kommuner Prévning av PBL och MB
Lokalt Kommuner Oversikts- och Oversiktsplan, detaljplan.
detaljplanering.
Bestallare/ Bostadsbolag Bygghandlingar, Ritningar, byggnadsbeskrivning,

miljokonsekvensbeskrivning,
byggarbetsmiljdsamordning

systemleverantor

systemlGsningar

Utfoérare Byggforetag Byggproduktionen Kalkyl, budget, produktionstidplan,
arbetsplatsdispositionsplan (APD-
plan), Kvalitets-, miljo- och
arbetsmiljoplan (KMA-plan)

Leverantorer Material- och Byggprodukter och Montageanvisningar,

drift och skotselinstruktioner.

Bransch- eller

Branschforeningar,

Verifiering av

Certifieringar: Miljébyggnad, Leed,

Egna dnskemal

intresse- Certifierings- branschens Breeam-se, Svanen, miljobyggnad i
organisation foretag, SGBC m.fl. | vedertagna krav drift.
Den boende Kund Boendevanor, Onskemal om god inomhusmiljé.

Specifika anvandningsforutsattningar
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Den Nationella bullersamordningen som bestar av Sveriges myndigheter som ansvara
for buller har tagit fram ett gemensamt dokument om begreppsforklaringar.

Detta dokument kan fungera som stod for tolkningar av lagar och regelverk, lank till
dokumenten finns i kéllhdnvisningen. Vissa omrdden paverkas dven av dverstatliga
organisationer.

5.1 Internationella forordningar, direktiv och regler

5.1.1 Direktiv EU

EU har direktiv 2002/49/EG om bedémning och hantering av omgivningsbuller vilket
direkt paverkar Trafikverket och kommuner som &r ansvariga for frigor om buller.

For Trafikverket géller det vagar och spéar som dverskrider en viss gréins trafikmingd
per ar. For kommuner géller det for de kommuner med 6ver 100 000 invénare, vilket ar
20 kommuner 1 Sverige. Det bor ca 3,5 miljoner i dessa kommuner. Det finns dven flera

vigledande rapporter som t.ex. Good practice guide on noise exposure and potential
health effects (EEA 2010).

5.1.2 Internationella mal

WHO (2018) har som rekommenderat mal att 53 dBA Lgen ska innehéllas for
trafikbuller vid bostad. Enheten Lgen innebdr att bullernivéerna pa kvéllen och natten
végs hogre och vérdet motsvarar ca 51 dBA dygnsekvivalent vilket &r mycket ldgre dn
vad Sverige rekommenderar.

5.2 Lagari Sverige

5.2.1 Plan- och bygglagen och miljobalken

Plan- och bygglagen (2010:900) - PBL innehéller bestimmelser som stéller krav pa
byggnadsverk och dess underhall, vilket indirekt beror skydd for hilsa,

For planerade bostéder géller plan- och bygglagen. Boverket &r myndighet som
preciserar krav vid uppforande av nya bostdder. For detaljplaner paborjade efter 1:a
januari 2015 géller trafikbullerférordningen. Det ér nér trafikbullerforordningen anges i
planbeskrivning eller plankarta som riktvdrdena blir juridiskt bindande.
Trafikbullerférordningen har héga bullernivaer som krav. Pa bullerexponerad sida finns
ingen Ovre grans.

For buller 1 befintlig milj6 géller miljobalken och da dr Naturvardsverket ansvarig
myndighet. Trafikverket foljer infrastrukturpropositionen for befintlig miljo och nya
vag- och jarnvéagsplaner. Trafikverket anvénder egna végledningar for atgéardsnivaer och
tillimpningar, exempel pa detta for riktvarden ar TDOK 2014:1021 (Trafikverket 2014).

PBL 2 kap. 6 a §
Vid planldggning och i drenden om bygglov ska bostadsbyggnader

- lokaliseras till mark som &r ldmpad for &ndamalet med hinsyn till
mdjligheterna att forebygga olégenhet for manniskors hélsa i fraga om
omgivningsbuller, och

- placeras och utformas pa den avsedda marken pa ett sétt som dr lampligt med
hinsyn till mgjligheterna att forebygga oldgenhet for méanniskors hélsa i1 fraga
om omgivningsbuller.
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Omgivningsbuller dr bevisat skadligt for hdlsan. Tillatna bullernivéer i
trafikbullerforordningen dr hogre én de bullernivéer som ar skadliga for hédlsan.

Enligt WHO (2018) och EU-direktivet for omgivningsbuller (2002) innebér en ljudniva
over 55 dBA risk for hdlsan och en ljudniva pa 6ver 65 dBA dagtid och 55 dBA nattetid
innebdr hogre risk. Foreslaget i "Uppdrag att foresla lattnader pd byggkraven for
studentbostédder” var dndringar 1 trafikbullerforordningen som skulle gélla alla typer av
bostider. Forslag pa ny formulering var ”4 § Om den ljudnivd som anges i 3 § forsta
stycket 1 dnda overskrids bor en ljudddimpad utemiljo kunna anordnas vid en sd stor del
av byggnadens fasad att en god ljudmiljo uppnds”. Detta innebdr att endast en mindre
yta pa en hel byggnad ska klara krav for ljudddmpad sida 1 stéllet for varje bostad.
Forslaget innebdr mer negativa hélsoeffekter dd majoriteten av bostéder dd far hogre
bullexponering och ej behover klara krav for l[judddmpad sida. Forslaget skulle kunna
innebdra att ljudniva pa bullerexponerad sida kan vara hur hog som helst forutsatt att ett
horn pé en innergard med lokala skdrmar klarar krav for l[judddmpad sida.

De studierna om buller och hélsa redovisade i detta dokument visar att de bullernivderna
som tillats 1 Trafikbullerforordningen innebéar hélsoskadliga effekter och att inte ha
tillgang till ljudddmpad sida, som det nya forslaget dr, innebdr dnnu hogre risk jamfort
med resultaten fran de storsta studierna som gjorts pa buller i Sverige som Ljudlandskap
for bdttre hdlsa, Trafikbuller och planering och Miljohdlsoenkdten.

Vid planering &r det plan- och bygglagen som reglerar - som exempel kan en byggaktor
behova forhélla sig till regeringens trafikbullerforordning genom kommunens
bestimmelser for detaljplan och BBR for buller inomhus. Vid bullerstérning ar det
miljobalken som reglerar: som privatperson dr bullerfrdgor mer kopplade till tillsyn som
oftast kopplar till Folkhdlsomyndighetens riktvdrden for buller inomhus.

5.2.2 Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljolagen (1977:1160) — AML fokuserar pa att forebygga ohilsa och olycksfall i
arbetet och att skapa en god arbetsmiljo. Genom att betona vikten av att forebygga
ohilsa refererar arbetsmiljolagen indirekt till arbetsgivarens skyldighet att tillhandahalla
en arbetsmiljo som ar inte leder till hdlsoproblem for de anstéllda.

5.3 Plan- och byggforordningen

Plan- och byggforordningen (2011:338) 3 kap. 13 § lyfter fram egenskapskrav avseende
skydd mot buller.

13 § For att uppfylla det krav pa skydd mot buller som anges i 8 kap. 4 § forsta
stycket 5 plan- och bygglagen (2010:900) ska ett byggnadsverk vara projekterat och
utfort pa ett sddant stt att buller, som uppfattas av anvéndarna eller andra personer
1 ndarheten av byggnadsverket, ligger pa en nivd som inte medfor en oacceptabel risk
for dessa personers hélsa och som mgjliggdr somn, vila och arbete under
tillfredsstdllande forhédllanden.

5.4 Sveriges nationella mal

5.4.1 Transportpolitiska mal

Regeringens overgripande mal for transportpolitiken ar att sdkerstélla en
samhéllsekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar transportforsérjning for
medborgarna och néringslivet i hela landet. Det 6vergripande malet dr uppdelat i ett
funktionsmal for tillgénglighet och ett hansynsmaél for sdkerhet, miljo och hélsa.
Hénsynsmalets formulering &r:
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“Transportsystemets utformning, funktion och anvindning ska anpassas till att
ingen ska dddas eller skadas allvarligt, samt bidra till att miljokvalitetsmalen nas
och till 6kad hélsa. Prioritet ges till de miljopolitiska delmal dér transportsystemets
utveckling ar av stor betydelse for mojligheterna att na uppsatta mal.”

5.4.2 Miljokvalitetsmal

Inom trafikbulleromradet, som tacks in av miljokvalitetsmalen, har utvecklingen hittills
varit negativ eller alltfor langsam. Buller fran trafiken ar saledes ett prioriterat
problemomréde. Miljokvalitetsmalet for God bebyggd milj6 anger:

”Stéder, titorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hélsosam livsmiljé
samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och kulturvérden ska
tas till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar ska lokaliseras och
utformas pa ett miljdanpassat sétt och sd att en langsiktigt god hushéllning med
mark, vatten och andra resurser frimjas.”

5.5 Forordningar, foreskrifter och vagledningar

5.5.1 Forordningar Sverige

Direktiv 2002/49/EG har lett till att Sverige tagit fram “Forordning (2004:675) om
omgivningsbuller”. Denna forordning innebér att Trafikverket och kommunerna ska ta
fram en bullerkartliggning vart femte ar. For Trafikverket géller det vag- och spér med
trafik som Overskrider antalet i enlighet med direktivet. For kommuner géller det hela
kommunen. Trafikverket och kommuner ska sedan ta fram hélsoeffekter av bullret och
ett dtgdrdsprogram for att minska bullret vart femte &r. Uppfyllnad och effekter ska
foljas upp och redovisas. Bullerkartldggning och atgiardsprogram redovisas till
Naturvardsverket som redovisar vidare till EU.

Trafikbullerférordningen (2015:216 rev 2017) &r ocksa en forordning om godkénda
trafikbullernivaer for nya bostéder med detaljplan paborjad efter januari 2015.

5.5.2 Foreskrifter

I Boverkets nya byggregler - Boverkets foreskrifter om skydd mot buller i byggnader
(BFS 2024:10) finns de byggregler som giller for alla nya byggprojekt fran sommaren
2025 (BBR kan tillimpas fram till sommaren 2026). BFS 2020:2 Boverkets allménna
rdd om omgivningsbuller utomhus fran industriell verksamhet

5.5.3 Vigledningar
Haér f6ljer exempel pa véigledningar som beror buller.

Boverket:

e allménna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus fran industriell verksamhet och
annan verksamhet med likartad ljudkaraktér

e Rapport 2020:8 Omgivningsbuller fran industriell verksamhet och annan verksamhet
med likartad ljudkaraktir — en vigledning

e Rapport 2015:8 Gor plats for barn och unga! En végledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo

e Boverkets byggregler (BFS 2011:6) — foreskrifter och allmidnna rdd, BBR

Folkhilsomyndigheten

¢ Folkhdlsomyndighetens allmdnna rdd om buller inomhus (FOHMFS 2014:13)
e Om ljud och buller
e Ansvar for tillsyn av lokaler for vard och omsorg
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e Halsoskydd i tillfalligt boende
e Vigledning om buller inomhus och hoga ljudnivéer (2019)

Nationell samordning av omgivningsbuller

e Buller och vibrationer fran vig- och spar (2014)
e Begreppsbeskrivningar — védgledning till trafikbullerférordningen (2024)

Naturvardsverket

Allménna rdd om buller fran byggplatser NFS 2004:15

Tillsynsvégledning om buller fran byggplatser

Allménna rdd NFS 2005:15 buller fran skjutbanor

Tillsynsvéigledning om buller frén idrottsplatser (2022)

Vigledning och allménna rdd om buller fran motorsportbanor NFS 2004:16
Vigledning om riktvarden for buller fran védg- och spéartrafik vid befintliga bostéder
2017

Vigledning om buller fran végar och jarnvagar vid nybyggnation av infrastruktur
Vigledning om buller fran vindkraftverk (2020)

Vigledning om buller fran véig- och spéartrafik

Vigledning om buller fran vég- och spartrafik pd skolgardar (2023)

Vigledning om industri- och verksamhetsbuller rapport 6538, 2015.

RISE

e Vigledning for métning av ljudniva i rum (SP rapport 2015:02)
Stockholms stad

e Vigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i Stockholm
(2018)

Trafikverket

e Handledning - Buller och vibrationer frén trafik pa vig och jarnvig
TDOK 2016:0246 version 3.0.

e Riktlinje - Buller och vibrationer fran trafik pa vidg och jarnvig TDOK 2014:1021
version 4.0.

Transportstyrelsen

e Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om egenskapskrav for vigar, gator,
sparvégar och tunnelbanor (byggregler) TSFS 2021:122

e Stomljud. Beskrivning och genomgang av riktvédrden for spér- och vigburen trafik
(WSP 2015). Framtagen pé uppdrag av den nationella bullersamordningen

e Kuvalitetssdkring av flygbullerberdkningar. Underlag for en enhetlig tillimpning
2024-01-26 ver. 1.0 (Trafikverket, Transportstyrelsen, Naturvardsverket).

5.5.4 Miljocertifieringssystem

Aven om olika miljocertifieringssystem har varierande fokusomraden, delar de en
gemensam malséttning att skapa héllbara och hilsosamma byggnader for ménniskor att
bo, arbeta och vistas i. Att byggnader dr hdlsosamma for ménniskor att vistas i refererar,
1 alla fall indirekt, till skydd mot buller.
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5.6 Utblick Norden

Buller har ldnge varit en frdga som tagits vl hand om i Sverige. Sverige har varit tidiga
1 hantering av bullerfragor som tyst sida, ljudkvalitet, reglering och atgirdsnivaer
nationellt, forskning och framsteg i bland annat buller fran fordon, déck- och
vagbeldggning. Idag har dock Sverige de mest tillatande reglerna for buller.

Danmark och Norge har skérpt krav och satsar mycket pé att dtgirda buller i befintlig
miljo. Bullerfragan dr hogaktuellt i Danmark och ministerstyret ser annorlunda ut dér
danska Miljeministeriet har storre inflytande och mojligt att paverka. Manga danska
kommuner dr ocksd mana om att hantera bullerfrdgan vilket kan bero pa att Danmark till
ytan &r ett mindre land och pdverkas mer av bullret.

I bade Norge och Danmark har anvints sedan en tid EU-méttet for buller Lgen som dr en
bullerdos dir korrektioner gors kvéll och natt for det ar kénsligare perioder for
bullerexponering. I Norge ar samtliga bullerkillor kopplade till riktvérden i en tabell
med samma matt vilket gor att en helhetsbeddmning kan goras fran flera killor och det
ar lattoverskadligt att se om omradet dr olampligt med avseende pa buller (rott omréade)
eller om det dr mojligt att bygga bostéder (gult omrade). Det dr ocksd 1 linje med den
EU-rapportering varje EU-land behdver gora som &r i Lgen med gula och réda féarger.
Alla studier av hélsoeffekter utfors med Lgen som grund (Retningslinje for behandling av
stgj 1 arealplanleggning, T-1442/2021. Anm. Stgj = buller).

I Sverige har vi i stéllet olika riktvirden for alla olika typer av ljudkillor, vi kan inte sl&
thop effekterna av olika ljudkallor som t.ex. végtrafik och industri. Vara riktviarden ar
uppsatta sé att tva industrier kan lata sitt maximalt tillatna ljud vilket da Sverskrider
riktvardet vid bostad men varje enskild verksamhet klarar sitt tillstdnd. Vid vissa fall
kan en bostad ha buller frén t.ex. flygbuller, vigbuller, industrier och vibrationer och
daven om det finns vetenskapliga bevis pa att det 6kar storningsgraden bedéms varje
kélla separat med olika riktvirden och berdkningsmetoder.

5.7 Standarder

Det finns ménga standarder som for ljud, buller och akustik. Hér redovisas nigra
centrala standarder som behandlar buller.

e SS-EN ISO 717-1:2020 Byggakustik - Vardering av ljudisolering i byggnader och
hos byggdelar - Del 1: Luftljudsisolering (ISO 717-1:2020)

e SS-ISO 2631-1 Vibration and shock - Evaluation of human expose to whole-body
vibration - Part 1: General requirements

e SS-ISO 2631-2 Mechanical vibration and shock - Evaluation of human exposure to
whole-body vibration - Part 2: Vibration in buildings (1 Hz to 80 Hz)

e SS-EN ISO 10052:2021 Byggnadsakustik - Faltmétningar av luft- och
stegljudsisolering samt buller frén installationer - Overslagsmetod (ISO 10052:2021,
IDT)

e SS-EN ISO 12354-1:2017 Byggnadsakustik - Bestdmning av akustiska egenskaper
hos byggnader utgaende fran egenskaper hos byggelement - Del 1: Luftljudsisolering
mellan rum (ISO 12354-1:2017, IDT)

e SS-EN ISO 12354-2:2017 Byggnadsakustik - Berdkning av byggnaders akustiska
egenskaper fran byggnadsdelarnas egenskaper - Del 2: Stegljudsisolering mellan rum

e SS-EN ISO 12354-3:2017 Byggnadsakustik - Bestimning av akustiska egenskaper
hos byggnader utgdende fran egenskaper hos byggnadselement - Del 3:
Luftljudsisolering mot utomhusljud (ISO 12354-3:2017, IDT)

e SS-EN ISO 12354-4:2017 Byggnadsakustik - Berdkning av byggnaders akustiska
egenskaper fran byggnadsdelarnas egenskaper - Del 4: Efterklangstid
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SS-EN 12354-5:2023 Byggnadsakustik - Bestimning av akustiska egenskaper hos
byggnader utgaende fran egenskaper hos byggnadselement - Del 5: Ljudniva fran
installationer

SS-EN 12354-6:2004 Byggnadsakustik - Bestimning av akustiska egenskaper hos
byggnader utgaende fran egenskaper hos byggnadselement - Del 6: Ljudabsorption i
utrymmen i byggnader

SS-EN ISO 16032:2024 Byggnadsakustik — Métning av buller fran installationer
eller aktiviteter i byggnader - Teknisk metod (ISO 16032:2024, IDT)

SS-EN ISO 16283-1:2014 Byggakustik - Faltmétning av ljudisolering i byggnader
och hos byggnadselement - Del 1: Luftljudsisolering (ISO 16283-1:2014)

SS-EN ISO 16283-2:2020 Byggakustik - Faltmétning av ljudisolering 1 byggnader
och hos byggnadselement - Del 2: Stegljudsisolering (ISO 16283-2:2020)

SS-EN ISO 16283-3:2016 Byggakustik - Faltmétning av ljudisolering 1 byggnader
och hos byggnadselement - Del 3: Fasad ljudisolering (ISO 16283-3:2016)

SS 25267:2024 Byggnadsakustik - Ljudklassning av utrymmen i byggnader -
Bostéider

SS 25268:2023 Byggnadsakustik - Ljudkrav for utrymmen 1 byggnader -
Vardlokaler, undervisningslokaler, forskolor och fritidshem, kontor, hotell och
restauranger

SS 4604861:2022 Vibration och stot — Métning och végledning for bedomning av
komfort i byggnader
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6 Trafikbuller

6.1 Riktvarden och grinsvarden

Riktvérden dr rekommendationer, de blir inte bindande forrdan de far en juridisk
koppling. En juridisk koppling kan vara till exempel bestimmelser i en plankarta eller
ett miljotillstdnd. Ett milj6tillstdnd, t.ex. for en hamnverksamhet, har ofta gransvérden.
Det ér ljudnivaer som ej far 6verskridas och om de gor det krivs atgérd. Det kan ocksa
resultera 1 vite eller forbud mot verksamhet. Riktvirden behandlas ofta som gransvarden
av tillsyn och kommuner men det dr endast rekommendationer fram till dess att de
bestdms i plan.

Trafikbuller har aldrig gransvérden. Det regleras med riktvirden som i detaljplaner kan
bli krav genom bestimmelser. For befintliga bostdder &r det oftast riktvirden och dven
om ett tidigare krav i detaljplan dverskrids p.g.a. 6kad trafik innebér det inte direkta
krav pa atgérder. Tillsyn kan foreldgga vighallare att utfora atgarder antingen om krav 1
detaljplan 6verskrids, om det enligt miljobalken anses hélsoskadligt eller om
atgirdsgransen 65 dBA ekvivalent ljudnivé vid fasad 6verskrids da det finns
prejudicerande dom.

6.1.1 Infrastrukturpropositionens riktvarden for buller

Det finns riktvarden for bullerimmissioner, dvs. riktvirden for hur mycket det far bullra
1 olika miljoer. Som langsiktigt mél samt vid nybyggnation eller vasentlig ombyggnad
av trafikinfrastruktur anges 1 Infrastrukturpropositionen, prop 1996/97:53, som har
foljande riktvirden for bostadsbebyggelse for trafikbuller som normalt inte bor
overskridas:

> 30 dBA ekvivalentniva inomhus.

> 45 dBA maximalnivd inomhus nattetid.

> 55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad).

> 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad.

Vid atgirder pa jarnviagar eller andra sparanlédggningar avser riktvardet for buller
utomhus 55 dBA ekvivalentniva vid uteplats och 60 dBA ekvivalentnivd i
bostadsomradet 1 6vrigt. Inomhusviardena bedéms utgora en god ljudmiljé6 medan
utomhusvérdena utgor en acceptabel ljudmilj6. For samtliga riktvdrden géller att nér
atgirder vidtas, ska hdnsyn tas till vad som é&r tekniskt mgjligt och samhéllsekonomiskt
rimligt. I de fall utomhusnivén inte kan reduceras till nivder enligt ovan bor inriktningen
vara att inomhusvérdena inte overskrids. Ovanstaende riktvarden utomhus anges dven 1
Vigledning och riktvdrden for buller fran vig- och sparbuller vid befintliga bostdder
(Naturvardsverket 2017). Déar rekommenderas ocksa att 65 dBA ekvivalent ljudnivé bor
vara grins for krav pa dtgird i befintlig miljo. Detta har faststéllts genom réttspraxis och
prejudicerande domar vilket gor att Trafikverket och kommuner som &r vighallare
maste folja detta. Ovanstiende riktvdrden inomhus anges dven av
Folkhédlsomyndigheten for buller inomhus. Folkhdlsomyndigheten har &dven riktvarden
for lagfrekventa ljud men dessa appliceras mer for industri och verksamheter @n for
trafikbuller.

6.1.2 Boverkets byggregler

Riktvérdena frén infrastrukturpropositionen speglas ocksé i Boverkets byggregler som
anger foljande riktvarden for utifran kommande buller inomhus. Enda skillnaden ér att
5 dBA hdgre ljudniva for kok (tabell 6.1).
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Tabell 6.1 Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer (BBR Tabell 7:21c)

Utrymme Ekvivalentniva, Lpaeq Maximalniva natt Lparmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA
Kok 35 dBA -

6.1.3 Trafikbuller och planering for nybyggda bostidder

Hur har da riktvdardena efterfoljs sedan infrastrukturpropositionen 1996? I en studie av
Boverket (Boverket 2011) om bullerexponering vid nybyggda bostidder i Sverige dar
data fran 6ver 4 000 bostadsobjekt byggda mellan 1998 och 2008 analyserades drogs
slutsatsen att 20 % av de nybyggda bostdderna under perioden ér exponerade for
trafikbuller 6ver riktvirdena. Forekomsten av tysta sidor pa de bullerexponerade
bostdderna, dér bullernivderna ska vara ldgre, saknas for 23 % av de dessa, vilket 6kar
risken for bullerstérningar.

I handboken fran Boverket (2008a) Buller och planering ges rdd och exempel pa hur
bullerproblematik kan hanteras vid planering av bostéder. Handboken betonar vikten av
att skapa en god ljudmiljo och att uppfylla samhéllets krav pa bullerfrihet. For att
minska totala bullerstorningar i stiderna foreslogs atgérder som att reducera buller vid
kidllan och gora insatser 1 den befintliga miljon. Handboken understryker ocksa vikten
av att beakta hur ménniskor upplever hela ljudmiljon, inte bara enskilda ljudkallor.

For att skapa en god ljudmiljé rekommenderas det bland annat att orientera minst
hilften av alla bostadsrum mot den tysta sidan, skapa uteplatser med bra ljudmilj6 och
bygga med ljudklass B eller A i omradden med hog ljudniva. Dokumentet redovisar
ocksa skillnader mellan plan- och bygglagen samt miljobalken nar det géller
bullerproblematik. Viktigt att beakta &r att miljomyndighetens synpunkter ska tas in
redan i planeringsskedet for att undvika framtida problem och sékerstélla att relevant
material fran planarbetet arkiveras.

Sammanfattningsvis betonas vikten av att minska buller vid kéllan och inom den
befintliga miljon for att skapa goda ljudlandskap, diar samarbetet mellan planerare och
miljohandléggare dr centralt for att forebygga problem 1 brukarskedet.

6.2 Forordning om trafikbuller — nya bostader

Regeringen beslutade 2015 om en forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader
(2015:216). Denna innehéller riktvirden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska

tillampas béade vid bedomningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se
tabell 6.2.

Tabell 6.2 Riktvarden for bostader enligt férordningen om trafikbuller vid bostad (2017:359).

Buller fran spartrafik och vagar

Utomhus Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Vid bostadsfasad 60 a) -

Vid fasad till bostad om hogst 35 m? 65 -

Pa uteplats (om sadan ska anordnas i 50 70 b)

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda 6verskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vinda mot en sida dar 55 dBA
ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden och
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2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva

inte 6verskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva dnda o6verskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer an
10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

6.2.1

Forklaring trafikbullerforordning

Ljudnivaer redovisas oftast i farger i kartor och vid fasad. I detta avsnitt forklaras vad
fargerna motsvarar i ljudnivaer och vilka typer av ljudkillor detta kan liknas vid for
relation till nivan. Beddmningsordning for riktvarden beskrivs i illustrationer for att
forklara trafikbullerforordningens riktvirden, se figur 6.1.

1. Overskrids 65 dBA?
= Genomgaende planldsning kravs

e ey

2. Klaras 65 dBA?
= Riktvarden innehalls for
liten lagenhet < 35 m?

—-H

o

|/

ﬂ

<
.
2N

Ekvivalent ljudniva
Leq dygn, dBA

< 50
50 - 55
55 - 60
60 - 65

——ﬁ__

3. Overskrids 60 dBA och
ldgenheten ar stdrre an
35 m2?
= Genomgaende
planlésning halften av
bostadsrummen mot
ljuddadmpad sida

=l

. Klaras 60 dBA?
= Riktvarden innehalls

Figur 6.1.

ljudnivaer kan redovisas i en bullerutredning.
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6.2.2

Bedomningsgrunder och tillimpning for trafikbuller

Trafikbullerférordningen innehaller endast varden for ljudnivaer. I vissa fall kravs
tolkningar och forklaringar till var dessa vérden ska gilla samt vilka Idsningar som é&r
godkinda for att nd dessa véirden. Buller ska dock alltid utviarderas med en

helhetsbedomning, men detaljfrdgor om tillimpning av trafikbullerférordningen kan fés

genom att folja dokumentet med handldggarstod och vigledande dokument om

tillimpning:

e Trafikbuller vid bostadsbyggnader (Lénsstyrelsen Véstra Gotalands 14n 2018).

e SOU 2013:57 Samordnade regler for att underlitta bostadsbyggandet som beskriver

resonemang till framtagande av riktvérden.
e 78 Fragor och svar om Buller fran (Boverket 2016).
e Prejudicerande dombeslut.
e [okala kommunala vigledningar om tillimpning.

Tabell 6.3, Historiska tillampningar till riktvdarden

Ar Styrande reglering for Tillimpningar
trafikbuller
1996-2015 Infrastrukturpropositionen | Ute: Leq 55 dBA / Lmax 70 dBA
1996/97:53 Inne: Leq 30 dBA / Lmax 45 dBA
2008 Infrastrukturpropositionen | Boverkets Bullerskydd i bostader och lokaler,
1996/97:53 (Boverket 2008b). (tyst sida).
Stockholmsmodellen for detaljplaner och trafikbuller
(tyst sida och avstegsfall A och B)
2008-2015 Infrastrukturpropositionen | Flera andra kommuner tog fram egna vagledningar.
1996/97:53
2015-2017 Trafikbullerférordningen Brist pa vagledning i tillampning men Boverket tog
fram ett dokument med Fragor och Svar.
Forundersokning hade forklaringar
2017- Trafikbullerférordningen Lansstyrelsen handlaggarstod.
rev 2017 Saknas vagledning med tillimpning fran Boverket.

6.3 Effekter av trafikbullerforordningen

Ett syfte med trafikbullerférordningen var att kunna fortita i stdderna utan att begrénsas
av buller. Mark néra storre trafikleder har dirmed kunnat bebyggas 1 storre utstrackning
dé det inte finns nadgon dvre grans om hur mycket det far bullra vid den exponerade
sidan. Okningen till 60 dBA ekvivalent ljudniv4 ér dock inte det som anvinds mest utan
det ar framfor allt riktvérdet 65 dBA for sma ldgenheter eller hdgre ljudnivaer dn sa
under forutsdttning att 1dgenheten gors genomgéaende for att klara 55 dBA {or hélften av
bostadsrummen. De viktigaste delarna blir dé att uppfylla f6ljande riktvirden:

e 65 dBA for sma enkelsidiga ldgenheter som ofta hamnar 1 hornlédgen dér
genomgdende ldgenheter blir for stora.

e 55 dBA for hélften av bostadsrummen vid den minst exponerade fasaden for
lagenheter dér bullret 6verskrider riktvarde pa bullerexponerad sida.

e 50 dBA ekvivalent ljudniva vid en gemensam uteplats.

Det dr inte ovanligt att den ekvivalenta ljudnivan &r mellan 70—80 dBA vid den
exponerade sidan. Skillnaden mot tidigare regelverk, som foresprakar en tyst sida om
ljudnivén vid den exponerade sidan dverstiger ekvivalent ljudniva 55 dBA, och
vigledningen fran Boverket (2008a) ér att det d4 fanns en Ovre grans pa ljudnivin som
60 dBA och vid 6verskridande behdvdes kompensation med véldigt 1&g ljudniva péd den
tysta sidan. Dessa tva begransningar av bullret &r borta. For att kunna uppfylla dessa
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harda krav anvénds ibland tekniska 16sningar som delvis inglasade balkonger,
balkongréicken eller byggnadshoga glasskdrmar.

Om det ar nddvandigt att exploatera eller renovera i bullerutsatta miljoer, &r det
avgorande att anpassa bebyggelsen sa att det finns goda marginaler till riktvirdena och
att alla bulleraspekter beaktas tidigt i processen for att faststélla vad som kan anses
acceptabelt. Malet bor vara att uppna en god ljudmiljo for alla vistelseytor, bade
inomhus och utomhus, samt vid fasader. En god planering leder ocksa till att
detaljplanens bulleranpassning blir tvingande.

Sammanfattningsvis pekar detta pé risken att fler bostdder och bostadsmiljéer byggs
utan adekvat bulleranpassning, vilket kan medfora oldgenheter for méanniskors hilsa.
Det finns fortfarande behov av végledning kopplat till Trafikbullerférordningen.
Genom att utveckla ett sadant vigledande underlag kan kommuner fa stéd i att vélja
lokalisering, placering och utformning av bostadsbebyggelse sé att de foljer riktlinjerna
med god marginal, vilket minimerar hélsorisker kopplade till omgivningsbuller.

En 6kad tydlighet kring hur forordningen ska tolkas och tillimpas inom PBL-systemet
skulle ocksé forenkla hanteringen av buller och bidra till en mer enhetlig tillimpning
over landet.

Lansstyrelser och Mark- och miljddomstolen 1 Sverige gor bedomningen att
trafikbullerforordningen har hojt den tillatna ljudnivan sa mycket att tekniska ldsningar
som inglasade balkonger, tdta balkongricken och olika typer av ljudfillor inte bor
behovas. Det dr oftast inte godkinda l9sningar for att klara bullerkraven och sérskilt inte
for sma ligenheter om 35 m?. Linsstyrelsen har i stillet tagit fram vigledning med
former pa bostadskvarter som skapar goda ljudmilj6 och vilka typer av dtgidrder som
kan vara forenliga med trafikbullerférordningens tillimpning. Om det ar glasskédrmar
som gar byggnadshdgt mellan byggnader sa skyddar dtgirden stora delar av fasaden
vilket anses godkdnt. Om den glasskdrmen sedan fortsdtter upp langs balkongers
kortsida anses det godkédnt som l18sning for att den fasta glasskdarmen skyddar bakom-
liggande fasad. Fokus ska vara pa att atgidrden skyddar stora delar av fasaden da
riktvardet ska klaras for storre del av fasad och inte bara vid ett fonster.

Fore Trafikbullerforordningen var riktviardet mer kopplat till om det fanns fonster vid
boningsrummen som klarade riktvardet och d var tekniska l6sningar mer anvinda som
att t.ex. sitta pd en 75% inglasad balkong utanfér sovrum.

I nuldget anvinds i olika kommuner en kombination av nya riktvirden fran
trafikbullerforordningen och tillimpning fran Boverkets viagledning (2008a) som var
mer tilldtande till tekniska 16sningar som inglasade balkonger da riktvardet var lagre.
Lénsstyrelsen i Stockholms 14n har varit sérskilt tydliga med sin instéllning till hur
tillampning ska ske vilket har gjort att till exempel Stockholms kommun &ndrat sitt
beddmningssitt. Andra kommuner har f6ljt efter i praxis vilket historiskt varit en trend
med Stockholmsmodellen med tyst sida, bullerkartliggning och atgardsprogram.

I Skane anvénds tekniska l0sningar fortfarande i hog grad men 1 aktuella domar fran
Mark- och miljodomstolen gillande hoghus 1 Brunnshég, Lund, kan det komma att
andras.

For detaljplaner dér tidigare riktviarden géller innan Trafikbullerforordningen tradde 1
kraft (2015) ska bedomning ske enligt de vigledningar som fanns d frdn Boverket
(2008a och 2008b). Da tillits tekniska 16sningar mer vilket da ocksa géller for
detaljplaner med de &ldre riktvirdena.
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6.4 Atgirdsnivaer

Nér man vérderar och prioriterar vilka bullersituationer som kraver dtgird anvénds olika
atgirdsnivaer dér bullerstorda bostdders utomhusmiljoer delas in i tre grupper med olika
atgardsprogram. Det dvergripande malet med dessa program dr att inga miljoer ska
utsittas for ekvivalenta bullernivaer éver 55 dBA. Aven om detta formellt ir ett
riktvirde, betraktas det i detta avseende som ett gransvérde. Korta maximala
bullernivaer har andra riktvirden, men de ar inte relevanta i detta fall. De tre grupperna
ar foljande:

1. Den forsta gruppen omfattar alla miljéer med ekvivalenta bullernivaer 6ver 65 dBA.

2. Den andra gruppen omfattar befintliga miljoer med ekvivalenta bullernivier mellan
55 och 65 dBA. Hér finns en langsiktig ambition att sdnka nivaerna under 55 dBA,
men det finns ingen exakt tidsgréns for nér detta ska vara uppnatt, och statliga medel
for denna grupp ar begransade. Med nuvarande atgiardstakt kommer problemet inte
att 16sas pd méinga decennier.

3. Den tredje gruppen omfattar miljoer diar nybyggnation eller vasentlig ombyggnad av
befintlig trafikinfrastruktur sker. For dessa miljoer géller det ekvivalenta riktvardet
55 dB omedelbart vid genomforandet av ny- eller ombyggnationen.

6.5 Trafikbuller fran andra killor an vagtrafik

Vigtrafikbuller dr den dominerande killan till storning och numerért storsta anledning
till att riktvarden overskrids 1 Sverige. Buller fran spartrafik och flygbuller behandlas
ocksa i foregéende avsnitt, men héar foljer nagra sirskilda hinsyn.

6.5.1 Buller fran spartrafik

Buller fran spéartrafik som tdg, gods och sparvagnar behandlas kombinerat med
végtrafikbuller. Samma riktvirden géller for vigtrafik och spartrafik i
Trafikbullerférordningen och dven 1 befintlig milj6 1 Naturvardsverkets vigledning
Buller fran vig- och spartrafik vid bostdider. Bullerexponeringen fran spartrafik ar
mindre dn fran végtrafik med avseende pa antal storda och det krdvs ocksa hogre
ljudnivaer for storning. Vid mycket hoga ljudnivéer frin tdg motsvarande Lgen pa
70 dBA ér storningsgraden frdn sparbuller ungefar samma som vigbuller enligt
Eriksson et al. (2020), se figur 6.2.

Spartrafik innebar ibland ljud som ar av sérskilt storande karaktir, t.ex. godstdg som
later hogt d&ven om de passerar sdllan och pa nattetid eller att tdget kor dver en viéxel
som ger kortvariga men hoga ljud. Hoghastighetstdg har ocksa kortvariga men hoga
ljudnivéer. Skillnaderna mot det 6vriga ljudet kan gora att ljudet upplevs som mer
storande. Generellt dr problematik med ljud frén spartrafik de kortvariga héga ljuden
och det regleras i Sverige genom riktviarden for maximal ljudniva vid uteplats och fasad.

De flesta andra ldnder anvidnder inte maximal ljudniva och darfor blir tdg ur det
avseendet en mindre problematisk bullerkilla. Nir Trafikverket bygger om jarnvég si
att infrastrukturpropositionen trader 1 kraft dr det oftast den maximala ljudniva pa
uteplats som avgdr atgérder och mdjligheten att klara maximal ljudnivan inomhus.
Atgirder som da tillimpas #r ofta bullerskyddsskirm och byte av fonster. Enligt
Trafikverkets riktvdrden tillats hogre ljudnivéer fran tag (60 dBA) én for védg (55 dBA)
om det inte dr hoghastighetstag med Gver 250 km/h.

Lokala sparvigar med tex sparvagnstrafik som i Stockholm, Géteborg och Norrkdping
har sdrskilda regionala riktvirden d& de har andra verksamhetsutévare &n Trafikverket.
Riktvérdena baseras framfor allt pa Infrastrukturpropositionen och beskrivs t.ex. i
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Trafikforvaltningens Riktlinjer buller och vibrationer (TDOK 2014:1021 & TDOK
2016:0246).

6.5.2 Flygbuller

I Sverige bedoms vigbuller och tagbuller tillsammans mot ett riktvirde i
Trafikbullerférordningen. Flygbuller ingar ocksa 1 Trafikbullerférordningen men
bedoms separat med mattet Lgen. For flygbuller géller Trafikbullerférordningens
riktvarden dven 1 befintlig miljo.

Flygbuller omfattas ocksa av trafikbullerférordningen och ska tillimpas &ven for
befintliga bostdder. For flygbuller anvinds Lgen 55 dBA och 70 dBA maximal ljudniva.
Som regel dr det den maximala ljudnivén som avgor, forutom vid Arlanda dér bada
matten dr relevanta. I trafikbullerférordningen finns ett avsteg for flygplatser inom
Stockholms kommun, dvs. Bromma flygplats, som har sarskilda bestimmelser.
Swedavia som dr bdde myndighet och konsult utfor flygbullerberédkningar for alla
flygplatserna och det utférs med en sdrskild metod som anvénds internationellt som
heter ECAC (European Civil Aviation Conference) Dokument 29 (ECAC 2016).
Swedavia genomfor dven atgirdsprogram i form av tilldggsisoleringar och byte av
fonster for bostader néra flygplatserna.

En sérskild fordndring i och med trafikbullerférordningen och den tidigare véigledningen
om flygbuller frdn Boverket (2008a) ar att ambulansflyg och ambulanshelikoptrar inte
ar exkluderade med deras bullerpdverkan. Tidigare har dessa bedomts fa bullra pa grund
av den akuta situationen och maximala ljudnivéer har inte beaktats utomhus.
Flygbullernivd 55 dBA géllde dock &dven 2008 men ér séllan avgorande for
ambulansflyg och helikoptrar som ar fétal per dygn.

Byggs ett nytt sjukhus eller bostéder néra ett sjukhus ska bullret fran
ambulanshelikopter beddmas och den maximala ljudnivan blir styrande. Historisk har
detta hanterats genom att foreskriva att bostdderna byggs med en hogre ljudklass.
Transportstyrelsen har forberett vigledningar for att dronare ska kunna anvéndas i
staden och vilka effekter detta fir pa buller. Detta innebér en ny ljudkélla d& det
flygbullret kan ske direkt utanfor fasaden.

Flygbuller ér den ljudkélla som upplevs som mest stérande och som blir stérande vid
lagst ljudniva. Redan vid riktvirdet 55 dBA ér 45 % mycket storda av buller, enligt
figur 6.2 nedan frén rapporten Trafikbuller i befolkningen av Region Stockholm CAMM
(Eriksson et al. 2020). Flygbuller stir dock for en relativt liten del av
bullerexponeringen 1 Sverige jaimfort med vég, vilket inte innebér att det 4r mindre
storande for de som exponeras.

Flygbuller blir stérande vid ldgre nivaer och andel storda ar hogre adn fran vag och tag
vilket visas i figur 6.2. Flygbuller har ett paslag med ett antal decibel kvéllstid och
nattetid och ett relativt strangt riktvérde.
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Figur 6.2  Flygbuller och stérningsgrad jamfért med vag- och tagtrafik (Eriksson et al. 2020).
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7 Reglering av buller i 6vriga nordiska lander

Denna kunskapsoversikt har hittills beskrivit bullersituationen och reglering av buller i
Sverige. Har regleras trafikbuller efter dygnsekvivalent och maximal ljudniva. For andra
ljudkéllor ar det olika riktvdrden dag, kvéll, natt och &ven helgtid. Men detta ar inte
givet och 1 védra grannldnder har man i ménga delar valt andra végar.

I Danmark utgér man frdn EU-bullerdosmaéttet Lqen som bestraffar kvéll och natt med
korrektioner. I Sverige anvédnds liknande korrektioner men 1 stéllet skrivs varje
tidperiods riktvérde ut separat for industribuller, byggbuller, motorsportsbuller,
flygbuller m.m. I Danmark anvénds dven mattet for industrier i stéllet for att ha olika
virden olika tider pa dygnet. Danmark anvéinder ocksé viaderklasser. Danmark anvénder
berdkningsmetoderna Nord2000 for vag och spar men General prediction method f6r
industrier (DAL 1982).

Norge anvinder ocksd EU-bullerdosmattet Lgen och percentiler av ljudnivan i stillet for
maximal ljudniva for trafik. En percentil som L5 motsvarar exempelvis den hogsta
ljudnivén vid 5 % av tiden. Mattet anvinds bakvint vilken innebér att 1ag procent
betyder hog niva av buller. Norge anvinder berdkningsmodellen CNOSSOS-EU men
med anpassning for Norges riktviarden.

Finland anvinder ekvivalent ljudniva under dagtid 07-22 och nattetid 22-07 fran
trafikbuller. Finland anvénder berdkningsmodellen CNOSSOS-EU for végtrafik.

For en utforlig genomgéng av riktvirden i olika lander i Europa rekommenderas
rapporten ”Overview of critical noise values in the European Region” (EPA Network
2019).

I figur 7.2 nedan frén norska Steyretningslinjen T-1442 presenteras alla olika ljudkéllor
i en tabell. Det dr olika riktvérden for olika ljudkéllor men de jamstills med en farg som
anger rod eller gul zon dar rod indikerar en oldmplig niva dér sdrskild &tgéard kravs
medan gul zon behdver sérskild anpassning, enligt figur 7.1. Det gar da att kombinera in
flera olika ljudkéllor pé en karta &ven om matten &r olika.

Figur 7.1.  Olika ljudkallor kan kombineras baserat pa farg aven om riktvardena ar olika.
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Tabell 1: Grenseverdier for soneinndeling ved stoykartlegging. Alle grenseverdier gjelder innfallende
lydtrykkniva. Forutsetninger for beregning av grenseverdiene er gitt i veiledning til retningslinjen.

Steysone
Gul sone
Utenders
Stoykilde Utenders stoyniva i
Utenders steyniv, lerdag |nattperiode-
steyniva og sendag/ n
helligd
S kl. 23 - 07
Veg Laen > 55 dB Lsar > 70 dB | Lgen >65dB Lsar > 85 dB
Bane Lden > 58 dB Lsar > 75dB | Laen >68 dB Lsar > 90 dB
Luftfart Laen > 52 dB Lsss > 80dB | Laen >62 dB Lsas > 90 dB
Uten impulslyd: Uten impulslyd:
Industrimed | L. 5548 Log > 45.dB| =) 565 dB
A Luighe > 55 dB
helkontinuerlig Larmax > 60 80 dB
drift Med impulslyd: o Med impulslyd: Lagmax >
Lu> 50 dB Lgen > 60 dB
; .| Uten impulslyd: Uten impulslyd:
Uten impulslyd: lerdag: Laen > 50 Uten impulslyd: | lerdag: Lyen > 60
Laen > 55 dB og | dB sendag: Laen > |, > 45 dB Lden > 65 dB og | dB sendag: Laen >
vrie industei Levening > 50 dB 45dB Loign: Levening > 60 dB 55 dB Luigne > 55 dB
g indus
Med impulslyd: | Med impulslyd: '-‘F"‘EIB’ 60 | Med impulslyd: | Med impulslyd: |Larmax > 80 dB
Lyen > 50 dB lordag: Laen > 45 Lgen =60 dB og | lordag: Lien > 55
T gg dB sandag: Leen > Levening > 55 dB | dB sendag: Leen >
ing 40 dB 50 dB
Uten impulslyd: 45 dB Uten impulslyd:
Havner og Len>55 dB L"Li;; Ba Laen > 65 dB Loigh: > 55 dB
terminaler | med impulslyd: dB Med impulslyd: Larmax > 80 dB
Lden > 50 dB Lden >60 dB
Lden >45 dB Aktivitet ber| Lgen >55dB Aktivitet bar
Motorsport Lsur > 60 dB ikke forega | Lo > 70 dB ikke forega
Lgen >35 dB Aktivitet bar| Lgen >45 dB Aktivitet bar
Skytebaner || e dB ikke forega | Lurmax> 75 dB ikke forega
Vindturbiner Lien >45 dB Lgen > 55 dB

Figur 7.2.

miljgdepartementet 2021).
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Figur 7.3.  Ljudkarta 6ver Skjeberg nara svenska gransen med vagbuller och tagbuller
kombinerat. (Klima- og miljgdepartementet 2021).
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8 Diskussion

I detta kapitel ges ndgra sammanfattande slutsatser och en diskussion kring
bullersituationen och kunskapsliget i Sverige.

Forst och framst dr forskningen tydlig med att bullret har negativa konsekvenser for
manga manniskor 1 form av storningar savil som for folkhédlsan. Storningar paverkar
livskvalitet och trivsel negativt och hélsoeffekter involverar exempelvis hjart- och
karlsjukdomar, overvikt och forsimrad aterhdmtning vilket kan maétas 1 forlorade
friskar, DALY, eller i termer av kostnad for samhallet.

Problemen med buller kan ocksé forviantas 6ka med tiden om nuvarande trender kring
okande trafik och fortitningar av stéder fortsatter som forvéntat. Det &r ocksa rimligt att
anta att problemen har 6kat i och med trafikbullerférordningen som inneburit hojda
riktvirden. Detta dr dock en fragestéillning och ett félt som behdver mer forskning for att
kunna faststéllas.

En annan fraga som bor belysas ytterligare ér relationen mellan riktvirden ute och inne,
samt faktiska ljudnivaer ute och inne och deras relevans for hédlsa och vilbefinnande.
Ett argument nir man inférde den nya Trafikbullerférordningen var att hdgre
bullernivaer ute kunde kompenseras med ny byggteknik och ljudisolering sa att
inomhusnivéerna inte 6kade. Huruvida nya byggtekniska 16sningar ar tillrackliga for att
mota ljudkraven inomhus dven vid de hogre tillatna bullernivderna utomhus har vi inte
hittat tydliga svar for i vart underlag. Resonemanget om att 6kade bullernivéder ute kan
kompenseras med forbéttrad ljudisolering bygger ocksa pa antagandet att det ar
inomhusvirdena som &dr avgdrande for hilsan och vilbefinnandet, ndgot som &r langt
fran sjalvklart da d&ven utemiljon har betydelse, t.ex. nir fonster 6ppnas for vadring och
ndr man ror sig till och fran sin bostad.

Bullerfragor dr komplexa och stérningar ar till stor del subjektiva. Darfor kan
upplevelsen variera 4ven om grianser och métt dr valda for att motsvara risk for att
normalt bli stord. Trafikbullerforordningen som exempel har ingen bakomliggande
riskanalys for vad som dr gréns for storning eller hdlsoskadligt. Utdver att betrakta ljud i
termer av ljudnivaer och riktvirden menar vi att man behover ta ett vidare grepp pa
ljudmiljon inomhus och att dess betydelse for livskvaliteten behdver vidare utredning.
Det avser hur man bor hantera buller fran flera samtidiga ljudkéllor som enligt
nuvarande riktvdrden hanteras var for sig men ocksé att se ljudmiljé som nigot mer
komplex dn den métbara ljudnivan.

Byggmojligheter for bostidder med ljudnivéer 6ver 55 dBA vid fasad, sérskilt i mindre
stider, kan 4 ena sidan ge fler byggalternativ men & andra sidan leda till en 6kning av
bullerexponerade bostéder. I bullerutsatta omréden ar det numera tillatet att bygga bade
punkt- och tjockhus genom anvéndning av smé ldgenheter med enbart ett fonster.

Detta syftade till att 6ka antalet studentbostidder, men resulterade i stillet i fler sma
lagenheter som &r utsatta for buller. Har vill vi framhalla betydelsen av 6kad tydlighet 1
planprocessen och hur en god ljudmilj6 kan grundléggas i detaljplanerna, exempelvis
vad giller kravet pa tillrdcklig yta for uteplatser med god ljudmilj6é som séllan &r tydligt
angivet.

Att vart sétt att hantera bullerfrigorna i Sverige inte ar sjilvklart ges av beskrivningen
kring hur de har hanterats och hanteras i vara grannlidnder idag. En slutsats &r att det
finns sitt att forenkla beskrivningar, regler, riktviarden och processer kring att bedoma
och arbeta med buller jamfort med hur dessa hanteras i Sverige. Det gar ocksa att
harmoniera med véra grannldnder och resten av EU, exempelvis genom att utga fran
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Lgen dér buller kvills- och nattetid viktas hogre vid métning av buller savél som {or
riktvirden.
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A Trafikbuller - lagar och forordning

A.l Remissammanstillning om riktvarden for trafikbuller

Dokumentet dr en sammanstéllning av remissynpunkter pa ett forslag till férordning om
riktvirden for trafikbuller. Forslaget syftar till att skapa tydligare och mer forutsdgbara
bullerregler for att underldtta planering och byggande av bostdder. Forslaget har métts
av blandade reaktioner frn remissinstanserna. Vissa instanser vdlkomnar de tydligare
reglerna, medan andra ar kritiska till att riktvérdena for bullernivaer hojs och att det
saknas en konsekvensbeskrivning avseende hilsoeffekter. Flera remissinstanser papekar
behovet av fortydliganden och definitioner i1 férordningstexten, till exempel vad som
avses med "uteplats" och "bostadsrum".

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Forslaget till forordning syftar till att tydliggora bullerregler vid planering och
byggande.

e Remissinstanserna har olika synpunkter pé forslaget, med bdde positiva och negativa
reaktioner.

e Behovet av fortydliganden och definitioner i férordningstexten lyfts fram.

Regeringskansliet (2014), Remissammanstdllning om riktvirden for trafikbuller,
Dnr S2014/5195/PBB Liank

A.2 Samordnad provning av buller

Detta dokument &r en lagradsremiss fran 2013 som foreslar dndringar i miljobalken och
plan- och bygglagen for att &stadkomma en mer samordnad provning av buller vid
bostadsbyggande. Dokumentet syftar till att skapa en tydligare och mer forutsdgbar
process for bade byggherrar och tillsynsmyndigheter.

Forslaget innebdr bland annat att en ny paragraf infors i miljobalken som ska vara
vigledande vid tillsyn avseende buller i bostader. Detaljplanen och bygglovet ska vara
utgangspunkten vid tillsynen, vilket innebér att tillsynsmyndigheten inte kan stélla
strdngare krav dn vad som framgar av dessa dokument. Det infors dock ett undantag om
det finns "synnerliga skil" med hénsyn till de boendes hélsa. I plan- och bygglagen
foreslés en ny paragraf som fortydligar att bostadsbebyggelse ska utformas och placeras
pa ett sétt som forebygger oldgenhet for ménniskors hélsa pa grund av buller.
Definitionen av "oldgenhet for ménniskors hélsa" ska vara samma som i miljobalken.

Vidare foreslas att planbeskrivningen ska innehélla en redovisning av berdknade
bullervdrden vid fasaden och vid en eventuell uteplats i anslutning till bostaden.

2


https://www.regeringen.se/contentassets/469e0f2a190441c6b9e0764606dafd52/remissammanstallning-forslag-till-forordning-om-riktvarden-for-trafikbuller

Detta ska ge lidnsstyrelsen ett underlag for att beddma om kommunens planforslag ar
lampligt.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Detaljplanen och bygglovet ska vara vigledande vid tillsyn avseende buller.

e Bostadsbebyggelse ska utformas och placeras pa ett sétt som forebygger olagenhet
for ménniskors hilsa pa grund av buller.

¢ Planbeskrivningen ska innehdlla berdknade bullervirden.

Regeringen (2014) Samordnad provning av buller Link

A.3 Samordnade bullerregler

Detta dokument dr en utredning som undersdker bullerregler kan samordnas for att
underldtta bostadsbyggandet. Utredningen analyserar bland annat forhallandet mellan
plan- och bygglagen och miljobalken och foreslar lagéndringar for att 6ka
samordningen mellan dessa lagar. Ett centralt forslag dr att inféra en bestimmelse 1
plan- och bygglagen som fortydligar att en hdlsobedomning av bostader ska goras vid
planldggning och lovgivning, motsvarande den som kan goras i efterhand enligt
miljobalken. Utredningen foreslar dven tydligare och mer generdsa regler om undantag
frén riktvérden for buller fran védg- och spartrafik samt nya mojligheter att géra
undantag fran riktvirden for industribuller.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

e Utredningen syftar till att forenkla bostadsbyggande genom att samordna
bullerregler.

¢ En hilsobeddmning av bostdder ska goras redan vid planldggning och lovgivning.

e Utredningen foreslar generdsare regler for undantag fran bullerriktvérden.

Statens offentliga utredningar (2013) Samordnade bullerregler Léank

A.4 Liattnader pa byggkraven for studentbostader

Detta dokument dr en rapport frdn Boverket som utreder mojligheter till 14ttnader i
byggkraven for studentbostdder for att minska byggkostnader och dka byggandet.
Rapporten undersoker bland annat tillgénglighetskrav, ljudisolering och bullerregler.
Boverket foreslar att kraven pa tillgénglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga kan léttas for upp till 80 % av
studentbostéderna i en byggnad. Dock ska samtliga studentbostidder kunna besdkas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga. Boverket foreslér ocksa en
sankning av ljudisoleringskraven mellan studentbostidder och utrymmen utanfor.
Rapporten diskuterar dven trafikbullerforordningen och foreslar en dndring som slopar
kravet pa att varje enskild bostad ska ha minst hélften av bostadsrummen vinda mot en
ljuddédmpad sida. I stillet foreslas att en byggnad med bullerutsatta bostdder bor ha en
ljudddmpad sida. Rapporten tar upp FN-konventionen om réttigheter for personer med
funktionsnedsdttning och menar att de foreslagna ldttnaderna i tillganglighetskraven ér
forenliga med konventionen.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Boverket foreslar lattnader i tillgédnglighetskraven for upp till 80 % av
studentbostéderna i en byggnad.

e Boverket foreslar en sinkning av ljudisoleringskraven mellan studentbostader.

e Boverket foreslar en dndring i trafikbullerférordningen som slopar kravet pa
ljudddmpad sida for varje enskild bostad.
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https://www.regeringen.se/contentassets/d4bc426ac6cb46f08ffe55327b20e624/samordnad-provning-av-buller-enligt-miljobalken-och-plan--och-bygglagen-prop.-201314128
https://www.regeringen.se/contentassets/14db0439e9ca456da419024bd9687178/samordnade-bullerregler-for-att-underlatta-bostadsbyggandet---delbetankande-av-bullersamordningsutredningen-sou-201357/

Boverket (2024) Uppdrag att foresld littnader pa byggkraven for studentbostdider
Rapportldnk

A.5 Bullerskydd

Dokumentet dr en proposition fran 1993/94 som behandlar bullerskydd och innehaller
en handlingsplan for att minska buller 1 Sverige. Propositionen identifierar trafiken som
den storsta bullerkéllan och foreslar atgarder for att minska buller frén vigfordon, tag
och flyg. Bland forslagen finns bullerklassade bilar med skatteféorméner, tystare
vigbeldggningar, hastighetsbegransningar, bullerskyddande atgérder ldngs jarnvigar
och differentierade banavgifter. Dokumentet diskuterar ocksa behovet av ett
ljudklassningssystem for bostdder, information till bostadskdpare om bostadens
ljudisoleringsniva och en sirskild bullerkommission for att samordna
bullerbekdmpningsarbetet. Remissinstanserna dr dvervigande positiva till
handlingsplanen, men vissa, till exempel Konsumentverket, foreslér finansiering med
hdjd brénsleskatt.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Trafiken identifieras som den storsta bullerkillan i Sverige.

e Propositionen foreslar en rad atgirder for att minska buller frén olika trafikslag.

e Behovet av ett ljudklassningssystem for bostédder och d6kad information till
bostadskopare diskuteras.

Prop. 1993/94:215 Handlingsplan mot buller

A.6 Infrastrukturproposition 1996/97:53

Dokumentet dr en proposition fran 1996/97:53 som behandlar infrastrukturpolitik och
langsiktig planering for transportinfrastrukturen i Sverige. Propositionen presenterar en
planeringsram pa 190 miljarder kronor for perioden 1998-2007, med fokus pa att skapa
en robust och tillforlitlig infrastruktur for niringslivet och samtidigt beakta regionala
behov. Propositionen foreslar bland annat en fordelning av anslagsmedel med 50 % till
jarnvégar och 50 % till véagar for att uppnd bésta mojliga samhéllsekonomiska utfall.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Propositionen faststiller en planeringsram for transportinfrastrukturen i Sverige.

e Fordelningen av anslagsmedel till vig och jarnvég ska baseras pa
samhéllsekonomisk Ionsambhet.

e Regionala behov och trafiksékerhet dr viktiga aspekter 1 planeringen.

Riksdagen (1996) Infrastrukturproposition 1996/1997:53 Léank

A.7 EU-direktiv

Denna bilaga fran handboken "Skapa goda ljudmiljder" innehéller utdrag ur
EU-direktivet (2002/49/EG) om bedémning och hantering av omgivningsbuller.
Direktivet faststéller gemensamma metoder for bedomning av omgivningsbuller och
syftar till att skapa en harmoniserad syn pa bullerproblematiken inom EU. Det betonar
vikten av att medlemsldnderna samlar in och rapporterar uppgifter om bullernivier
enligt jdmforbara kriterier. Direktivet foreskriver ocksé att medlemsstaterna ska utarbeta
strategiska bullerkartor och handlingsplaner for att hantera buller i titbebyggelse, lings
storre vagar, jarnvégslinjer och vid storre flygplatser. Allminhetens deltagande 1
processen betonas, liksom vikten av att skydda tysta omréden.


https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2024/uppdrag-att-foresla-lattnader-pa-byggkraven-for-studentbostader.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/infrastrukturinriktning-for-framtida-transporter_gk0353/html/

Viktigt att ta med sig frén killan:

e EU-direktivet syftar till att harmonisera bullerregler och hantering inom EU.
o Strategiska bullerkartor och handlingsplaner dr centrala verktyg for att minska buller.
e Direktivet betonar vikten av allménhetens deltagande och skydd av tysta omraden.

SKL (2017) Skapa goda ljudmiljéer — handbok i trafikbullerskydd Rapportldnk

B Trafikbuller tillampningar och bedomningsgrund

B.l Fragor och svar om buller

Detta dokument fran Boverket besvarar vanliga fragor om bullerregler i samband med
planering och byggande. Dokumentet ger bland annat vigledning om tillimpning av
trafikbullerforordningen och hur bullerberdkningar ska utforas. Dokumentet fortydligar
att trafikbullerférordningen géller f6r mal och drenden som paborjats frdn och med

2 januari 2015. For dldre drenden bor en samlad bedomning géras utifrdn den kunskap
som &r tillgénglig vid provningen. Det framgar ocksa att kommuner kan ha viss
vagledning av riktvdrdena i forordningen dven for dldre drenden. Boverket podngterar
att det ar viktigt att anvéinda standardiserade metoder for métning och berdkning av
trafikbuller. Enligt dokumentet ska berdkningar av trafikbuller utforas enligt de
samnordiska berdkningsmodellerna. Vidare framgér det att vid andring av en byggnad
kan trafikbullerférordningens bestimmelser om enkelsidiga ldgenheter tillampas, vilket
innebdr att endast ett bostadsrum behover vara orienterat mot en ljudddmpad sida.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Trafikbullerférordningen géller for d&renden som péborjats frdn och med 2 januari
2015.

¢ Standardiserade metoder ska anvéndas for méitning och berékning av trafikbuller.

¢ Vid dndring av en byggnad kan trafikbullerférordningens bestimmelser om
enkelsidiga ldgenheter tillimpas.

e Bade vdg- och spartrafik ska beaktas vid bullerberékningar.

e Tolkning av begreppet "fasad" och fortydligar hur buller ska bedémas vid
utskjutande fasaddelar.

Boverket (2016) 78 fragor och svar om buller Dokumentlédnk

B.2 Utformning av horn

Detta dokument é&r ett utdrag ur ett dokument som diskuterar vikten av att utforma hérn
pa byggnader pi ett sitt som minskar bullerpdverkan. Dokumentet tar upp att det ar
viktigt att medvetet arbeta med utformningen av hérn for att ge alla boende tillgang till
en ljudddmpad sida. Dokumentet varnar for att forlita sig pa bullerddmpning med téita
racken och ljudabsorbenter i tak. Detta eftersom det finns osdkerheter kring hur
effektiva dessa atgarder ar i verkligheten.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Utformningen av horn pa byggnader kan ha stor betydelse for bullernivderna.

e Alla boende bor ha tillgang till en ljudddmpad sida.

e Bullerddmpande atgiarder med ricken och ljudabsorbenter i tak &r inte alltid
tillforlitliga.

Lansstyrelsen 1 Stockholm (2023) Utformning av horn


https://skr.se/download/18.42336a32177c8ab158d592c8/1615816494595/SKL_S5_Skapa-goda-ljudmiljoer_webb.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/e1719e55f73046c88a9547a3a06869aa/78-fragor-och-svar-om-buller.pdf

B.3 Okat kunskapsbehov

Detta &r ett utdrag ur en artikel i tidskriften "Stadsbyggnad" frdn 2015 som diskuterar
forandringar 1 lagstiftningen kring buller. Artikeln tar upp att miljobalkens definition av
"oldgenhet for madnniskors hdlsa" nu dven tillimpas i plan- och bygglagen.

Enligt artikeln kommer detta att innebéra att bullerfragor far storre betydelse 1
planeringsprocessen for att undvika oldgenhet for de boende.

Forandringen innebdr ocksé att det nu finns mgjlighet att stilla krav pé att mindre
bullerkinslig bebyggelse, till exempel kontor, kan anvéndas som bullerskédrmar.
Artikeln lyfter fram behovet av tydliga riktlinjer for hur de nya riktvérdena for
trafikbuller ska tillimpas 1 praktiken. Artikeln betonar ocksa vikten av att informera och
utbilda kommuner, byggherrar och andra aktorer for att 6ka kunskapen om bullerfragor.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Miljobalkens definition av oldgenhet for mdnniskors hélsa har stor betydelse for
planering och byggande.

e Det finns mdjlighet att anvéinda mindre bullerkénslig bebyggelse som bullerskérmar.

¢ Informationsinsatser och utbildning behovs for att 6ka kunskapen om bullerfragor.

Tidskriften Stadsbyggnad (2015) Sa tillampar du gronytefaktorn Stadsbyggnad nr 2
2015

C Trafikbuller effekter

C.l1 Buller och bostadsbyggande

Detta dokument &r en rapport fran Boverket som utvérderar férordningen (2015:216)
om trafikbuller vid bostadsbyggnader. Rapporten undersoker hur forordningen har
tillampats och vilka effekter den har haft pa bostadsbyggandet. Rapporten konstaterar
att forordningen har lett till att fler bostader har kunnat byggas i bullerutsatta omraden,
men att det finns osdkerheter kring tolkningen av vissa begrepp och definitioner i
forordningen.

Rapporten pekar pa behovet av tydligare viagledning om hur forordningen ska tillimpas
1 praktiken, till exempel nér det giller bedomning av buller frén flera kéllor och
utformning av uteplatser. Rapporten foreslar ocksé att overvaga att infora ett krav pd en
ljuddédmpad sida for alla bostéder, oavsett bullernivaer.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Forordningen om trafikbuller har lett till att fler bostdder kunnat byggas 1
bullerutsatta omraden.

e Osikerheter kring tolkningen av vissa begrepp och definitioner i férordningen
behover atgérdas.

e Behovet av tydligare vigledning och eventuellt ett krav pa en ljudddmpad sida for
alla bostédder diskuteras.

Boverket (2017) Buller och bostadsbyggande Link

C.2 Trafikbuller och nybyggda bostader

Detta ér en rapport frdn Boverket som undersoker bullerexponering vid nybyggda
bostédder i Sverige. Rapporten analyserar data fran 6ver 4000 bostadsobjekt byggda
mellan 1998 och 2008 och undersoker hur manga bostdder som ar exponerade for


https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2017/buller-och-bostadsbyggande.pdf

trafikbuller 6ver riktviardena. Rapporten analyserar buller frén bade vdg- och
jarnvégstrafik.

Rapporten visar att en betydande andel av de nybyggda bostidderna &r exponerade for
trafikbuller 6ver riktvirdena. Rapporten diskuterar svérigheterna med att genomfora
storskaliga bullerberdkningar och pekar pa behovet av mer tillforlitliga data.

Rapporten analyserar dven forekomsten av "tysta sidor" vid de bullerexponerade
bostdderna, det vill séga sidor dér bullernivaerna ér ldgre. Rapporten konstaterar att
manga av de exponerade bostdderna saknar en tyst sida, vilket kan oka risken for
bullerstorningar.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

¢ En betydande andel nybyggda bostidder 1 Sverige dr exponerade for trafikbuller 6ver
riktvdrdena.

e Storskaliga bullerberdkningar dr komplexa och kréver tillforlitliga data.

e Maénga bullerexponerade bostidder saknar en tyst sida.

Boverket (2011) Trafikbuller och nybyggda bostdder Rapportlank

C.3 Enkatstudier om bullerstorning

Detta ér en rapport frdn Boverket som undersoker hur enkétstudier kan anvindas for att
mata bullerstorningar. Rapporten diskuterar bland annat hur enkéter utformas och
resultaten analyseras. Rapporten belyser behovet av enhetliga metoder for
bullerundersdkningar och diskuterar brister i den internationella standarden

ISO/TS 15666:2021.

Rapporten konstaterar att enkétstudier kan vara anvéndbara for att beskriva
omfattningen av bullerstdrningar, men bor kompletteras med data om bullerexponering
och andra faktorer som péaverkar storningsupplevelsen. Rapporten lyfter fram vikten av
tillforlitliga och sparbara undersdkningar och konstaterar brister i hur enkétstudier
genomfors och resultaten redovisas.

Rapporten diskuterar brister i ISO-standarden, till exempel avsaknaden av en allmént
accepterad svensk overséttning och bristande vigledning for resultatredovisning.
Rapporten tar upp fragestéllningar som behdver diskuteras, till exempel tolkning och
jamforelser av resultat fran studier som anvinder olika frageformuleringar och hur den
numeriska skalan hanteras. Rapporten betonar behovet av att anpassa enkétstudier till
svenska forhallanden.

Rapporten rekommenderar bland annat att utveckla en svensk standard for enkétstudier
om trafikbullerstorningar och att genomfora studier om hur olika skalsteg upplevs.
Rapporten avréder fran att anvénda fragor i pastdendeform och rekommenderar att
anvédnda de tva dversta kategorierna i en femgradig verbal skala for att ange andelen
mycket storda. Rapporten betonar ocksa vikten av att komplettera enkétstudier med
fridgor om attityder, livsstil, sdmnstorningar och andra relevanta faktorer.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Enkétstudier kan vara anvédndbara for att mita bullerstorningar, men bor
kompletteras med annan data.

e Det finns brister 1 den internationella standarden ISO/TS 15666:2021, bland annat
avsaknaden av en svensk dversittning.

e Det dr viktigt att anpassa enkétstudier till svenska forhallanden.


https://www.boverket.se/contentassets/6b694ed0a7504182850bff4528b4b28d/trafikbuller-och-nybyggda-bostader.pdf

C.4 Att stdlla fragor om buller

Detta &r en bilaga till Boverkets rapport om enkétstudier om bullerstdrningar. Bilagan &r
en expertgranskning av bullerundersokningar ur ett kognitivt perspektiv, med syftet att
identifiera problem och diskutera forbattringar. Bilagan betonar vikten av balanserade
skalor och verbala beskrivningar for att 6ka reliabilitet och validitet.

Bilagan granskar ett antal undersdkningar om bullerstdrningar, till exempel BETSI-
undersokningen och Nationella Milj6hélsoenkiten, med fokus péd hur fragor och
svarsalternativ ar utformade. Bilagan diskuterar brister i ISO-standarden, till exempel
bristfillig vigledning for resultatredovisning. Referensperioden pa 12 manader
diskuteras liksom tolkningen av formuleringen "vid din bostad".

Bilagan tar upp faktorer som kan paverka resultaten, till exempel svarsfrekvens, arstid
och respondentens motivation. Bilagan betonar vikten av att stélla enkla och entydiga
fragor for att identifiera personer som upplever sig storda. Behovet av balanserade
svarsalternativ for att undvika en snedvriden bild av upplevd storning lyfts fram.

Bilagan rekommenderar bland annat att ha en tydlig strategi for resultatredovisning och
att utveckla en svensk standard for bullerundersokningar. Bilagan betonar vikten av att
vara medveten om osdkerheten 1 statistiskt datamaterial nér undersokningsresultat
analyseras och slutsatser formuleras.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Balanserade skalor och tydliga frageformuleringar ar viktiga for tillforlitliga resultat 1
bullerundersokningar.

e Faktorer som svarsfrekvens och respondentens motivation kan pdverka resultatet.

e Det ar viktigt att vara medveten om osdkerheten 1 statistiskt datamaterial.

C.5 God bebyggd miljo - Buller

Detta dokument &r en rapport fran Boverket (2022) som utvirderar arbetet med att
minska buller 1 boendemiljoer och foreslar en ny inriktning for det fortsatta arbetet.
Rapporten konstaterar att antalet personer som utsitts for bullernivier dver riktvirdena
har 6kat sedan 1998 och att trenden ser ut att fortsitta. Rapporten identifierar trafiken
som den storsta bullerkéllan och foresldr en rad dtgérder for att minska buller fran
vagfordon, tdg och flygplan.

Bland forslagen finns skérpta bullerkrav pa fordon, tystare vigbelaggningar,
bullerskyddande atgirder langs jarnvigar och flygplatser, samt 6kad anvindning av
fysisk planering for att skapa tystare boendemiljoer. Rapporten foreslar ocksa att fokus i
hogre grad bor vara att minska buller vid kdllan och att ett nationellt kunskapscentrum
for bullerfragor bor utvecklas.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Antalet personer som utsitts for buller 6ver riktvdrdena har 6kat och trenden ser ut
att fortsétta.

e Trafiken dr den storsta bullerkéllan och rapporten foreslar en rad atgérder for att
minska buller.

e Fokus bor ligga pa att minska buller vid kéllan och att utveckla ett nationellt
kunskapscentrum for bullerfragor.

Boverket (2022) God bebyggd miljo — fordjupad utvdrdering av miljokvalitetsmalet
Rapportlank


https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2022/god-bebyggd-miljo--fordjupad-utvardering-av-miljokvalitetsmalet/

C.6 Bullerproblematik vid byggande

Detta dokument ir ett examensarbete som undersoker det forandrade synsittet pa

bullerproblematik vid planering och byggande av bostéder. Arbetet har en longitudinell
forskningsdesign och analyserar politiska dokument samt detaljplaner for att identifiera
hur synen pa buller har férdndrats 6ver tid. Studien fokuserar specifikt pa Blekinge lan.

Examensarbetet genomfOr en tematisk analys av ett antal utredningar, propositioner och
myndighetsrapporter for att undersoka hur synen pa buller har forédndrats. Rapporten
lyfter fram att fokus har skiftat fran att skydda mot buller till att acceptera en viss niva
av buller 1 stadsmiljo. Studien analyserar dven detaljplaner for tre omraden i Blekinge
lan for att undersoka hur bullerproblematik hanteras i praktiken.

Examensarbetet genomfor intervjuer med tjdnstemén fran de kommuner dar
detaljplanerna &r beldgna. Intervjuerna syftar till att undersoka hur tjanstemannen
upplever bullerproblematik och hur de arbetar for att hitta 16sningar. Resultaten visar att
tjdnstemdnnen upplever att det dr svért att balansera behovet av bostidder med kraven pé
en god ljudmiljo.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

¢ Synen pa buller vid planering av bostider har foréndrats dver tid.

e Rapporten identifierar en konflikt mellan planparadigmet (att fordndra
markanvindning) och miljéparadigmet (att bevara befintliga miljoférhallanden).

e Det finns en 0kad acceptans for buller 1 stadsmiljo, vilket kan paverka minniskors
hélsa och vélbefinnande.

Bjers K (2014) Bullerproblematik vid planering och byggande av bostdder
Examensarbete

C.7 Granskning av trafikbullerklagomal vid nybyggnation

Detta dokument dr en rapport frdn Miljoforvaltningen i Stockholm som sammanstiller
och analyserar klagoméal om trafikbuller vid nybyggda bostdder. Rapporten granskar
klagomal inkomna mellan 2014 och 2021 och fokuserar pa bostdder byggda efter 1980,
da bullerkrav ska ha beaktats i plan- och byggskedet.

Rapporten identifierar olika utmaningar i samband med nybyggnationsprocessen som
kan leda till bullerproblem. Dessa utmaningar kan kopplas till bristféllig planering,
bristande uppfoljning av bullerkrav, brister 1 bullerutredningar och problem i driftskedet
frdn vag- eller sparhéllare.

Rapporten foreslar ett antal atgéarder for att forbéttra hanteringen av bullerproblematik
vid nybyggnation, bland annat:

o Sikerstilla att bullerkrav uppfylls innan inflyttning tilléts.

e Skriva in nddvindiga atgirder for att sékerstélla en god ljudmiljo i plankartan.

e Ta hénsyn till radande forhallanden som sparvéaxlar, sparkurvor och
vibrationskénsliga végstrickor.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Klagomal om buller &r vanliga vid nybyggda bostéider.
e Det finns brister i nybyggnationsprocessen som kan leda till bullerproblem.
e Rapporten ger forslag pa dtgirder for att minska risken for bullerstdrningar.

Stockholm stad (2023) Granskning av trafikbullerklagomal vid nybyggnation
Dokumentlank


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:833335/FULLTEXT01.pdf
https://www.bullernatverket.se/497d62/siteassets/dokument/seminarier-mm/seminarie-29mars2023/4.-granskning-av-trafikbullerklagomal-vid-nybyggnation.pdf

C.8 Punkthus i bullerutsatta omraden - Forslag pa utformning

Detta dokument ir ett examensarbete som undersdker utmaningarna med att bygga
punkthus 1 bullerutsatta omraden och presenterar forslag pa utformningar som kan
minimera bullerstdrningar. Arbetet utgér fran ett specifikt projekt i Kalleback,
Goteborg, och analyserar hur punkthus kan utformas for att méta gillande bullerkrav
samtidigt som de skapar en god boendemiljo.

Examensarbetet inleds med en dversikt av bullerproblematik och géllande riktlinjer i
Sverige. Rapporten analyserar sedan detaljplanen for projektet i Kallebdck och
identifierar de utmaningar som buller frdn E6/E20 innebér for projektet.

Rapporten presenterar tre olika forslag pd punkthusutformningar som kan minska
bullerstorningar. Forslagen inkluderar atgarder som inglasade balkonger, bullerskdrmar
och en "veckad" fasad for att skapa en ljudddmpad sida.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Rapporten ger konkreta forslag pa hur punkthus 1 bullerutsatta omraden kan
utformas.

e Den visar hur bullerreducerande atgérder med god arkitektur och boendemilj6 kan
kombineras.

e Rapporten lyfter fram vikten av att ta hdnsyn till buller tidigt i planeringsprocessen.

Andersson J, Wahllof S (2017) Punkthus i bullerutsatta omrdaden — Forslag pa
utformning av ldgenheter Examensarbete

C.9 Effekter av vagtrafikbuller

Detta dokument &r en informationsbroschyr fran Trafikverket som beskriver effekterna
av végtrafikbuller pa minniskors hédlsa och vélbefinnande. Broschyren riktar sig till
allménheten och ger en kortfattad dversikt av bullerproblematiken.

Broschyren forklarar hur buller méts och vilka nivaer som kan vara skadliga for héilsan.
Den beskriver de vanligaste effekterna av buller, inklusive somnstorningar, stress och
koncentrationssvéarigheter.

Broschyren ger exempel pa atgiarder som kan vidtas for att minska buller, bade pa
individniva och pé samhillsniva. Den lyfter fram vikten av att kommunicera med
grannar och myndigheter om ménniskor upplever problem med buller.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

e Broschyren ger en lattillgéinglig introduktion till bullerproblematik.

e Den forklarar de negativa effekterna av buller pd méinniskors hilsa och
vélbefinnande.

e Den ger exempel pa atgarder som kan vidtas for att minska buller.

C.10 Blir det bra det vi bygger

Detta dokument ir ett examensarbete som undersoker attityder kring bullerproblematik i
samband med stadsfortdtning. Arbetet utgér fran ett fall i Stockholm och belyser hur
olika aktorer, framst fastighetsdgare och kommuner, ser pd problematiken och vilka
utmaningar de upplever. Examensarbetet genomfor en litteraturstudie for att skapa en
grundforstéelse for bullerproblematik, lagar, regler och riktvéirden. Det redogor for EU:s
bullerdirektiv, WHO:s riktlinjer och svensk lagstiftning kring buller, inklusive
Boverkets byggregler, Naturvardsverkets riktlinjer och relevanta forordningar.
Rapporten presenterar dven ett exempel fran Stockholm dér en detaljplan for ett omrade
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https://odr.chalmers.se/bitstream/20.500.12380/249896/1/249896.pdf

med hoga bullernivder granskas. Examensarbetet anvinder semistrukturerade intervjuer
med representanter fran fastighetsdgare och kommuner for att undersdka deras attityder

kring buller. Resultaten visar att det finns en medvetenhet om bullerproblematik men att
det ar svért att hitta I6sningar som tillgodoser alla aktorers behov. Viktigt att ta med sig

frén kéllan:

e Rapporten ger en dversikt av relevant lagstiftning och riktlinjer kring buller 1
Sverige.

e Olika aktorer har olika syn pa bullerproblematiken och dess 16sningar.

e Det ér svart att hitta en balans mellan stadsfortdtning och behovet av en god
ljudmiljo.

Pukite E (2023) Buller — en utmaning for stadsfortdtning och utveckling Examensarbete

C.11 Stadsfortatning och ljudmiljoer

Detta dokument &r ett examensarbete som underséker hur stadsfortdtning paverkar
ljudmiljon 1 Goteborg. Arbetet granskar detaljplaner fran bullerutsatta omraden,
genomfor ljudmaétningar och intervjuer med yrkesverksamma inom stadsbyggnad.
Syftet &r att undersdka om stadsfortdtning leder till att bostéder byggs i mer bullerutsatta
lagen. Examensarbetet granskar 33 detaljplaner fran bullerutsatta omraden i G6teborg
som vunnit laga kraft mellan 2004 och 2022. Detaljplanerna dr indelade i fyra grupper
beroende pé vilket regelverk kring buller som anvénts: infrastrukturpropositionen
(1996/97:53), kommunal policy, férordning (2015:216) och foérordning (2017:359).
Resultaten visar att det har skett en 6kning av de ekvivalenta ljudnivierna vid fasad for
bostdder 1 bullerutsatta omrdden dver tid. Rapporten underséker dven hur vl
"ljuddédmpad sida" fungerar i praktiken. Ljudmaétningar utfors vid fyra olika
bostadskvarter 1 Goteborg, dér ljudnivan vid bullerutsatt fasad 6verskrider géllande
riktvdrden. Resultaten visar att i tva av fyra fall dr ljudnivan pa den ljudddmpade sidan
hogre dn vad som berdknats i detaljplanen. Examensarbetet belyser dven hur
yrkesverksamma inom stadsbyggnad upplever att stadsfortdtningen har pdverkat deras
arbete. Intervjuer genomfors med akustiker, projektledare, anstillda frdn kommun och
Lénsstyrelsen. Samtliga intervjuade menar att det idag byggs mer i bullerutsatta
omraden och att anvdndningen av bullerreducerande atgarder har minskat.

Viktigt att ta med sig frén killan:

o Stadsfortdtning i Goteborg har lett till att bostdder byggs 1 mer bullriga lagen.

e Berdkningsmodeller f6r ljudddmpad sida kan vara bristfélliga.

e Anvindningen av bullerreducerande atgirder har minskat i samband med
stadsfortdtning.

Stalhandske E, Johansson T, Oom L, Seger G, Hoffsten G, Osterlund C (2023)
Stadsfortdtning och ljudmiljoer - Bygger vi ddr det bullrar mer? Examensarbete

C.12 Bullerprovning

Detta dokument &r en presentation fran Boverket som redogdr for hur bullerprévning
ska ske i planldggning och bygglovsprocessen. Presentationen forklarar hur Plan- och
bygglagen (PBL) och férordningen (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader
ska tilldimpas.

Presentationen klargdr att bullerprovningen ska ske i detaljplaneskedet inom
detaljplanelagda omraden, och i bygglovsskedet utanfor detaljplanelagda omriden.
Enligt Boverkets tolkning ska trafikbullerférordningen inte tillimpas vid lovprovning
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https://kth.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1772957&dswid=2576
https://odr.chalmers.se/items/2d9a6c4c-3f6b-47c5-91c3-dd09c2feb15f

inom detaljplan, eftersom det &r planens bestimmelser som ska sikerstilla att kraven pa
bullerskydd uppfylls.

Presentationen diskuterar dven rittsfall som ror bullerprovning och ger exempel pa hur
Mark- och miljééverdomstolen (MOD) har tolkat lagstiftningen.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Bullerprovningen ska ske i detaljplaneskedet inom detaljplanelagda omraden.
e Trafikbullerforordningen ska inte tillimpas vid lovprovning inom detaljplan.
e Boverkets tolkning av lagstiftningen kan skilja sig frin MOD:s tolkning.

C.13 Trafikbuller och planering - Del |

Detta dokument fran Lénsstyrelsen i Stockholms lin ger riktlinjer for planering av
bostdder 1 bullerutsatta ldgen. Dokumentet fokuserar pé att uppna en god ljudmilj6 1 nya
bostider, sérskilt i stadsmiljoer. Det betonar att riktvirdena for buller utomhus, 55
dB(A) ekvivalentniva vid fasad och 70 dB(A) maximalniva vid uteplats, ofta ar svara att
uppfylla i titbebyggda omraden. Dokumentet understryker vikten av att redovisa alla
mojliga atgirder for att minska buller och motivera avsteg fran riktvirdena. Vid avsteg
ar det centralt att minst hélften av boningsrummen i varje ldgenhet har en ljudniva pa
hogst 55 dB(A) utanfor fasaden. Dokumentet tar &ven upp specifika situationer, som
enkelsidiga ldgenheter och kulturhistoriskt vardefulla byggnader, och hur dessa bor
hanteras ur ett bullerperspektiv. Vid ombyggnad av lokaler till bostéder ska riktvirdena
for nybyggnation tillimpas, med undantag for studentbostédder och kulturhistoriskt
vérdefulla byggnader dér ytterligare avsteg kan dvervagas. Slutligen podngteras vikten
av att upprétta en plan for uppfoljning och atgarder for att sikerstilla en god ljudmiljo
dven efter att en detaljplan har antagits.

Viktiga punkter att ta med sig:

e Riktvirdena for buller utomhus &r svara att uppfylla i stadsmiljoer.
o Avsteg fran riktvirdena maste motiveras och redovisas noggrant.
e En plan for uppf6ljning och atgérder for buller dr nddvéndig.

Stockholms 1dn (2000) Trafikbuller och planering Rapportlink

C.14 Trafikbuller och planering - Del 2

Denna rapport presenterar en studie om hur boende upplever buller i sina bostader,
sarskilt 1 forhallande till trafikbuller. Studien baseras pa intervjuer, enkiter och
bullermitningar i nybyggda bostdder i Stockholms ldan. Rapporten identifierar faktorer
som Okar och minskar stérningen fran buller, till exempel enkelsidiga ldgenheter mot
trafiksidan och tillgdng till en tyst gardssida. En metod for att véiga positiva och
negativa faktorer i ett "Ljudstandardpodngsystem" presenteras. Rapporten betonar
vikten av att skapa tysta miljoer, bade inomhus och utomhus, for att minska
bullerstorningar och framja en god boendemilj6. Den framhéller att tillgang till en tyst
sida dr avgorande, dven om bullernivierna inomhus &r laga. Rapporten ger
rekommendationer for planering och byggande av bostider i bullerutsatta omraden, med
fokus pé att minimera storningar fréan trafikbuller.

Viktiga punkter att ta med sig:

e Tillgang till en tyst sida ar avgorande for att minska bullerstorningar.
e Enkelsidiga ldigenheter mot trafiksidan okar stérningen fran buller.
e Det dr viktigt att skapa tysta utemiljoer i anslutning till bostéder.
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https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2000/trafikbuller-och-planering.html

Stockholms 1dn (2004) Trafikbuller och planering 2 — storningar frdan trafikbuller i
nybyggda bostdder Rapportlank

C.15 Trafikbuller och planering - Del 3

Denna rapport beskriver en vidareutveckling av "Ljudstandardpoéngsystemet" som
presenterades 1 del 2 av rapporten. Det nya systemet, "Ljudkvalitetspodng", har testats
och utvérderats 1 samarbete med kommuner, konsulter och bostadsforetag. Rapporten
ger detaljerade anvisningar for hur systemet ska tillimpas 1 praktiken. Det betonas att
kommunen har en central roll i att mojliggdra byggande av bostader i bullerutsatta lagen
genom att noggrant utreda och motivera avsteg fran riktvirdena. Rapporten innehéller
ocksa en exempelsamling som visar hur Ljudkvalitetspodngsystemet kan anvédndas i
olika planeringssituationer. Rapporten betonar vikten av att bullerfraigorna hanteras
tidigt 1 planeringsprocessen for att skapa bostdder med god ljudkvalitet.

Viktiga punkter att ta med sig:

Ljudkvalitetspoéngsystemet dr ett verktyg for att bedoma bullersituationen.
Kommunens roll &r central for att mojliggdra byggande i bullerutsatta ldgen.
Bullerfrdgorna behover hanteras tidigt i planeringsprocessen.

Stockholms 1dn (2006) Trafikbuller och planering 3 — ljudkvalitetspodng Rapportlénk

C.16 Trafikbuller och planering - Del 4

Denna rapport presenterar en ny enkédtstudie om bullerstdrningar i bostdder, baserad pa
svar fran 6ver 2300 boende i1 Stockholms och Uppsala ldan. Studien omfattar bade
nybyggda bostéder och dldre referensobjekt. Rapporten analyserar bullerstorningar fran
olika kéllor, inklusive trafik, grannar och installationer. Den jamfor resultaten med
tidigare undersdkningar och konstaterar att bullerstorningar i nybyggda bostdder har
minskat ndgot. Rapporten diskuterar ocksd Ljudkvalitetspodngsystemet och presenterar
en uppdaterad version, kallad Ljudkvalitetsindex. Rapporten betonar vikten av att
planera for tysta utemiljoer och att ha en helhetssyn pa bullerproblematiken.

Viktiga punkter att ta med sig:

e Bullerstorningar i nybyggda bostéder har minskat, men &r fortfarande ett problem.
e [judkvalitetsindex ar ett verktyg for att bedoma bullersituationen.
e En helhetssyn pa bullerproblematiken &r nodvandig.

Stockholms 1dn (2012) Trafikbuller och planering 4 Rapportlank

C.17 Trafikbuller och planering - Del 5

Denna rapport fokuserar pa bostdder byggda under perioden 2009-2013 1 Stockholm.
Den undersoker hur de boende upplever ljudmiljon i sina bostdder. Rapporten
inkluderar enkétsvar fran boende, bullermétningar och granskning av planhandlingar.
Den diskuterar ocksa den nya forordningen om trafikbuller vid bostadsbebyggelse och
dess praktiska tilldmpning. Rapporten betonar vikten av att skapa tysta inomhusmiljéer
och att ha en hog fasadisolering. Den framhaller att ljudmiljon pé gérden ar en viktig
aspekt att beakta vid planering av bostdder. Rapporten ger rekommendationer for
planering och byggande av bostédder i bullerutsatta ldgen, med fokus pa att skapa en god
ljudmiljo.

Viktiga punkter att ta med sig:

e Hog fasadisolering dr avgorande for att skapa tysta inomhusmiljder.

13


https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2004/trafikbuller-och-planering-2---storningar-fran-trafikbuller-i-nybyggda-bostader.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2006/trafikbuller-och-planering-3---ljudkvalitetspoang.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2000/trafikbuller-och-planering-4.html

e L[judmiljon pa garden behdver beaktas vid planering av bostéder.
e Den nya forordningen om trafikbuller har betydelse for planeringsprocessen.

Stockholms 1dn (2016) Trafikbuller och planering Rapportlank

C.18 Raittsfallsamling bullerutredningar

Detta dokument &r en sammanstillning av réttsfall som r6r bullerutredningar och
uppfoljning av genomforda utredningar. Sammanstéllningen ir framtagen av
Miljésamverkan Skane och riktar sig till yrkesverksamma inom miljéomradet.

Dokumentet redogdr for grundlidggande krav for foreligganden om
bullerskyddsatgirder, bland annat att foreldggandet ska ha rétt adressat, tydlig tidsfrist,
vara tillrackligt preciserat och ha lagstdd. Dokumentet ger &ven exempel pa réttsfall dér
dessa krav har provats.

Sammanstdllningen belyser hur domstolar har beddmt olika aspekter av
bullerproblematik, inklusive oldgenhet for manniskors hilsa, proportionalitetsprincipen
vid val av atgérder, samt krav pa bullerutredningars utférande och redovisning.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Rittsfallen ger vigledning i hur bullerproblematik ska hanteras juridiskt.

e Domstolar har betonat vikten av tydliga och precisa foreldgganden.

e Avgoranden visar att domstolar tar hiansyn till proportionalitetsprincipen vid
beddmning av atgérder.

Lansstyrelsen Skane (2019) Rdttsfallssamling bullerutredningar 2019-05-23
Dokumentlank

C.19 Skapa goda ljudmiljoer

Detta dokument dr en handbok som beskriver hur arbete for att skapa goda ljudmiljder 1
kommuner kan goras. Handboken tar upp bland annat kartldaggning av buller,
atgardsprogram, riktvérden for buller och hur bostdder kan bullerskyddas. En viktig
aspekt som tas upp ar kombinerat buller, dir exponering for flera bullerkéllor kan vara
mer storande &n buller fran en enda killa, &ven om den totala ljudnivin &r densamma.
Handboken betonar vikten av att definiera kriterier for atgdrdsnivéer och att ta hansyn
till lokala forutsdttningar vid planering av bullerskyddsatgdrder. Det finns dven
information om hur titningslister och drevning kan forbéttra ljudisoleringen 1 fonster.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

e Kombinerat buller kan vara mer stérande dn buller frén en enda kélla.

e Kommuner behdver definiera egna kriterier for atgérdsnivéer for buller.

e Tétningslister och drevning ér viktiga faktorer for att uppna god ljudisolering i
fonster.

SKL (2017) Skapa goda ljudmiljéer — handbok i trafikbullerskydd Rapportldnk

C.20 Buller i planeringen - Allmanna rad, handbok och
exempelsamling

Detta dokument fran Boverket dr en handbok som ger rdd och exempel pa hantering av

bullerproblematik vid planering av bostidder. Den innehéller allménna rdd som bor

tillampas vid planering for bostdder i omraden som utsitts for trafikbuller fran vig- och

jarnvégstrafik. Malet dr att skapa en god ljudmilj6 for de boende och uppfylla

samhdllets krav pa frihet fran buller.
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Handboken betonar vikten av att minska de totala bullerstérningarna i stdderna genom
att reducera buller vid kéllan och genom insatser i den befintliga byggda miljon.

Den framhaller ocksa vikten av att planera for goda ljudlandskap dér man beaktar hur
manniskor upplever hela ljudmiljon, inte enbart enskilda ljudkallor. I vissa fall kan det
vara motiverat att gora avsteg fran huvudregeln om en god ljudmiljo, till exempel i
centrala delar av stdder ddar mgjligheten att hitta alternativa ldgen for nya bostider ar
begrinsad.

Handboken ger exempel pa hur en god ljudmilj6 skapas genom att bland annat:

¢ Orientera minst hélften av alla bostadsrum mot den tysta eller [judddmpade sidan.
e Skapa en uteplats med god ljudmiljo 1 anslutning till bostaden.
e Bygga med ljudklass B eller A enligt Svensk standard inomhus vid héga ljudnivaer.

Dokumentet diskuterar ocksa skillnaden mellan plan- och bygglagen (PBL) och
miljobalken (MB) nir det géller bullerproblematik, samt vikten av att beakta
miljomyndighetens synpunkter redan i planeringsskedet for att undvika problem 1
brukarskedet. Det podngteras att kommunen har ett ansvar att arkivera relevant material
fran planarbetet for att sikerstilla att informationen finns tillgénglig vid eventuella
framtida tvister.

Viktigt att ta med sig frén killan:

¢ Att minska buller vid killan och i den befintliga miljon &r viktigt for att skapa en god
ljudmil;jo.

e Planera for goda ljudlandskap som beaktar manniskors upplevelse av hela ljudmiljon.

e Samarbete mellan planerare och miljohandlidggare dr viktigt for att undvika problem i
brukarskedet.

Boverket (2008) Buller i planering — handbok Rapportlink

D Trafikbuller halsoeffekter

D.I TVANE-projektet: Effekter av tag- och vagtrafikbuller

Detta ér en rapport frdn TVANE-projektet som undersoker effekterna av buller fran tag-
och vigtrafik pa manniskors hédlsa och vilbefinnande. Rapporten redovisar bland annat
resultat fran experimentella och faltepidemiologiska studier. Rapporten beskriver EU-
direktivet om omgivningsbuller och dess implementering i svensk lag. Rapporten
undersoker bland annat huruvida det finns en "tagbonus", det vill sdga om tagbuller
upplevs som mindre storande dn végtrafikbuller vid samma ljudniva. Rapporten redogor
for olika metoder som anvénts for att méta buller och vibrationer fran tdg och
vagtrafik3. Rapporten presenterar en enkétstudie som undersokt ménniskors upplevelse
av buller 1 boendemiljon samt hur bullerexponering for deltagarna i studien faststallts.
Rapporten beskriver ocksa laboratorieexperiment som studerat hur ménniskor reagerar
pa buller och vibrationer. Rapporten tar &ven upp realanalyser av data fran en tidigare
studie av effekter av buller fran tdg- och végtrafik i Lerum.

Rapporten redovisar att antalet tdgpassager per dygn har betydelse for hur stérande
tdgbuller upplevs. Rapporten diskuterar hur buller paverkar sémnen och vilka faktorer
som kan forbéttra riskbeddmningar av somnstorningar. Rapporten visar ocksd att i
situationer med manga tagpassager kan tagbuller vara mer storande dn végtrafikbuller
vid samma ljudniva. Rapporten belyser vikten av att beakta bullernivéer pa olika hdjder
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over marken och hur bullerpaverkan pa uteplatser kan minskas. Rapporten diskuterar
aven riktvirden for buller.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Antalet tdgpassager paverkar hur storande tagbuller upplevs.
e Minga tdgpassager mer storande dn végtrafikbuller vid samma ljudniva.
e Bullernivaer bor beaktas pa olika hojder 6ver marken.

Ohrstrom E, Gidl6f Gunnarsson A, Ogren M & Jerson T (2011) Slutrapport
Forskningsprogrammet TVANE — Effekter av buller och vibrationer frdn tdg- och
vdgtrafik — tagbonus, skillnader och samverkan mellan tag- och vigtrafik, Sahlgrenska
akademin Rapport 2011:1

D.2 Trafikbuller i befolkningen

Denna rapport undersoker trafikbuller 1 Stockholms 1dn och hur det paverkar
befolkningen. Rapporten baseras péd data fran Statistiska Centralbyran (SCB), Institutet
for Miljomedicin (IMM) och den nationella miljohédlsoenkidten 2015 (MHE 15).
Rapporten kartligger hur ménga som utsétts for trafikbuller frén olika killor och hur
exponeringen har fordndrats 6ver tid. Den undersoker ocksa om det finns grupper som
ar sarskilt utsatta for trafikbuller, till exempel personer med ldgre inkomst eller simre
hilsa. Rapporten studerar d&ven sambandet mellan trafikbuller och livskvalitet,
sOmnstorningar och andra besvir.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Rapporten ger en dverblick 6ver trafikbuller och dess paverkan pa befolkningen 1
Stockholms lan.
e Exponering for trafikbuller har kartlagts och forandringar 6ver tid har analyserats.

e Rapporten identifierar sdrskilt utsatta grupper och undersoker sambandet mellan
buller och hélsa.

Region Stockholm (2020) Trafikbuller i befolkningen Rapport 2020:03

D.3 Halsoeffekter av buller och hoga ljudnivaer

Detta dokument fran Folkhdlsomyndigheten ger en 6versikt av hilsoeffekter orsakade
av buller och héga ljudnivaer. Dokumentet belyser hur buller padverkar var hélsa och
vélbefinnande. Buller kan orsaka stress, somnproblem och koncentrationssvarigheter.
Rapporten poédngterar att en dalig ljudmiljo6 i1 forskolor och skolor kan leda till
forsdmrad inldrning och prestation. Det framhélls att akustiska atgérder 1 dessa miljoer
kan bidra till en béttre ljudmilj6 och ddrmed forbéttra barns inldrningsférmaga.

Viktigt att ta med sig frén killan:

¢ Buller kan ha negativa effekter pa hilsa och vélbefinnande.

e En dalig ljudmiljo i forskolor och skolor kan pdverka barns inldrning.

o Akustiska atgédrder kan forbattra ljudmiljon och minska bullerstdrningar.
Folkhilsomyndigheten (2019b) Hdlsoeffekter av buller och héga ljudnivaer
Rapportlank

D.4 Halsorisker med buller vid olika typer av
bostadsbebyggelse

Detta dokument &r en rapport frdn 2001 som undersoker halsoriskerna med buller vid
olika typer av bostadsbebyggelse. Rapporten fokuserar pa trafikbuller och analyserar
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hur bullernivaer och bostadsutformning péverkar risken for storning, hjértinfarkt och
sOmnstorningar.

Rapporten analyserar tvé olika bostadsomraden i Goteborg - ett med 6ppen
kvartersstruktur och ett med sluten kvartersstruktur - och genomfor bullerberdkningar
for att uppskatta bullerexponeringen vid olika punkter i omradena. Rapporten anvinder
dos-responskurvor for att berdkna risken for olika hilsoeffekter vid olika bullernivaer.

Rapporten visar att en sluten kvartersstruktur ger lagre bullernivaer och dirmed en
minskad risk for negativa hélsoeffekter. Rapporten diskuterar d&ven de ekonomiska
konsekvenserna av buller och konstaterar att en sluten kvartersstruktur kan leda till lagre
samhillskostnader.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

e Rapporten visar pa sambandet mellan buller och negativa hélsoeffekter.

¢ Bostadsutformning, som dppen kontra sluten kvartersstruktur, paverkar
bullerexponering.

e Rapporten belyser de ekonomiska konsekvenserna av buller.

D.5 Miljobuller och hilsa

Detta dokument &r en rapport som sammanfattar kunskapsliaget om trafik- och
industribuller och dess paverkan pé hilsan. Rapporten undersoker sambandet mellan
bullerexponering och olika hélsoeffekter, inklusive allmén stérning, sémnstérning,
inldrning och prestation, samt hjért- och kérlsjukdom.

Rapporten konstaterar att buller &r en betydande hélsoriskfaktor och att det finns ett
starkt vetenskapligt stod for att buller kan ha negativa effekter pa hilsan. Rapporten
identifierar ett behov av att forbdttra metoderna for att kartlagga buller och bedoma
hilsorisker. Den pekar ocksa pé vikten av att minska bullernivierna i samhéllet for att
skydda ménniskors hilsa.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Buller fran trafik och industri utgor en betydande hilsorisk.

e Det finns ett starkt vetenskapligt stdd for att buller kan ha negativa effekter pa
hélsan.

e Behovet av att forbéttra bullerkartlaggning och riskbeddmning identifieras.

Eriksson C, Nilsson M E, Pershagen G (2013) Environmental noise and health -
Current knowledge and research needs Naturvardsverket Report 6553 Rapportlédnk

D.6 Konsekvenser av trafikbullerforordningen for manniskors
hdlsa

Detta dokument &r en presentation som fokuserar pa de hilsorisker som ér forknippade
med trafikbuller. Presentationen redogor for en rad negativa halsoeffekter som buller
kan orsaka, inklusive somnstorningar, hjart-kédrlpaverkan, forsimrad inldrning och
prestation, samt okad stress.

Presentationen jamfor svenska riktvérden for buller med WHO:s rekommendationer och
visar att de svenska riktvérdena tilldter hogre bullernivder &n vad WHO rekommenderar.
Det presenteras data som visar pa en 6kad risk for hjart-karlsjukdom vid bullernivaer
over 55 dB Lgen, vilket motsvarar ungefir 50 dB Lacg,24n.
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Presentationen avslutas med att lyfta fram behovet av att striva efter en battre l[judmiljo,
1 linje med Region Stockholms Folkhélsopolicy, RUFS 2050 och Miljokvalitetsnormen
for buller.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Trafikbuller utgor en betydande hilsorisk.
e Svenska riktvirden for buller &r mindre strikta &n WHO:s rekommendationer.
e Det dr viktigt att strdva efter en battre ljudmiljo for att skydda méanniskors hélsa.

Bullernétverket (2023) Konsekvenser av Trafikbullerforordningen (SF'S 2015:216) for
mdnniskors hdlsa Dokument

D.7 Environmental Noise in Europe - 2020 (EEA Report
22/2019)

Denna rapport fran Europeiska miljobyran (EEA) redovisar omfattningen av
miljobullerféroreningar i Europa och dess paverkan pa folkhédlsan. Den visade att 6ver
100 miljoner ménniskor i EU utsétts for skadliga nivder av vagtrafikbuller, vilket &r
kopplat till hjéart-karlsjukdomar, kognitiva storningar hos barn, somnstérningar och
irritation. Behovet betonades av effektiva bullerhanteringspolicys for att minska dessa
hilsorisker. Bullergranserna som rekommenderas &r under 55 dB Lgen for
végtrafikbuller. Cirka 20 % av de som bor i omrédden som ingér i bullerkartliggningen i
EU, vilket giller kommuner med 6ver 100 000 invénare, rapporterade hog irritation och
10 % rapporterade somnstorningar.

EEA (2020) Environmental Noise in Europe - 2020 (EEA Report 22/2019) Lénk

D.8 Noise Pollution and Health

Denna studie belyste det ihdllande problemet med bullerféroreningar i Europa och
noterade att det inte fanns nagon signifikant minskning av antalet personer som utsitts
for skadliga bullernivier mellan 2012 och 2017. Kronisk exponering for buller visade
sig vara associerad med flera icke-auditiva hélsoeffekter, sasom okade risker for hjart-
kérlsjukdomar, metaboliska storningar och kognitiva storningar hos barn.

Studien efterlyste starkare regleringsatgirder och offentliga informationskampanjer for
att hantera bullerfororeningarnas hilsoeffekter. Bullergrinserna som rekommenderas ér
under 53 dB Lgen for vigtrafikbuller.

D.9 Environmental Noise Exposure and Health Outcomes: An
Umbrella Review of systematic reviews and meta-analysis

Denna paraplyoversikt visade bevis frin flera meta-analyser om hélsoeffekterna av
miljobullerexponering. Den drog slutsatsen att langvarig exponering for buller ar
signifikant associerad med negativa hilsoresultat, inklusive hypertoni, ischemisk
hjartsjukdom, sdmnstorningar och psykiska problem som angest och depression.
Vikten av att minska bullerexponeringen for att forbéttra folkhélsan visas ha tydlig
evidens.

Xia C, Mingliang L et al. (2021) Environmental Noise Exposure and Health Outcomes:
An Umbrella Review of systematic reviews and meta-analysis European Journal of
Public Health, Volume 33, Issue 4, August 2023, Pages 725—731 Lank
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D.10 WHO Environmental Noise Guidelines for the European
Region
Virldshilsoorganisationen (WHO) gav evidensbaserade rekommendationer for att
minska hilsorisker fran miljobuller. Riktlinjerna identifierade végtrafik-, jarnvags-,
flyg- och vindkraftverksbuller som stora kéllor till oro. WHO rekommenderade
specifika bullernivatrosklar for att forhindra negativa hilsoeffekter, sdsom hjart-
karlsjukdomar, somnstérningar och kognitiva storningar hos barn. Riktlinjerna betonade
ocksa behovet av omfattande bullerhanteringsstrategier pa nationell och lokal niva.
Bullergrianserna som rekommenderas dr under 53 dB Lgen fOr vagtrafikbuller.

WHO (2018) Environmental noise guidelines for the European Region Rapportldnk

D.I1 HYENA Studien - Hypertension and Exposure to Noise
near Airports

HYENA-studien undersokte paverkan av flygbuller pa blodtryck och hypertoni bland
invanare som bor nira stora europeiska flygplatser. Studien fann en signifikant
association mellan exponering for flygbuller och 6kat blodtryck, sarskilt pa natten.
Studien redovisar ocksa hogre prevalens av hypertoni bland individer som utsitts for
hoga nivaer av flygbuller, vilket tyder pé att bullerfororeningar fran flygplatser utgér en
allvarlig folkhalsorisk. Bullergranserna som rekommenderas dr under 45 dB Lnigh for
flygbuller.

Jarup L et al. (2017) HYENA Hypertension and Exposure to Noise near Airports Link

D.12 NORAH Studien (Noise-Related Annoyance, Cognition,
and Health 2015)

NORAH-studien fann att buller fran vig-, jarnvégs- och flygtrafik betydligt paverkar
mental hélsa, somnkvalitet och kognitiv prestation hos barn (i Rhen/Main-omradet -
flygplatserna Koln/Bonn, Stuttgart och Berlin-Schonefeld) Bullerexponering okar
signifikant nivaerna av irritation och sémnstérningar bland vuxna. Hos barn kopplades
exponering for trafikbuller till forsdmrad kognitiv prestation, sérskilt i 14s- och
minnesuppgifter. I studien efterlyses atgérder for att minska bullerexponeringen 1
bostadsomraden och skolor. Bullergrinserna som rekommenderas dr under 50 dB Lgen
for vagtrafikbuller.

NORAH-studie (2015) Noise-Related Annoyance, Cognition, and Health Lank

D.13 Danish-Swedish Study on Traffic Noise and Health,
NordSOUND (2012-2024)

Denna studie utforskade de langsiktiga hédlsoeffekterna av vigtrafikbuller pa den danska
befolkningen. Den fann att kronisk exponering for vagtrafikbuller var associerad med en
okad risk for att utveckla diabetes, fetma och hjért-kirlsjukdomar. Studien foreslér att
bullerféroreningar bidrar till utvecklingen av dessa tillstdnd genom mekanismer som
sOmnstorningar, stress och metaboliska fordndringar. Den rekommenderade att
genomfora bullerreducerande atgérder for att skydda folkhélsan. Bullergranserna som
rekommenderas dr under 53 dB Lgen for végtrafikbuller.

NordForks (2025) Nordic studies on occupational and traffic noise in relation to
disease (NordSOUND) Link
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D.14 Burden of disease from environmental noise

Studien "Sjukdomsboérda fran miljobuller" av Virldshilsoorganisationen (WHO)
kvantifierar hédlsoeffekterna av miljobuller 1 Europa. Den uppskattar att minst en miljon
friska levnadsar gér forlorade arligen pa grund av trafikrelaterat buller i Vésteuropa.
Studien fokuserar pé flera hélsoresultat, inklusive hjart-karlsjukdomar, kognitiva
storningar hos barn, sémnstdrningar, tinnitus och irritation.

Hjéart-karlsjukdomar: Kronisk exponering for miljobuller, sarskilt vagtrafikbuller, ar
kopplat till en 6kad risk for hjért-karlsjukdomar som hypertoni och ischemisk
hjartsjukdom. Studien fann att bullernivaer 6ver 55 dB Lgen signifikant 6kar dessa risker.

Kognitiva Storningar hos Barn: Bullerexponering, sérskilt fran vigtrafik och flygplan,
paverkar barns kognitiva utveckling negativt, inklusive lasforstaelse och minne.
Bullernivéer 6ver 50 dB Lgen dr associerade med dessa storningar.

Somnstorningar: Bullerfororeningar stor somnen, vilket leder till olika halsoproblem.
Studien indikerar att bullernivier 6ver 40 dB Lunigne kan orsaka betydande somnstorning.

Irritation: En betydande del av befolkningen upplever hog irritation pa grund av
miljobuller. Studien fann att cirka 20-30 % av personer som utsdtts for bullernivaer
over 55 dB Lgen rapporterar hog irritation

WHO (2011) Burden of disease from environmental noise Rapportlank

E Flygbuller

E.1 Flygbuller pa uteplats: Besvarsupplevelser och hilsa i
relation till maximalniva och antal flygbullerhandelser

Detta ér en rapport frdn Naturvardsverket som undersoker hur flygbuller pé uteplatser
paverkar ménniskors upplevelse av bullerstérning och hélsa. Rapporten redovisar
resultat fran en enkétstudie och ett experiment. Rapporten konstaterar att en stor andel
boende anvénder sin uteplats dagligen, d&ven i omraden med mycket flygbuller.

Andelen som upplever sig storda av flygbuller 6kar markant vid fler dn

3-5 flyghéindelser per dag med en maximal ljudnivd 6ver 70 dBA. Rapporten visar
ocksa att det finns ett samband mellan flygbuller och rapporterade sémnproblem och
stressymptom, men att mer forskning behovs for att bekréfta orsakssamband. Rapporten
diskuterar riktvérdet for flygbuller pa uteplatser och konstaterar att det dr svart att klara i
nirheten av flygplatser.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Maénga boende anvénder sin uteplats dagligen, dven 1 omrdden med mycket
flygbuller.

e Andelen stdrda 6kar markant vid fler &n 3—5 flyghdndelser per dag 6ver 70 dBA.

e Det finns ett samband mellan flygbuller och rapporterade sémnproblem och
stressymptom, men mer forskning behdvs.

Nilsson M E et al. (2013) Flygbuller pad uteplats: Besvdrsupplevelser och hdlsa i
relation till maximalnivd och antal flygbullerhdindelser - Slutrapport fran
forskningsprogrammet MAXFLYG. Naturvardsverket Rapportldnk

E.2 Flygbuller - Allmanna rad, handbok och exempelsamling

Detta dokument fran Boverket dr en handbok som ger rad och exempel pé hur
bullerproblematik fran flygtrafik kan hanteras vid planering av bostdder. Den innehaller
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allménna rad som bor tillimpas vid planering for bostéder i omraden som é&r utsatta for
flygbuller. Mélet &r att skapa en god ljudmilj6 for de boende och minimera de negativa
effekterna av flygbuller.

Handboken betonar vikten av att analysera den framtida ljudmiljon i1 planeringsskedet
och att redovisa resultatet tydligt i beslutsunderlaget. Den framhéller ocksé vikten av att
samordna planeringen med andra aktorer, som flygplatshallare, ldnsstyrelser och statliga
myndigheter. Handboken diskuterar hur riksintressen for flygplatser ska hanteras i
planprocessen och hur bullerfrdgor kan viagas mot andra intressen.

Handboken tar upp hur bebyggelse i titorter kan kompletteras genom fortétning av
kvartersstrukturer med flerbostadshus och samtidigt ta hansyn till flygbuller.

Den nédmner ocksd hur sambandet mellan FBN (ett matt pa flygbuller) kan uppskattas
och antalet hiindelser med en viss maximalniva.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Analysera den framtida ljudmiljon i1 planeringsskedet och redovisa resultatet tydligt.
e Samordna planeringen med andra aktdrer, som flygplatshallare och myndigheter.
e Att komplettera bebyggelse 1 tatorter kan géras med hansyn till flygbuller.

Boverket (2009) Flygbuller i planering Allmdnna rad 2009:1 Rapportlank

E.3 Somnstorningar fran flygbuller i en svensk kontext

Detta &r en rapport fran Naturvardsverket som undersdker somnstdrningar orsakade av
flygbuller 1 Sverige. Rapporten sammanfattar forskningsldget om hur flygbuller
paverkar somnen och vilka hélsorisker det medfor. Den diskuterar dven hur svenska
forhallanden, som byggnaders ljudisolering och flygplatsers storlek, paverkar risken for
sOmnstorningar.

Rapporten konstaterar att flygbuller kan stéra somnen pa flera sétt, bland annat genom
att 6ka antalet uppvaknanden och somnstadieforédndringar. Rapporten lyfter fram
behovet av att kunna omvandla internationellt anvidnda bullermatt till svenska matt for
att kunna jamfora resultat fran olika studier.

En viktig del av rapporten dr en analys av hur ljudisoleringen i1 bostdder runt svenska
flygplatser skiljer sig fran de bostdder som ingétt i internationella studier.

Rapporten konstaterar att ljudisoleringen generellt ar battre 1 Sverige, vilket kan
innebdra att risken for somnstdrningar underskattas i de internationella studierna.

Rapporten tar upp fragan om huruvida det ar rimligt att stélla strangare krav pa
flygbuller dn pa buller fran andra trafikslag. Rapporten konstaterar att det finns vissa
skillnader 1 hur olika typer av buller upplevs och péaverkar hilsan, men att det behovs
mer forskning for att kunna ge ett entydigt svar pé fragan.

Viktigt att ta med sig fran kéllan:

e Flygbuller kan orsaka somnstorningar och paverka hélsan negativt.

e Svenska forhdllanden, som byggnaders ljudisolering, paverkar risken for
sOmnstorningar.

e Behovet av att kunna omvandla internationella bullermatt till svenska métt
identifieras.

Eriksson C, Tengzelius U & Simmons C (2021) Somnstorningar fran flygbuller i en
svensk kontext Naturvardsverket Rapportlink
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F Industribuller

F.l1 Uppfoljning av omgivningsbuller

Detta dokument &r en rapport fran Boverket som utvirderar tilldimpningen av nya
riktlinjer for industribuller 1 relation till bostadsbyggande. Rapporten undersoker hur de
nya riktlinjerna, som publicerades 2015, har paverkat mojligheten att bygga bostader 1
nédrheten av industriomrdden. Rapporten konstaterar att de nya riktlinjerna har lett till en
viss 0kning av bostadsbyggandet 1 dessa omraden, men att det fortfarande finns
osidkerheter kring tolkning och tillimpning av reglerna. Sérskilt buller fran hamnar och
bangéardar har visat sig vara problematiskt.

En konsultstudie som gjorts pd uppdrag av Boverket visar att skyddsavstanden till
industrier har minskat jamfort med tidigare, vilket mdjliggor byggande nédrmare
bullerkdllorna. Studien visar ocksa att det finns en stor berdkningsosédkerhet nér det
géller lagfrekvent buller, vilket kan leda till att riktvirdena 6verskrids inomhus.
Rapporten pekar pa behovet av tydligare riktvirden for lagfrekvent buller samt
definitioner av vissa begrepp, till exempel "uteplats".

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Nya riktlinjer for industribuller syftar till att 6ka bostadsbyggandet néra
industriomraden.

e Skyddsavstanden till industrier har minskat, men osékerheter kring tolkning och
tillimpning kvarstar.

e Behovet av tydligare riktvirden for lagfrekvent buller och definition av vissa begrepp
identifieras.

Boverket (2015) Industri- och annat verksamhetsbuller vid planliggning och
bygglovspréovning av bostdider — en vigledning Rapport 2015:21

F.2 Allmanna rad om buller fran vindkraftverk

Detta dokument fran Naturvardsverket innehéller allmidnna rdd om buller fran
vindkraftverk och hur bullerpaverkan kan minskas. Dokumentet ger vigledning om
beddmning av buller frdn vindkraftverk hanteringen i relation till bostdder och andra
verksamheter. Det innehaller riktvérden for bullernivéer vid fasader och uteplatser, samt
information om hur bullermédtningar och berdkningar kan genomforas.

Dokumentet betonar vikten av att gora en samlad bedomning av bullersituationen 1 varje
enskilt fall och att ta hdnsyn till faktorer som bullerkélla, omgivningsbuller och avstand
till bostiader. Det podngteras ocksé att bullernivaerna bor underskrida riktvdrdena, men
att det i vissa fall kan finnas skl att acceptera hogre nivder om det gér att skapa en
skyddad sida med ldgre bullernivaer.

Viktigt att ta med sig frén killan:

e Dokumentet ger riktvérden for buller frén vindkraftverk och hur bullerpéverkan kan
minskas.

e Det ar viktigt att géra en samlad bedomning av bullersituationen 1 varje enskilt fall.

e Att skapa en skyddad sida med lagre bullernivaer kan vara en 16sning i vissa fall.

Naturvardsverket (2020) Vigledning om buller fran vindkraftverk Rapportlank
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F.3 Underlag fran Sweco: Utvardering av rapport 2015:21

Detta dokument dr en konsultrapport fran Sweco som utvédrderar Boverkets rapport
2015:21 om riktvarden for industribuller. Rapporten undersoker hur de nya riktvérdena
skiljer sig frén tidigare riktlinjer och vilka effekter de har pa mojligheten att bygga
bostdder 1 narheten av industrier. Rapporten konstaterar att de nya riktvdrdena har lett
till att skyddsavstanden till industrier har minskat, vilket m6jliggér bostadsbyggande
nirmare bullerkéllorna.

Rapporten identifierar dock ett antal oklarheter i Boverkets vagledning, till exempel nér
det géller tolkningen av momentana bullertoppar och bedémning av buller fran yttre
installationer. Rapporten foreslér att Boverket fortydligar sin vdgledning och att
tydligare riktviarden for lagfrekvent buller utvecklas.

Viktigt att ta med sig frén kéllan:

e Nya riktvdrden for industribuller har minskat skyddsavstand och mojliggor
bostadsbyggande nidrmare industrier.

e Oklarheter i Boverkets vigledning, till exempel gédllande momentana bullertoppar,
behover atgérdas.

e Tydligare riktvdrden for lagfrekvent buller behovs for att sékerstélla en god ljudmiljo
inomhus.
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